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1511 99933-820-1-9 ༄༅། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གླེགས་བམཉེར་གཉིས་པ་ ༼ཟ་༽བཞི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


༡༽ བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བྱར་དུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཟལ" 
༢༽ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་ཆོག་གདོན་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 45 - 60 
༣༽ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་དང་བཅས་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 61 - 140 


༤༽ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ལས་སྒྲུབ་ཁོག་ཆེན་མོའི་ཕྲིན་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་བཀོད་པ་འདོད་འབྱུང་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 141 „ 162 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཞལ་གདམས་ལས་བྱུང་བའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ལག་ལེན་བཅུད་འདུས་བདུད་རྩིའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཏིག་ལས། །ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བཞུགས།། 

འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་ལས། རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་; ན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སྦྱར་རུང་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁོག་ཕུབ་ངག་འདོན་བཅས་རིན་ཆེན་གསེར: ཕྲ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
འདི་ན་གྲུབ་ཆེན་ཨ་བྷ་ཡའི། །རྡོར་ཕྲེང་སྒྲབ་དཀྱིལ་མཛེས་རྒྱན་བཞུགས།། 


༠༽ འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་ལས། ཡང་ཟབ་ཚེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་བྷྱཿ དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བདུད་རྩིའི་འོད། །གངས་ཅན་མུན་པའི་གཉེན་པོར་སྤྲོས་པ་ན། །ཕན་བདེའི་ཆུ་གཏེར་དགུང་དུ་བསྐྱེད་བསྲིངས་ 
པ། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤཱ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱག་ན་པདྨོ་བཤེས་གཉེན་སྐུར་བསྟན་པ། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སྲས་སློབ་བརྒྱུད་པར་བཅས། སྱི་བོར་མཆོད་ནས་གདམས་ངག་རིང་ལུགས་པའི། ། 
ཐུགས་བཅུད་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་འདི་རྨད་དོ། །བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་མན་ངག་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཟབ་དོན་ལག་ཏུ་བླང་པ་ 





ལ་གཉིས། རང་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་དང་། གཞན་དོན་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་གནས་དབེན་པར་གཅང་ཞིང་དག་པའི་མཆོད་པ་དང་། དཀར་ 






















































































༄༅། །གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་གཅིག ཆོས་སྲུང་ལ་གཅིག་བཅས་བཤམ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བས་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་གྱིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། བསྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་ 








༡༩༦ ༦ཇུ་ 


སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 





















































༦38༩ 





ཀྱིས། དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅནམ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱིའོ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ 
པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཐུབ་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ལོངས་སྐུ། གཡས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་ཤེལ་གྱི་འཁར་བ་རྩེ་མོར་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརླ་ལཱིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བསང་། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། རང་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་ 
བཅུད་ )མ་དག་པ་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ 











ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རྩུ ནས། ཨོཾ་ཤབཱ་ཨཱཿ རྩུ རྣམས་ 



























































༄༅། །དང་། ཨོཾ་དཱུ་པ་ཨཱ༔ ཙཱུཾ། ཨོཾ་ཤབྡ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཨོཾ་གནྡྷེ་ཨཱཿ རྷུཾ། ཨོཾ་ར་ས་ཨཱཿ རཱུཾ། ཨོཾསྤནྷེ་ཨཱཿ ནཱུཾ། ཞེས་པའམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་བཨཱཾ་ཱྱསོགསཕྱགས་སྲུ་བསྡུས་པསཀྱང་རུངང་ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
ལ་གཉིས། བསྐྱེད་པ་དང་། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བརྟན་གཡོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ ་མས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པའི་འཇའ་ཚོན་སྣ་ 
ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་སུ། པད་དཀར་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་རྒྱན་རྟ་བབས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ནང་གི་སྟེང་དང་ཤར་དཀར། ལྷོ 
སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ཞོག་སྔོན་པོར་གྱུར་པའི་ཁ་དོག་སོ་སོའི་རང་མདོག་ལྟར་འཆར་བ་ལ་རྣམ་པ་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་པ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་བཀྲ་བའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་ པ 
ཐམས་ཅད་ཨོཾ། ཤར་མ། ལྷོ་ཌི། ནུབ་པད། བྱང་མེ། འོག་ཧཱུཾ་དུ་སྣང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པེ་དཀར་པོ་ལས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་ཁྱབ་པའི་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨའི་ལྟེ་ 





བ་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱཿ དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁས་གར་ 


















































ཉིང་ཞ 








བྭ་སྐས་ཁྱབ་པ། དབུ་བཅུ་གཅིག་ཕྱག་སོང་སྨན་སྟོང་དང་ལྤན་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ་: ཡཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་། དེའི་སྟེང་གི་ཞལ་དབུས་ལྗང་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། དེའི་སྟེང་གི་ཞལ་དབུས་དམར་གཡས་ལྗང་གཡོན་དཀར་བ། དེའི 
ཐུབ་སུས་ཁུབ་པ།དྲ་བརགཅགཕུག་སོ -་ རལ་ད དམར་སེར བནདུབྫེས་པ། དེའིསྤྱི་བོར་ཞི་བའི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་ཅན། རྩ་བའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀི་གཉིས་པ་ན་བྲགང་ 
ཕྲེང་། གསུམ་པ་ན་མཆོག་སྦྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱལས་བདུད་རྩི་འབབ་བའི་རྒྱུན་གྱིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ། བཞི་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་་རིལཔ་སྤྱི་བླུགས། བཞི་པ་ན་མདའ་གཙུ་འཛིན ! ཕྱག་ལྷགམ་ 
དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ། དྡེ་ནམས་ན་སངསྦྱ་ཆས་བང་སེམས་མཐའ་ཟུ། པ་བཞུགས་ པ། གནས་ 
གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་གཉིས་པ་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཀྱིཐིག་ལེ་བཀོད་པ་སྔར་ལྟ་བུ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུཔདྨ་བའི་ས ནཱ མམེར་ཕོལས་ 
ཐུབ་པ་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེནམཚོ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། གཡས་གཡོན་དུ་མཆོག་ཟུང་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་པ། བདེན་པ་བཞི ས་སྟོན་ཅིང་གནས་དུ་མར་སྤྲ་ 


















































༡༦༦ ༦ཇ 








༄༅། །ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་རང་དུ་མས་ཕོ་བྲང་དེའི་མཐའ་ངོས་ཁེངས་ཤིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བར་མཛད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་གསུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག ཕྱག་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་གསུམ་དཀར་པོ་ཞི་ཞལ། དེ་སྟེང་གསུམ་སྔོན་པོ་ཁྲོ་ཞལ། དེ་སྟེང་གཉིས་དམར་པོ་ཁྲོ་ཞལ། དེ་སྟེང་གཉིས་སྔོན་པོ་ཞི་ཞལ། དེ་སྟེང་གཅིག་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། རྩ་བའི་ཕྱག་ 
དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ཉི་ཤུ་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བགྲང་ཕྲེང་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། མཆོག་སྤྱིན་གྱི་མཐེལ་ན་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ནོར་བུ་དང་། ལྕང་བཟེད་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དང་། མདའ་ 
དང་། རྔ་ཡབ་དང་། ཕུབ་དང་། ཤེལ་གྱི་གདུ་བསྐོར་དང་། པདྨ་སྔོན་པོ་དང་། པདྨ་དམར་པོ་དང་། ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་སྤྲིན་དང་། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དུང་དང་། རལ་གྲི་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་དང་། འཁར་གསིལ་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་གྱིའའོག་མ་ཏི་ཤུ་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། གཞུ་དང་། རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་། སྤྲལ་སྐུ་དང་། གླེགས་བམ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ནོར་བུ་མེ་ 









































༦596 ྱི 





ཤེམ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཐོད་མཁར་དང་། ཟམ་ཏོག་དང་། མེ་ལོང་དང་། དགྲ་སྟ་དང་། བུམ་པ་དང་། ལྕུག་མ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲི་དང་། རྒུན་འབྲུམ་དང་། ལེ་བརྒན་པདྨ་དང་། ཞགས་པ་རྣམས་བསྣམས་པ། དར་ 
གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་བཞེངས་པ། གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བཞི་པ་གནས་ཁང་གི་ 
ཐིག་ལེ་སྔར་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་ཧྲཱིཿ ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་འགྱིངས་པ། དབུ་སྐྲ་མཐིང་ག་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་སླེབས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་གཡོན་ཤེལ་གྱི་འཁར་བ་རྩེ་མོར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ཡུམ་ཆེན་མོ། གཡས་སུ་བླ་མ་མར་མེ་མཛད། གཡོན་དུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། འདབ་མ་སྟོང་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་བཞུགས་པས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་ལྔ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་ཨ་སེར་པོ་ལས་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 





མ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་དང་པོས་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། གཡས་འོག་མས་རོ་རྗེ་དང་གཡོན་འོག་མས་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འཁོར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 















































ཏ༦༦༧༦ཇུ་ 





༄༅། །བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཞལ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་འུར་འུར་བ་གསུང་ཞིང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ངེས་པ་ལྟང་ལྷང་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་དྲུག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་མྲཾ་སེར་པོ་ལས་ཐུབ་ 
པ་བདུད་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། འཁོར་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བདུན་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་ཧྲཱིཿ 
དཀར་པོ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་པད་དཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་ཏྱི་ལྗང་གུ་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་ཨུཏྤ་ལ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། འཁོར་ཞི་ 
བའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་དགུ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟིང་ན་ཏཱཾ་ལྗང་ནག་ལས་སྒྲོལ་མ་དྲག་མོ་ལྗང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། དང་པོ་གཉིས་གྲི་ཐོད། འོག་མ་གཉིས་ཌཱམ་རུ་དང་ཁ་ཌཱཾ་ག་ 


› འཛིན་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། འཁོར་ལྷ་མོ་དྲག་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཧྲུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 



































༼༤༤== 


༥ ཇྱི 


པ། གར་སྟབས་ཀྱིས་ས་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བཅུ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་ན་ཧྲུཾ་མཐིང་ནག་ལས་མི་གཡོ་བ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཁློ་ཞིང་གཏུམ་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཞགས་ 
པ་འཛིན་པ། སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་གླང་ལྤགས་དང་སྟག་ཤམ་གསོལ་བ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གདན་ལ་མེ་ཕུང་གི་དབུས་ན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཅིག་པ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་རྩུཾ་དཀར་པོ་ལས་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤཱ་ངོ་བོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། རྣམ་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དའིམདུན་དུ་ཐུབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན། གཡས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། གཡོན་དུ་སྒྲོལ་མ། རྒྱབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ། ཤར་ལྷོར་ཇོབོ་པརྗིཏའི་ཆ་བྱད་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབྲོམ་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཆ་བྱད་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་རྔོག་དང་། བྱང་ཤར་དུ་ཁུ་སྟོན་གཉིས་བོད་སྟོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཆ་བྱད་ཅན། སྟེང་གི་ཆ་ལ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ལས་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གར་ཆས་སུ་ 








བཞུགས་པ། སྐུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་ངོས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆར་བ། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། གཡས་པད་དཀར་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་སྦྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 








10 









































འུཾཿ 


༄༅། །བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ཕྱི་ལྟར་ན་རང་དང་ཆ་ལུགས་མཚུངས་པའི་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་བཞི། གཡས་སུ་སེར་པོ་བཞི། གཡོན་དུ་ལྗང་གུ་བཞི། རྒྱབ་ཏུ་དམར་པོ་བཞི། ནང་ 


མོ་རྣམས་སྒྲོགས་ཤིང་། དེའི་དོན་ལ་གཡེལ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ལྷའི་གནས་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྱེད་ཅིང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ས་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བཅུ་བཞི་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
ནང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་དྡཱིཿ ཡིག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ལས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སེར་པོ་རབ་བྱུང་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་གཙུག་ཏོར་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཡས་གཡོན་དྭ་ཇོ་བོ་དང་སྤྱན་ 








ལྟར་ན་སྐུ་མཆེད་གསུམ་སོགས་དང་། གསང་བ་ 
ལྟར་ན་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ། སྟེང་གི་ཆ་ལ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དུ་མ་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་མཛད་པ་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ 
ལེ་བྱཅ་གསུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་མོ་སེར་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་སེར་པོ་དགེ་སློང་གི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་བ། མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛོད་པ། གཡས་གཡོན་ན་ནམ་ 
།མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཉིས་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་པ། སྟེང་གི་ཆ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་པ། ཞལ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བཀའ་ཟབ་ 
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རས་གཟིགས་གཉིས་རབ་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན། སྟེང་གི་ཆལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱིབླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲུལ་པ་དུ་མར་འགྱེད་པ། སླར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ཞིང་རང་རང་གི་སྐུའི་རྣམ་པ་ 
ལམ་ལམ་འཆར་བས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བཅོ་ལྔ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྩུཾ་མཐིང་ནག་ལས་རྒྱལ་ 
བ་རྡོརྗེ་འཆང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཡས་གཡོན་དྭ་རྔོ་བོ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཉིས་མཆོག་ཟུང་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ 
ཅན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་བཞེངས་པ། སྟེང་གི་ཆ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་སོགས་དང་། ཡང་སྒོས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་པ་སྔར་ལྟ་བུའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཧྩུཾ་ཡིག་སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། རྣམ་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་མཉམ་གཞག་གིས་བཞུགས་པ་སེར་པོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ངང་ནས་སྤྲལ་སྐུ་དུ་མར་སྤྲལ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དེར་ 
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༡༦༦1ཉཇུ 








༄༅། །གནས་པ། རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཐིག་ལེ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་དེ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ། དྭངས་ཤིང་འོད་འཚེར་བ། དེའི་ 
ནང་དུ་རང་གི་སེམས་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་དྭངས་ཤིང་འོད་འཚེར་བ་མེར་མེར་གཡོ་ཞིང་འདུ་བ་དེ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་ཐིག་ལེ་རྒྱ་མཚོ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཁོད་སྙོམས་པ། གཞི་བརྟན་པ། རྒྱ་ཆེ་བ། ཁྱབ་ཆེ་བ། གཟུགས་ 
བརྙན་ཐམས་ཅད་འཆར་བའོ། །ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱཱཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡཡི་ཡེ་ཧྲཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་ 
དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་པ་ལས་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཡན་ལག་བདུན་པ་དབུལ་བ་ནི། ཕྱག་དང་ཕྱག་ཡུལ་གཉིས་སྟོང་པའི། །རྣམ་དག་སྐུ་ལ་ཡེ་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱི་གནས་འཇིག་པས་མ་གོས་པའི། །དྲི་མེད་ 
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མཆོད་ཚོགས་འབུལ་ལོ་ལྷ། །སྒོ་གསུམ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་བྲལ་བའི། །ཉེས་པའི་གཡང་ས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྟོང་ཡང་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་པས། །གྲངས་མེད་འདྲེན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སྨོན་དང་མཚན་མས་སྟོང་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་དབྱིངས་སུ་ 
བསྐོར་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་བས་སྟོང་པའི་ཆོས་སྐུ་ཁྱེད། །ལྷུན་གྲུབ་གནས་པའི་རང་བཞིན་ལས། །གང་དུའང་འདའ་བར་མ་མཛད་ཅིག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འཁོར་བ་རམས། །འདི་འདྲར་རྟོགས་ཏེ་འདི་འདྲ་བའི། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འདྲོངས་གྱུར་ 
ཏེ། །གསང་སྔགས་འདི་བཞིན་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདི་ཕྱིན་གྱི་ཤློ་ཀ་གསུམ་ཕལ་ཆེར་ལ་མེད་པས་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག གནས་སྐབས་ཀྲོ་ཡའི་ལྷ་ལྔ་བཞིན། པད་དཀར་སྟོང་ལྡན་ལྟེ་བ་ལ། །ཟླ་བཞུན་མའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེཉིད་ 
ཀྱི། །བསྐྱེད་རྫོགས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་ཤོག །གློ་བུར་འདི་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ལས། །ཐ་དད་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་མཆིས། །ཐ་དད་མེད་པར་ཕུན་ཚོགས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་གཙང་མ་ལས། །གཡོས་པ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྡུ་ན་གོང་གི་འཕྲོས་སུ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཆོག །ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན། མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྫཧཱོཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་ 


ཏིང. 











སུ[ པཱདྱཾ། པུཏྤེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་བི་དྱཱ། ཤབྡ། རྩུ་པ། ཤབྡ། གནྡྷེ། ར་ས། སྤཉྡེཔྲ་ཏཱྫཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་སྦྱར། བསྟོད་པ་ནི། མ་དག་ཞིང་གི་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྙེད་པ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ 
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༡༦༦ 








༄༅། ་ །སུ། །མངོན་པར་ལེགས་བསྒྱུར་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་མ། །སངས་རྒྱས་ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཀུན་འདུས་བཀའ་ 
གདམས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བཞི། །སྐྱབས་མཆོག་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བསྟོད། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལམ། །ཉམས་ལེན་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་མཆོག་གི་གཏེར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་མཁས་པ། །ལྷ་ཆོས་བདུན་ 
ལྡན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྣང་སྟོང་དག་པའི་གཤིས། །བཞིན་ལག་མཚན་དཔེའི་འཇའ་ཚོན་རྣམ་བཀྲ་བ། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་མི་ཤིགས་རླུང་སེམས་ཟུང་། །ཆེས་ཕྲ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་ཤར་ལ་བསྟོད། །ལྷ་ཆོས་ 
བདུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཐིག་ལེའི་ཆོས། །ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་གཉིས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉིས་པ་བཟླས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་བླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་འབེབས་པ་སོགས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ 
མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད། བདག་ 
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གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག' སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ ཚོགས་རྣམས་བྱང་ཞིང་དག མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གི་དངོཊ ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས ་པ་ཐོབ་ པར་གྱུར་པར་བསམས། ་ལ། ཨོཾ་མ་ མ་ཇི པདྨ་ཧཱུཾ གཉིས་པ་ལ། ཨོཾམུནིམུ་ནི་མཧཱམུན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་ 
ལ་མཆི། བཞི་པ་ལ་མ་ཌི། ལྔ་པ་ལ། ཏདྱཐཱ ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་རག་ཏེཔཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོདྷིཡེསྭཱཧཱ། དྲུག་པ་ལ་མུ་ནི། བདུན་པ་ལ་མ་ཅི། བརྒྱད་པ་ལ། ཨོཾ ཏ་རེཏདཱ་རེ་ཏུ་རེ རེ་སྭཱ་ཧཱ། དགུ་པ་ལ། ཨོཏཱ་རེ་ཏདྡཱ་རེ་ུརེ་ཙཾ་ཕཊ། བཅུ་པ་ 
ལ། ཨོཾ་ཙྟ་མ་ཧཱ་རོ་༩རྷཱཾ་ ་ཕཊ། བཅུ་གཅིག་པ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དཱི་པེ ཀུ་ར་ཨ་ ཏི་ཤཱ་སྭཱ་ཧཱ། སྤོ སྤྲ་ན་འཁོར་གྱི་བཀའ་གདམས་ལྟ་བཞིའི་ སྙིང་པོའང་བཟླ་ ་བར་གསུངས། བཅུ་གཉིས་ པ་ལ་མ་ཌི་དང་སྤོ་ན་རིགས་ ་གསུམ་མགོན༔ པོའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླ་ ྱྱ 
བར་གསུངས། བཅུ་གསུམ་པ་ལ། ཨོཾ་མི་ཏྲི་ཡེ་ སྭཱཧཱ། བཅུ་བཞི་པ་ལ། ཨོཾ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་རི་མུཾ་དང་། ཨ་བཟླའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཛཱཀ་ཙཱཾཾ། བཅུ་དྲུག་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ་དང་། ། ཨོཾ་དྷརྨ་ཀཱཡ་སིདྡྷཛཾ ཞེས་པ་རྣམས་ 
བླཟ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིག་ དྲུག ་ཁོ་ན་བླཟསྱ་ཀང་ཆོག་པར་བཤད། འདི་ལ་གངས་ ་བསྙེན་ཙམ་ལ་གཙོར་མི་བྱེ: ་བྱེད་ན་བཟླས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིག་ དྲུག་ ཉིད་ དུང་ཕྱུར་ལ་ '་སོགས་པ་དང་གཞན་རྣམས་ཅི ་ནུས་སུ་བཟླ། གྲངས་ ་བསྙེན་རབ་འབུམ་ཐེར་བདུན་ 
སོགས་ནས་མ་མཐའ་ཁྲི་ཚོ་རེ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་པོ་སོ་སོར་བཟླ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་བསྡུ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། བཟླས་པའི་འཕྲོ་འཇོག་པ་ན་ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླས་ལ་ཉེར་བསྡུ་ནི། རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ 
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༄༅། །ཐུགས་ཀར་ཐེག་ལེ་སེར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ 
ལྷ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཐིག་ལེར་གྱུར་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནང་མ་ནང་མ་ལ་ཐིམ་ནས་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཉིད་སངསརྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའིསྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཡང་ཨཱ་ལཿ ཐིམ། ཨཱཿ ཡང་ཚྩུ་ལ་ 
ཐིམ། ཧྷཱུཾ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི ང་སེམས་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཐེག་ལེ་ལ་ཐིམ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་ཡུན་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་གཞག དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིསཔའི་སྐུང་བཞངས་པཞི་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམས་ལ་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མ་དབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཙཱཉྔ་མ་ཧཱ་རོ།༡ྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ 
བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རྱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུ ལན་གསུམ་ 











/ གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་ 
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ཏི ཿིརེ༦ཆི 





ཟོ རར 2 ¬, 


གྱིསྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། རྒྱས་པར་གོང་གི་སྔགས་ཚན་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་བཞིན་གཏོར་སྔགས་བཏགས་ལ་ཕུལ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་གུརུ་བྡྷ་བོདྷི་སྭཏྭ་དྷརྨཔཱལ་ས་པ་རི་བུ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱུ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བདུན་ 
ནམ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་མ་དཀར་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་དབུལ། སླར་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབ་པྲཏྟིྫ་ཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ཕྱག་བྱར་འོས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་སྲ་གསོལ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
བྱ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །འདིར་ཡིག་ཆའགའ་ཞིག་ཏུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་འདྲ་མིན། ཐིག་ལེ་བཞི་པའི་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ལས་འབྲོམ་ཤེལ་ 
ཧྱི་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་དབུ་སྐྲ་མཐིང་ག་དཔུང་པའི་སྟེང་དུ་སླེབས་པ་སོགས་དང་། ཐིག་ལེ་བཅུ་བཞི་པར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་སེར་པོ་སོགས་ས་བོན་དང་མངོན་རྟོགས་གཞན་འདྲ་བ་དང་། བཅུ་དྲུག་པར། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་པ་ 





གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་ཧཱུཾ་མཐིང་སྐྱ་ལས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐིང་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཐིག་ 
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༄༅། །ལེ་དཀར་སེར་རྟེན་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་གསལ་བཏབ་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་བྱེད་པའི་ལུགས་དང་། ཡང་། རྩ་བའི་ཡིག་རྙིང་བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། ཐིག་ལེ་དང་པོ་འདྲ། ཐིག་ལེ་གཉིས་པར་མི་མཆེད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཐུབ་པ་ཉིད་ལེགས་ལ། ཡང་ན་གཙོ་བོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ངམ་རྩ་ཕྱག་བཞི་བཅུ་པར་བསྐྱེད་ནས་མ་ཉི་ 
བགྲང་བའང་གལ་བ་མེད་གསུངས། གསུམ་པར་རྩ་ཕྱག་བཞི་བཅུ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ་མིང་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་མེད་སྟབས། འདིའི་ཆོག་ཁྲིགས་སྔ་མ་པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ལྔ་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ། ཕུར་བུ་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། ཕོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། དངུལ་ཆུ་དྩར་བྷ་དྲ་དང་ལྔ་པོས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་དང་པོ་ཉིད་ཡང་བསྐྱར་དུ་བཀོད་མོད་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་རྙིང་ཐུགས་དམ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་གཏེར་ཞེས་པར་འདི་ལྟར་བཞུགས་པ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པས་ལེགས་ལ། བཞི་པ་གནས་ཁང་གི་ཐིག་ལེ། ལྔ་པ། དྲུག་པ་རྣམས་འདྲ། བདུན་པར་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་རྩ་ཕྱག་ལས་གཞན་ཕྱག་ཞེ་གཉིས་ནས་ཀྱང་ཕྱག་མཚན་དུ་ 





མ་འཛིན་པ་འཁོར་སོགས་འདྲ་བ། བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་དང་འདྲ། འོན་ཀྱང་བཅུ་བཞི་པར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་མངོན་རྟོགས་འཇམ་དབྱངས་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་གོང་དུ་བྱམས་པ་ཡོད་པས་དཀྱུས་བཀོད་ཉིད་ལེགས་སྙམ། སྔགས་ 
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བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་བཞི་པར་མ་ཆི་དང་། བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་གཉིས་ལ་འདི་བཟླ་ཞེས་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་ཏེ་ཞལ་བྱུང་དུ་འཕྲོས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ 
གཤོམ། དབང་དན་གུབ་ཅིང་མཆོདཔ། དབང་བསྐུར་རྗེས་ཆོག་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཆོག་མོད། ལས་དང་པོ་པའི་དཔོན་སློབ་ཚོགས་ 
སྐབས་གཟུགས་བརྱན་ 'དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ལེགས་པས། སྟེགས་གཙང་མའི་ཁར་རས་བྲིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་སྦྲགས་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱི་མ་ལ་རྒྱན་སོགས་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་ལ། ལྷ་གནས་པདྨ་འདབ་བཞི་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་མཉྩིའི་ཁར་རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔས་བཀང་བ་དང་ཤར་དུ་ལས་བུམ་དགོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་མཆོད་པ་བདུན་ཚར་བཅུ་དྲུག་ལ་ཉུང་མཐར་བྱས་པ་དང་། མདུན་དུ་དཀར་མངར་ལས་བཅོས་པའི་འབུལ་གཏོར་གཅིག་གམ། སྤྲོ་ན་མགྲོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་ 
ཆོས་སྲུང་བཅས་བཅུ་བདུན། འབྲིང་དུ་དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི་བཤམ། རྡོར་དྲིལ། མཆལ། སྤོས་འཐོར་ནས་སོགས་ཉེ་བར་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་མཉམ་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། གོང་ 
སྨྲོས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་འབྲེལ་བར་མངོན་ལ། སོ་སོར་བསྒྲབ་པ་ཉིད་གསང་སྔགས་གསརམ་སྤྱི་ལུགས་དང་མཐུན་ལ་དམིགས་རྣམ་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ལེགས། དེ་ལའང་མདུན་བུམ་ཆབ་ཅིག་ 
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༦58༦ 





པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབ་པྲ་ཏཱིནྫཛུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ 
ནས། ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྲུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱིན་བརླབ། དེ་ནས། ཕྱག་དང་ཕྱག་ཡུལ་གཉིས་སྟོང་པའི། །སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་རང་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་རེ་དང་། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དམ། ཡང་ན། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དམ། ཡང་ན། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོད་ 
བའི། །སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་མཆོག་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིནྙདཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། ཞལ་ 





བསིལ། བསང་གཏོར། ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་པ་དང་། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱཧྱཾ། ཨཆྩ་མ་ནཾ། པྲོཀཌཾ། རྣམས་བཅུག་སྟེ་ཆུ་བཞི་དབུལ། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདེས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་ 
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རོ 


༡༦༦ུ༧ཐུ་ 














༄༅། །དགོངས་ལ། །མགོན་པོས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་སརྦཏདཱ་ག་ཏ་པཐ་པཏིནུཾ་ྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་བདུག་སྤོས་ནས། རོལ་མོའི་བར་དང་། དྷཱ་ཕེ་ནས། ཤཛྡའི་བར་གྱིསཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་རོལ་མོ་ 
དབུལ། ཞིང་འདིར་འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་ཡིས། །སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་ལྟེ་བཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །སོགས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་བདུན་དང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ནི། །སོགས་ཀྱིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་ 


ལྐ གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །སོགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་དང་། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ལ། །སོགས་ཀྱིས་རྒྱན་དབུལ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་མཆོད་དམིགས་སུ་བྱ་བའི་སྐབས་ནི་མཆོད་ཕྲེང་ཇི་ཙམ་རྒྱས་བཞིན་ལེགས་པས་ངེས་པར་དགོས་ 


ལ། དབང་རྐྱང་ཙམ་ལ་སྐབས་དང་བསྟུན་ཆོག་ཅིང་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མ་དག་ཞིང་གི་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྙེད་པ། །ཞེས་པ་ནས། འབད་མེད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་པའི་བར་དང་། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ 
ན། རྒྱས་པར་ཐིག་ལེ་སོ་སོ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ །ས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །ཐུབ་དབང་གངས་ཆེན་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་ 




































































85 & ཇི 


ར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞི་འཛུམ་ཉམས་ལྡན་དབུ་སྐྲ་དཔུང་པར་སླེབས། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་ 
སི་ཡིའ་འབའོ་། །ཞབས་གཉིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཉམ་པར་བཞེངས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འབྲོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྒྱེས་མི་འགགས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་ 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང་། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤེས་བྱམ་ལུས་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟ་བུར་བརྩེ། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱན་མི་ཆད་པའི་མཛད་པ་ཅན། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དབྱིངས་རིག་རྣམ་དག་པད་ཟླའི་ 
གདན་སྟེང་ན། །མརྒད་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཞབས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་འབྱུང་པོའི་གདོན། །ཉོན་མོངས་ 





ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས། །ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པའི་མོད་ལ་སྐྱོབ་མཛད་མ། །ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བདུད་བཞི་རབ་ཏུ་འཇོམས། །མ་ 





















































༄༅། །གཡོས་མི་གཡོ་གཡོ་བ་མི་མངའ་བའི། །བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་བའི་མདུན་ན་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ་སྐྱོང་། །ཁ་བ་ཅན་ན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །དགའ་ལྡན་གནས་ན་ནམ་མཁའ་དྲི་ 
མ་མེད། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །བཤེས་གཉེན་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །མཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་སྡེ་དང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སེང་བཟང་ཀུ་སཱ་ལི་གཉིས་གསེར་གླིང་པ། །ྒྱཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇམ་དབྱངས་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ ཁེ 
འཇིག་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་རྗེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་སྐྱོང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཏེ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེར་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཆོག་གཟིགས་ཏེ་ལོ་པ་དང་ནཱ་རོ་། 
པ། །དཔལ་མཆོག་ཌོམྦི་པ་དང་ཨ་ཏིཤཱ། །ཉམས་ལེན་བྱིན་བརྒྱུད་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་འཇའའོད་འཁྲིགས་པའི་གཞལ་མེད་དབུས། །འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། །དབྱེར་མེད་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ། །རྣམ་པ་ལོངས་སྐུར་ཤར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། བཟླས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་འཕགས་པའི་ 









































དཀ 








ཚོགས་རྣམས་མཆོད། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་རྣམས་བྱང་ཞིང་དག མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཐིག་ལེ་དང་པོའི་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧྲཱཾ། ཞེས་པ་སོགས་ཐིག་ 
ལེ་བཅུ་དྲུག་པོའི་བསྙེན་པ་རྣམས་ཇི་ཙམ་འོས་པ་ཆ་སྙོམས་ལ་བཟླའོ། །གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་ 
འཕྱང་བ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏྟེ་ཏཔྟེ་མ་ཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱཧཱ། ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྷཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ ཟླ 
བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟོད་པའི་བར་རྣམས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ པྩ 
མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་དང་བསྡུ་ན་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱས་རྗེས། གཟུངས་ཐག་བླངས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ 
བུམ་པ་གང་། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་དང་བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་ནས་བུམ་པའི་ 






































༄༅། །ནང་གི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེདཱོཾ། ཞེས་པ་སོགས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་བསྙེན་པ་རྣམས་ཚང་བར་སྔར་བཀོད་པ་ལྟར་བཟླས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་གཟུངས་ཐག་ 
བསྡུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏིནྣཙུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། མ་དག་ཞིང་གི་ཞེས་སོགས་སམ། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱིན་ 
བརླབ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་སོགས་ནས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བའི་བར་གཏང་། དེ་ནས་བུམ་པའི་ལྷ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། བུམ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་བརྟན་པར་བྱ། ལས་བུམ་དུ་མི་གཡོ་བའི་བསྐྱེད་བཟླས་སམ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ་བོ། །ལྔ་པ་ནི། འོག་གི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་ལྟར་མཚམས་སྦྱོར་ཕལ་ཆེར་དོར་ལ་བདག་ 
འཇུགྱ་ཆས་པར་བླང་ངོ་། །འདིར་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཅིག་ཅར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། ཐིག་ལེ་བཅུ་པའི་མི་གཡོ་བ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་བསང་ཆུ་དང་། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 





ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་དང་ལྷ་ཚོགས་བུམ་ཆུར་གྱར་པར་བསམས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་བདག་འཇུག་ལ་འཇུག་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དབང་བསྐུར་དང་། རྗེས་ཆོག་གོ །དང་པོ་ 















































པཔ 








ནི སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་སྤྱི་མཐུན་དང་། ཀུན་སློང་བཅོས་ལ་ཆོས་བཤད་རྒྱས་པའམ། མདོར་བསྡུས་ཙམ་དུ། འོ་ན། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ 
ཅན་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
དགྭ་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་ནས་གསན་འཚལ། དེའང་རང་རེ་རྣམས་ཚེ་རབས་སྔ་མར་ལེགས་སྤྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གོམས་པའི་རྒྱུས་ལྷ་ལས་ལྷག་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འདི་ཐོབ་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་མཐའ་བཞིའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས་ངེས་པར་ཁོ་ནར་འཆེ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བར་ཡིད་བརྟན་མི་ཐུབ་ཅིང་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ཤི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལྷ་མིའི་ 








རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡོད་ཀྱང་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་ཁྱེར་དབང་མེད་པར་ཤུལ་དུ་ལུས། རང་གིས་བྱས་པའི་དཀར་ནག་གི་ལས་ཁོ་ན་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚན་པོ་ཆེ་མྱོང་བར་ 


























ཏུམ 








༄༅། །འགྱུར་བས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསླུ་བ་མེད་པ་ལ་སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་དང་ལྡན་པས། སྤྱིར་དགེ་སྡིག་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བླང་དོར་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐར་པ་མཆོག་གི་རྒྱུ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ན་ལ་འབད་ 
དགོས། འཁོར་བའི་གནས་རིས་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མེའི་འོབས་དང་སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་ཆུད་པ་ལྟར་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་ལས་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པས་འཁོར་བ་ལས་རྟག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཁོ་ན་ཞི་བདེའི་གོ་འཕང་ལ་འཁོདྲ་ཀང་མ་རན་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་མ་བཏགས་ན་དྲིན་ལན་ལྡོན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་གདུང་འཚོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་དགོས། དྷ་ལ་བུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཁམས་དབང་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་གམ་སྐལ་ 
བའི་ཁྱད་པར་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན། གཉིས་ཀའང་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་ཞིང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེདྲ་ཀང་རང་ཅག་རྣམས་དམན་པའི་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞུང་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་ཏེ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་དོན་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྒྱ་ཆེན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
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36༦ 











ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་འཆད་བྱ་ནི་ཕྱི་མཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལའང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱང་། གངས་ཅན་ 
གྱི་ལྗོངས་འདིར་གདམས་ངག་གི་ལུགས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྲོལ་བྱུང་ལ། གདམས་ངག་ལ བ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ྱི་རིང་ལུགས་སུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས་ད་ལམ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟའི་བཀའ་སྲོལ་གཉིས་པ་ཡིན། དེའང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
བྷ ྱི་དྱསཐོགམརསྱབབཡིཤསའོད།དབན་སི་ཐུབཔ་བསྐེད་ད བཅོནའགུས བན་པ་གས བོད་འབངས་སྐྱོབ་པའི་གཉེན་གཅིག་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་སུ་བབས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་དཔལ་མར་མེ་མཛད་དམ། མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤཱ་ཞེས་ས་གསུམས་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྙན་པར་གྲགས་པས་ཁྱབ་པ། མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ པྩོ 
མངའ་བདག་དེ་ཉིད་གངས་ཅན་གྱི་ལྟོངས་སུ་ཞབས་བཀོད། ཐུབ་བསྟན་ལ་གང་ཟག་ལོག་པར་སྤྱད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དྲི་མས་སྦགས་པ་རྣམས་བསལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། བསླབ་གསུམ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ལམ་སྲོལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱེས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་བཀོད། ལྷ་བཞིས་ལུས་བརྒྱན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་ངག་བརྒྱན། བསླབ་པ་ 




















༥ ༄༅། །གསུམ་གྱིས་སེམས་བརྒྱན་པ་སྟེ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆེད་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་པུ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་ལ་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་གི་བཤད་པ། སྤྱན་སྔ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་ལ་གདམས་ངག་བློ་སྦྱོང་གི་རིམ་པ། ཕུ་ཆུང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ལ་མན་ངག་གླེགས་བམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་བཀའ་སོ་ 
¿ སོར་བབས་པ་ལས། འདེར་བཀའ་གདམས་མན་ངག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ ལ་པའི་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་བསྐུར་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་བདག་ 
རྫ མདུན་བུམ་པ་སྒྲུབ་ཅིང་གཏོར་མ་དབུལ་བ། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཚུལ་བ ན་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན། ད་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་ ” 
མཚམས་སྦྱར་ལ་མཆྫལ་རྒྱས་པར་འབུལ་དུ་གཞུག སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའི་ཐལ་མོ༔ ཕོར་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཧཱཾ བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཉེས་དམིགས་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་འདི་སྤངས་ཏེ་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འཚལ་བས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེའི་ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 


 ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་སྲས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐུ་ 



























































༤༨ 


གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། ཁྱེད་རྣམས་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ང་ལས་མཉན་པར་འདོད་དམ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གསོལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཚལ་བས་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གདབ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར་ལམ་ལོག་པ་ལས་སྒྱོབ་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
×. སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བདུན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་བདག་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ླྱེ 
བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གཞི་རྟེན་དུ་གྲུབ་ནས། ལམ་དམན་པ་ལས་ 
བཟློག་པའི་ཆེད་དུ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དེའི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 


༦3. 



































༡༦༦༧༠ཇུ་ 








༄༅། །བཞུགས་པའི་སོགས་ལན་གསུམ། སྤྱི་ལ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་དབང་ཆོག་ཁ་ཅིག་ཏུ་འདིར་རྒྱུན་བཤགས་དང་སྡོམ་གཟུང་བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ན་མཚམས་སྦྱོར་སྤྱི་ལྟར་སྤྲོས་ལ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་ཕྱེས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ནང་དུ་ཁྲིད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙ༔ྟ་མ་ཧཱ་རོ་༩ཌ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མ་ 
བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་ཤེལ་གྱི་འཁར་བ་རྩེ་མོར་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་མཚན་པ་འཛིན་པ་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 


བཞེངས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀ་དང་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
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གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཨུརྨ་ལོ་ཀེཤཱ་རས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་བླླ་ཞིང་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་བོ། །དེས་དབང་གི་གཞི་དགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་ལ། དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་ 
བསྟོད་པ་སྔོནདུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡརྗེ་ཉན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ལན་གཅིག་གིས་བསྟོད་ 
དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་ 
པར་བའི་དོན་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློསཿ ཕྱག་དང་ཕྱག་ཡུལ་གཉིས་སྟོང་པའི། །ཞེས་པ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ལ། གསང་སྔགས་འདེ་བཞིན་སྤྱོད་པར་བསྔོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པར་ལྷ་ 


| ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་མཆི་པདྨེ་ྷོཾ། སྔགས་ལན་གསུམ་ཙམ་དུ་རྗེས་ཟློས་དང་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་པས་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླ་བ་ཕྱིན་ཆད་ལ་འགྲེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐུགས་རྗེ་ 


ཆེནཔྩོ་རྒྱལ་བ་ྒྱ་མཚོའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་གྱུར་སྙམ་པའི་མོས་པས་ 
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༡་ཡུང་ ཛིར 





༄༅། །མཛོད། དེ་ནསབླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ 
བཞུགས། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་བར་སྣང་འགེངས། མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་དང་ཙནྡན་གྱི་ཕྱེ་མ་སོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས། ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གསུངས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དམ་ཆོས་ལྡན་པ་ཐོས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕྱུག་ཅིང། །དགེ་འདུན་མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཡོངས་ཀྱི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བའི་རྗེས་ 





སུ་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གློ་ཀ་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ། འདིར། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བློ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར་བཀྲ་ཤིས་སུ་བསྒྱུར། བསྡུ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གློ་ཀ་གསུམ་ཁོ་ནའམ། བསྟོད་པའི་ཤློ་ཀ་ཁོ་ནའི་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་ཀྱང་ 
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ཀིང་དདའ་་ 





རུང་ངོ་། །དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་གཏིགས་ཤིང་བླུད་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྔ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་གཏཏ་ཨ་བྷིཌཀཏེ་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་པ་ལས། ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དེ་ 
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བརྒྱ་མ གྱེས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐིག་ལེ་གཉིས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སྲེམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ ཟླ 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་བསྐྱེད་ཆོག་ས་བོན་དོར་ལ་ཐིག་ལེ་གཉིས་པའི་མངོན་རྟོགས་བརྗོད། བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བར་མཛད་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་གོང་སྨོས་ལྟར་སྦྱར། འདིར་བདག་འཇུག་ 
སྐབས་བསྡུ་ན་མངོན་རྟོགས་མི་བརྗོད་པར། ཐིག་ལེ་གཉིས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་བར་གྱུར། ཕྱག་དང་ཕྱག་ཡུལ་སོགས། སྦྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 





འགྲེ། སྙིང་པོ་ཡིག་དྲུག་མལ་དུ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུན་མ་ཧཱ་མཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༣ ཞེས་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་བཟླས་པས། ཐུབ་ཆེན་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཐེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་། ཞེས་པ་ནས། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་ 















































༄༅། །གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལས། ཨོཾ་ཡིག་སེར་པོས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཐུབ་ཆེན་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ་དགྱེས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཐིག་ལེ་གསུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གསུམ་པའི་མངོན་རྟོགས། དོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལཀ་བདུན་པའི་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ་སྔགས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ ༣ ཞེས་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་བཟླས་པས། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གནས་གསུམ་ལས་སོགས་ནས། ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོས་ 
དབུར་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སྨུན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐིག་ལེ་བཞི་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ནི་སོགས་བཞི་པའི་མངོན་རྟོགས་བརྗོད། སྔགས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧྲུ། ༣ ཞེས་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་བཟླས་པས། འབྲོམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་སོགས་ནས། ཧྲཱི ཡིག་དཀར་པོས་ 
དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་འབྲོམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབྱེས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐིག་ལེ་ལྔ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 
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ཅད་མདོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ནི་ལྔ་པའི་མངོན་རྟོགས། སྔགས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་གཏེ་ག་ཏེ་ཐཱར་གཏེ་པཱར་སཾག་ཏེ་བོ་ྷི་སྭཱཧཱ། ༣ ཞེས་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་བཟླས་པས། ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་མའི་གནས་གསུམ་ལས་སོགས་ནས། ཨ་ཡིག་ 
སེར་པོས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནམ་དགྱེས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་སྒོཕྱེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐིག་ལེ་དྲུག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
ལྭ ནས། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ནི་དྲུག་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། སྔགས། ཨོཾ་མུནི་མ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིས་བཟླས་པས། ཐུབ་པ་བདུད་འདུལ་གྱི་གནས་གསུམ་ལས་སོགས་ནས། མཾ་ཡིག་ 
ཌཱ སེར་པོས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་ ཆ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཐུབ་པ་བདུད་འདུལ་དགྱེས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐིག་ལེ་བདུན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། ལྷ་ 


གྷ 


།ྲ ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ནི་བདུན་པའི་མངོན་རྟོགས། སྔགས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་རྷུཾ། ༣ ཞེས་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་བཟླས་པས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་གནས་གསུམ་ལས། སོགས་ནས། ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོས་ 





དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་དགྱེས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། ལྷ་ 
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༢ 


ཡིག་ལྗང་གུས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སྒྲོལ་མ་ཞི་བ་ ས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐིག་ལེ་དགུ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ནི། སོགས་དགུ་པའི་མངོན་རྟོགས། སྔགས། ཨོཾཏཱ་རེ་ུད་རེ་ཏ་རེ་ཛྷ་ཕཊ། ༣ ཞེས་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་བཟླས་པས། སྒྲོལ་མ་དྲག་མོའི་གནས་གསུམ་ལས། སོགས་ནས། ཏྟི་ཡིག་ལྗང་ནག་གིས་ 
དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སྒྱོལ་མ་དྲག་མོ་དགྱེས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ནི་སོགས་བཅུ་པའི་མངོན་རྟོགས། སྔགས། ཨོཾ་ཙྔརམ་ཧཱ་རོ་༩ ༩ྭཧཱུཾ་ཕཊ། ༣ ཞེས་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་བཟླས་པས། མི་གཡོ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་སོགས་ནས། ཧུ་ཡིག་མཐིང་ནག་གིས་དབུར་བརྒྱན་ 
ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་མི་གཡོ་བ་དགྱེས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 


༄༅། །ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ནི་བརྒྱད་པའི་མངོན་རྟོགས། སྔགས། ཨ་ར ༣ ཞེས་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་བཟླས་པས། སྒྲོལ་མ་ཞི་བའི་གནས་གསུམ་ལས་སོགས་ནས། རྟ 












































མཐོང་བར་གྱུར་པ་ནི་སོགས་བཅུ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས། སྔགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲི་པཾ་ཀ་དཱ་ཨ་ཏི་ཤ་སྭཱཧཱ། ༣ ཞེས་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་བཟླས་པས། མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤའི་གནས་གསུམ་ལས་སོགས་ནས་ཧཱཾ་ཡིག་དཀར་པོས་དབུར་བརྒྱན་ 
ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་དྱགེས་ཏྲེ་ཐུགས་ཀའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
|, སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ནི་སོགས་བཅུ་གཉིས་པའི་མངོན་རྟོགས། སྔགས། ཨོཾ་མ་ཉི་པདྨེ་ཛྲཾ ༣ ཞེས་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་བཟླས་པས། འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གནས་གསུམ་ལས་སོགས་ནས། ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོས་དབུར་བྱ་རྒྱན་ 
ཅིང་། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་གསུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ནི་སོགས་བཅུ་གསུམ་པའི་མངོན་རྟོགས། སྔགས། ཨོཾ་མེ་ཏྲིམི་ཏྲིམ་ཧཱ་མེ་ཏྲི་སྭཱ་ཧཱ། ༣ ཞེས་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་བཟླས་པས། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་×གནས་གསུམ་ལས་སོགས་ནས། མི་ཡིག་སེར་པོས་དབུར་ 
བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དགྱེས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་བཞི་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། ལྷ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ནི་སོགས་ ་བཅུ་བཞི་པའི་མངོན་རྟོགས། སྔགས། ཨོཾ་ལྟ་ཧཱིཤྭའི་མུ། ༣ ༣ ཞེས་ བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་བཟླས་པས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ དབྱངས་ཀྱི་གནས ་གསུམ་ལས། སོགས་ནས། ཧཱཿ 


ཡིག་དམར་སེར་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི ་ལྟ་རྣམས་ཁྱེད་ རང་རྣམས། ་ལ་ཐིམ་: ་པར་གྱུར་ ་པའི་མོས་ པ་མཛོད། དེ་ནས་རྗེ ཛེ་བཙུན་ ་འཇམ་ དབྱངས་ དགྱེས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་སྒོ་ སྒོ ཕྱེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐིག་ལེ་བཅོ་ལྔའི་ ་གཞལ་ཿ ་ཡས་། ་ཁང་གི་ ནང་དུ་ཞུགས་ 
ནས། ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ནི་སོགས་བཅོ་ལྔ་པའི་མངོན་རྟོགས། སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱཾཀཧཱུཾ། ༣ ཞེས་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་བཟླས་པས། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀི་གནས་སུམ། ་ལས། སོགས་ནས། ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་ 
པོས་དབུར་: བརྒྱན་ ཅིང་། དབང་གི་ ་ལྷ་རྣམས་། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་ ་པར་གྱུར་པའི་: འི་མོས་ པ་མཛོད། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་དགྱེས་ཏེ་ ཏེ་ཐུགས་ཀའི་] སྒོ ཕྱེ་ནས་། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་པའི་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་གི་ ནང་དུ་ཞུགས་ནས། ལྷ་ ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ནི། སོགས་ཐིག་ལེ་བཅུ༔ དྲུག' ་པའི་མངོན་རྟོགས་བརྗོད། ཡན་ལག་བདུན་པ་དབུལ། བསྐོར་བའི་སྔགས། ཨཾ དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་། སིདྡྷིཧཾ། ཞེས་ ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་བཟླས་པས། སངས་རྒྱས་ ཆོསཀྱི་སྐུའི གནས་ 


གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ བྱུང། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ དུ་ཐིམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ གྱི་སྡིག' སྒྲིབ་ དག སྐུ་གསུང་ཐུགས: ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ ་པར་གྱུར་ ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ སྤྲོ ན་དབང་བཞི་རྒྱས་པར་ 
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བསྐུར་བ་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཡུམ་བཞིས་རིགས་ལྔའི་དངོས། །བུམ་ཆུ་ཅོད་པརྔ་རྡོར་དྲིལ་མིང་དབང་བསྐུར། །དམ་ཚིག་གསུམ་ལྡན་ཡུམ་འཁྱུད་བུམ་དབང་ཐོབ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་སྤྲུལ་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས། །སྙོམས་ཞུགས་བྱང་སེམས་ལྕེ་ཡིས་མུངས་པའི་མཐུས། །བདེ་སྟོང་སྐྱེས་ཤིང་གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ། །སྒྱུ་ལུས་ལ་དབང་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་སྩལ་བ་དང་། །བདག་ཉིད་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་སྐྱེས་ཤིང་ཤེར་དབང་ཐོབ། །འོད་གསལ་ལ་དབང་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་ངོ་སྤྲད་པས། །མཐར་ཐུག་དོན་རྟོགས་ཚིག་དབང་རིན་ཆེན་ཐོབ། །ཟུང་འཇུག་ལམ་ 
བཟང་བསྒོམ་ལ་དབང་བར་བྱས། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །ཅེས་བསྐུར་རོ། །དེ་ནསྨ་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་སོགས་ནས། ཧཱུཾ་ཡིག་སེར་པོས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། མཇུག་ཏུ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ། གཏང་རག་གི་མཆལ། ཡོན་དབུལ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ། 








གཉིས་པ་རྗེས་ཆོག་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་གཏ་ཨརྨཾ་པྲཏིཛྫ་ཧཾསྭཱཧཱ། ནས། ཤབྡ་པྲཏཱནྫ་ནཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེནལྷ་སྒོམ་རྟེནགྱི་ཐིག་ལེ་བཞི། །བརྟེན་པ་ཡི་དམ་ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་ 
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༡༦༦ཿངུ 





༄༅། །དྲུག །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ལྔ། །མཐར་ཐུག་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེར་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཀོད་པའི་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་ 
འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་རས་བྲིས་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ཚེ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། དམ་ཚིག་པ། ཕྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐིག་ལེའི་སྣོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་དུ་ཞུ། བཅུད་ཀྱི་ 
ལྷ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ། མ་ཕྱི་མ་ནང་མ་ནང་མ་ལ་རིམ་བཞིན་ཐིམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར། སྟོང་པའི་ ཨེ 
ངང་ལས་རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་བསྔོ་སྨོན་ནི། དེ་ལྟར་ཟབ་ལམ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི །བསྒོམ་བཟླས་མཆོད་ 

བསྟོད་བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱམཚོའི་མཐར་སོན་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ལྷ་བཞིས་ལུས་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་ངག །བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་བརྒྱན་རྗེས་དྲན་ལྔའི། །ཉམས་ལེན་ 








མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་ཡུན་རིང་དུ་བསྒྲག་གོ །འདི་ལ་རྩ་ 









































འི་ཨིག་རིང་སར་ཐང་མཁན་ཆེནི་མྨ་ཧལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པཉིད་དཔང་པོ་ཡིན་ལ། དེའརེ་རེས་སྲ་པིསྲ་པང་ཁ་ཅིག་དང་དེང་སང་ཕག་གཞེས་མཛ པ་བཀའ་གདམས་གསར་མའི་ཡིག་ཆ་གོང་དུ་སྨྲོས་པ་རྣམས་སྣང་བ་ལས། དངུལ་ཆུ་བ་དྷརྨ་བྷ 
བའི་ཡིག་རྙིང་སྣར་ཐང་མཁན་ཆེནཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ཉིད་དཔང་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱིས་བྱུང་ཁ་ཅིག་དང་དེང་སང་ཕྱག་གཞེས་མ། ད་པ་ འ་ཡིག་ཆ་ོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་སྣང་བ་ལས། དྷརྨབྷ 
ི་ཡག་བཉིངདདུས་གསར་ཆེར་བདེ བཛོང་ནམ་གཙོ་བོར་དེ་ལབབཀོ་པའོ། །ལྷག་པའི་བསླབ་གསུམ་ལྟ་སྤྱོད་དྲི་མེད་ཀྱིས། །བོད་ཁམས་དཀར་པོར་མཛད་པ་བཀའ་གདམས་པའི། །ངོ་མཚར་རྣུམ་པར་ཐར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ 
སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཤོག །ཚུལ་འདི་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལེགས་བཤད་མང་དུ་བཞུགས་པས་ཡིག་ཆས་ཕོངས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། གདམས་དག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཆེན་ལེགས་པར་བསགས་པའི་བཅུད་དུ་འོས་པར་མཐོང་བ་དང་། རྗེ་བཙུནབླ་ རུ 
མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཀྭ་སྭཱ་ལི་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས། རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་ 


པའི་གནས་མཆོག་ཏུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ”སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་ 
| རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་ཆོག་གདོན་བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་གྲི་གུག་འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་དགྲ་བགེགས་གཅོད་པའི་གཟི་བྱིན་ཅན། །བླ་མ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་དབང་ཆོག་གོང་མའི་གསུང་ 
བཞིན་བྲི།. །དེ་ལ་འདིའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལས་སྲུ་རུང་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལ། བདེ་མཆོག་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དགྲམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་པད་འདབ་བཞི་ 
ལ། དབུས་མཐེིང་། ཕྱོགས་བཞི་དམར། མེ་རླུང་སེར། བདེན་བྲལ་ལྡང་། དབང་ལྡན་སྔོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། འདབ་མ་དམར་པོ། མུ་རན་སྔོན་པོའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་སྲུང་ 








འཁོར་རྡོ་ར་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བྲི། ལྷ་མཚན་ནི། གཙོ་བོ་དང་། ལེགས་ལྡན། བྱ་རོག་གདོང་ཅན་རྣམས་ལ་ཧྩུཾ་དང་། ཡུམ་དང་མོ་རྣམས་ལ་བྷྱོཿ དགོད། དེ་ནས་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་དར་ནག་གི་མགུལ་ 
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༄༅། །ཆིངས་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་དགོད། བུམ་སྨན་ཆུ་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་དགང་། ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་གཞག་ 
གོ །རང་ཉིད་བདེ་མཆོག་གམ། ཀྱི་རྡོར་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་ཉམས་སུ་བླངས་མཐར། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁ་རོ་ཧིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་ཏྷརྨཱཿ སྭབྷཱ་ཝ་ཤདོཾ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་མཐའ། །རང་ 
བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །ས་གཞིར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། །རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཧུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ལས་གྱུར་པའི། །ྡོ་རྗ་གྲི་གུག་ཧུཾ་གིས་མཚན། །འོད་འཕྲོས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ནས། ། 
འཕགས་མཆོད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཆར་སྤྲིན་ལྷོངས་བ་ལྟ་བུའི་མདོག །དམརལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ལྡན། །ཁྲོ་གཉེར་བསྐྱོད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཞལ་ནས་ཧད་ཧཱུཾཧཱུཾ་གི། །གད་སྒྲོགས་ལྗགས་ནི་  °ི་ 
རྣམ་པར་འགྱུར། །དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་སྨ་ར་ནི། །དམར་སེར་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་གྲི་གུག་དང་། །གཡས་འོག་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཀ་པཱ་ལ། །བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་འོག་རྡོ་ 





རྗེ་ཁ་བཱོ་ག །ཕྱར་བའི་སྟབས་འཛིན་མི་མགོ་ནི། །སྐམ་པོ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །རློན་པ་ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུ་ཡི། །སེ་རལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ། །རུས་པ་སྦྲུལ་དང་དྲིལ་བུ་ཡི། །གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །སྟག་ལྤགས་གསར་པ་ཁྲག་ 


















































མཉི. 





བཅས་ཀྱི གཡོགས་སྒྲ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ཉིད་ན། །མི་རོ་ཁ་ བ་བསྣོལ་པའི་གདན། །དཔའ་བོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། དདེ་ཡི་གཡས་སུ་རྩུ་ཡིག་ལས། །ལས་མགོན་་བརོག་གདོང་ཅན་ནི། །སྐུ 
མདོག་ནག་པོ །ཆག་པ། ས་ཡང ག་པས་གི་ཚགས་ཀིསདྐར །གཡོན་དུབྷོཿ ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ཡུམ་མཆོག་རྩ་འཇིབ་དམརམོ་ནི། །ཞལ་གཅིགཕུག་བཞི་གཡས་པན། །ལ་གྱི་གསུམ 
གཡོན་པ་ན། །མདའ་གཞུ་མི་མགོ་འཛིན་པ་ལ། །མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །མདུན་དུ་རྩུཾ་ལས་ཤ་ཟ་ནི། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་སྐུ་མདོག་ནག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དང་། །ཐོད་ཁྲག འཛིནཔ་གཟ་ི། ཟེ ཱ བསྐར་བ 
དེའྱ་རྱབ་ཏུ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དར་ནག་གི །བེར་ཅན་གཏྫི་འཛིན་པའོ། །དེ་ཕྱིར་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོམ། །བུ་རྒོད་གདོང་ཅན་བྱང་དུ་ནི། །ཁྱུང་དང་ནུབ་ཏུ་ཁཱ་ཡི་གདོང་། །ྟོཆུ་པཤར་ལ་ ཕག །ལྷོ་ནུབ་ཁིད ུབ་བར། སུ  བ་ 
ཤར་མཚམས་ཉིད་དུ། །སྟག་གི་གདོང་ཅན་བརྒྱད་ཀ་ཡང་། །གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །འཁོར་རྣམས་བཞེངས་ནས་གར་སྟབས་ཀྱི། །རོ་གར་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའོ། །དུ་ 





དུ། །རྡོ་རྗེ་ཆྭ་གུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མེ་རི་དྲག་ཏུ་འབར་བའོ། །གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་ནི། །ཨོཾ་དང་མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཉིད་དང་། །ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །འོག་མིན་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་པ་ 










































































༥ ༄༅། །ཡི། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་བཞིན་གྱུར། །ནྷཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །སྤྱན་འདྲེན་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །བདག་རྒྱུད་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །བཅྩེ་བསོ་ 
དགོངས་ཏེ་འདིར་སྦྱོན་ཞིག །བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི། ཛཿ ཧྲུ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་ནི་དབྱེར་མེད་གྱུར། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་ 
དེ། རྡོ་ྗེརེལའྱ་ཕྱགརྒྱ་བསྟན་ནས། མ་ཧཱ་ཀཱལ་ས་མ་ཡ། ཧ་ན་ཧ་ནཧཱུཾ་ཕཊ། སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་དགོངས། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་དང་། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་དང་། །ཁྲོ་མོ་སྤྱན 

དྲངས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲིམ་དག །ཆུ་ཞབས་སྦྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས། །གཙོ་བོར་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་དང་། །འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མི་བསྐྱདརྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པར་གྱུར། །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ | ° 
སྡོམ། །གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཧྩུཾ་ཡིག་མཐར། །ཡི་གེ་བདུན་པ་རབ་ཏུ་གསལ། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རཱུཾ། །སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་མཐར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ། མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
3 པའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བར་གྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེའི། །ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །བསྐུལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཀུན། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཚུལ། །མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་ 
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བདག་ཉིད་ཞལ། །ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་མོད། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལས། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མང་འཕྲོས་ཏེ། །བདུད་བཞི་བཏུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཞི། །ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་གྱུར། །ཅེས་བདེ་དགྱེས་ལྟ་བུ་ཡི་དམ་གང་ 
ཡིན་དང་དཔལ་ཆེན་པོ་སྦྲགས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱས་ནས། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཤ་ཆང་མ་འདྲེས་པའི་གཏོར་མ་ཕུན་ཚོགས་ལ། ཨོཾ་ཁརྷ་རོ་ཧི་ཧཱུ་ཛུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས་ཏེ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ 
རླྱུང་། །རཾ་ལས་མེ་དང་ཀཾ་ལས་ནི། །མི་མགོ་གསུམ་གྱི་སྐྱེད་པུའི་སྟེང་། །ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱྭ་ལར། །་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དང་། །བདུད་དགྲའི་ཤ་རུས་སྤུངས་པ་ལས། །ཨོཾ་ཨཿ ཙཱུཾ་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཛྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས། །འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་བདུད་རྩི་རྣམས། །དྲངས་ཤིང་གསོལ་བས་མཉེས་པར་གྱུར། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཤཱས་ན་ཨུ་པ་ཧཱ་རི་ 
' ཌི། ཨེ་།།ཡཨ་པྱཐིམ་ཀཱ་ལོ་ཨ་ཡཾ། ཨི་དེརྣཏྣཱ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ཨ་པ་ཀཱི་ཌཾ་ཡཏི་ཝའྭིཛྷུ་སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ། ཨིདཾདུ༔ྷ་བ་ལིཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི། མ་རམ་ར། གཱཾབྟ་གྲདྟ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དིན་མེ་ཀེ་ནདུ་ཕཊ། ཅེས་ལན་ 
བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། ས་པ་རི་ལྟ་རའི་རྗེས་སུ། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་སྤེལ་ཚིག་བྱས་ལ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། སྙིང་པོའི་མཐའ་མར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་དེ། དེ་ནས་འདོད་དོན་ 
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༄༅། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་འཁོར་བཅས་པ་ཡིས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་གྱུར་པའི། །བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་མྱོང་མཛད་པས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་གང་བསགས་ 
དེས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་དང་ནི། །རང་ངམ་གཉེན་པོ་དགོངས་པ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་དོན། །འབད་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་མཛད་ཅིང་། །ཁྱད་པར་གསོལ་འདེབས་བདག་རྒྱུད་ལ། །མཆོག་དང་ཁུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །དེ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གང་མཆིས་པ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་ནི། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གྲངས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། བུམ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཁར་རོ་ཧིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལས་བྷཱཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རྡོརྗའི་བུམ་ནང་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས། །པད་ཉི་རོ་གདན་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ནག་པོ་ཆེན་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །དེ་པང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རལ་གཅིག་མ། གླི་ཐོད་ཅན་གྱིས་འཁྱུད་པའི་གནས་ 
གསུམོ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་སླར་ཡང་ནི། །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་སྤྱི་བོར་ནི། །རིགས་བདག་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་རྩུ་དང་བྷོཿ །འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པས་བདེ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་བསྐུལ། །སྦྱོར་བ་མཛ པས་ཀུན་ བ་དོན་དམ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས། །བུམ་པ་གང་ཞིང་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཞལ་ནས་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཌཱཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པ་བྱེད་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། སླར་ 
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འདུའི 





ཡང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ནི། །ཡབ་ཡུམ་བདུད་རྩི་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཀ་ཕཱ་ལ་བསྒྲབ་པ་ནི། བསང་སྦྱང་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་ནང་པདྨ་འདབ་ 
བཞིའི་དབུས། །ཅེས་བུམ་སྒྲུབ་སྐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་བྱས་ལ། སླར་ཡང་ཟེར་བའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱང་བརྗོད། བུམ་པ་གང་ཞིང་ཟེར་བ་ལ་ཐོད་པ་གང་ཞིང་ཞེས་བརྗོད། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ 
གསལ་བཏབ་ནི། འདིར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་འོས་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་ཡོན་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མ་ལུས་ 
དང་། །རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་སྲས་བཅས་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་མགོན་པོ་ཡི། །དབང་བསྐུར་བར་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་འདིའིཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལཿ སོགས་ལན་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་འདིའི༔ སྲས་བཅས་སོགས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ། ཁའི་དྲི་མ་བཤལ་བར་མོས་ཤིག ཨོཾ་སརྦ་བི་ཀལྤན། ཨ་པ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་དུང་ཕོར་གྱི་དྲི་ཆུ་སྦྱིན། སྒོ་གསུམ་བསྲུངས་བར་མོས་ཤིག ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རཀྟ་ 





རྟཀ། ཞེས་པས་སྲུང་སྐུད་ནག་པོ་སྦྱིན། བགེགས་བསྐྲད་པར་མོས་ཤིག ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ནི་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། སྟོད་གཡོགས་ནག་པོ་བྱིན་པར་མོས་ཤིག ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཝསྟ་ཧྲུཾ། ཞེས་པས་གོས་ནག་པོ་གསར་པ་ 
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ུང་ཤུ་དུལུ་ད 


༄༅། །བསྐོན། དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར། ཨོཾ་ཙཀཱཿ བནྡྷ་དཱུཾ། གིས་མིག་དར་བཅིང་། ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ། ཨོཾམཧཱ་ཕུལླ་རྷུཾ། གིས་མེ་ཏོག་སྦྱིན། སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེར་གུར་ 
པརམོས་ལ་འདིའི་ཨོ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏཱཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་སློབ་མས་བརྗོད། བརྟན་པའི་སྨད་དུ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ། སམ་པ་སྟྭ་ཧོཿ སིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུཁཾ། དམ་གཞག་གི་སླད་དུ་ཁ་ཊཱི་གཏད་དེ། བྱང་ཆུབ་དམ་ཚིག་ཁ་ཱཾ་ག ། 
མཧཱ་ཀཱ་ལའི་བདག་ཉིད་ནི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་མཛོད་ལ། །དམ་ཆུ་བྱིན་ནས། དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདི་འབུང་། །ཨོཾ་པའྱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཇ་ཇ་ཉ། ཞེས་པས་དམ་ཆུ་སྦྱིན། རྡོརྗེ་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། ། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །བརྙས་སོགས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཟུང་། །གལ་ཏེ་འདས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས། །ཡོལ་བ་བསལ་ཞིང་ནང་དུ་གཞུག །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ནག་པོ་ཆེན་ །་ 
པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སོགས་ནས། རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། སྙིང་གར་རཱུཾ་ལས་གྲི་གུག་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཧྭ་ཀཱལ་ལ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ 


ཚོགས་བཅས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས། དཔལ་ཆེན་པོའི་གཟི་བརྗིད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། འབེབས་རྫས་བསྲེག་ཅིང་། ཨོཾམ་ 


















































༡ (.&ི་ྱ ཟི 





ཧཱ་ཀཱ་ལ་བཛྲ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་ཅི་རིགས་བརྗོད་ནས། དེ་བརྟན་པའི་སླད་དུ། ཏི༔བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་མིག་གི་སྣང་བ་ལ་ཅི་མཐོང་ཞེས་འདྲི། ཞི་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་སྟོན། དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས། བདག་གིས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །རིགས་མཐུན་དངོས་གྲུབ་གསལ་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿ ཛཱུཾ། གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་འདོར་མཛོད། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ 
ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཅིངས་ནས་མིག་དར་བསལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། དེ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྟཿ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མཇལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ལྟ་ངོ་སྤྲད། དེ་ 
ནས། སློབ་མ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པ་གཅིག་གིས་གོ་སར་གཅིག་མི་སྒྲིབ་པར་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་འཕྲོས། དབང་ལྷ་ 
གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་ 





མཛད། གཤེགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་མ་འབྲུ་བདང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་པའི་བྱ་བ་མཛད། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་སུ་མཛད། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བསལ་ 
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༄༅། །ནས། དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནེ། །སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཁིངྱ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། དབྱུ་རྒན་བཅིངས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾམ་ཧཱ་ཀཱལ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཊིར་ཏཱཾ། རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། པདྨ་ཨ་བྷི་ཁིལྱ་ཧྲཱིཿ དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཊི་གྷ་ཨཱཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མགོར་བཟུང་ནས་མིང་གི་ 
དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏིཉམྱ་ཧྱཾ ཀྱེའི་ཆེ་གེ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་དབང་བསྐུར། གཏོར་བླུགས་མཐའ་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ། ཕུང་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་ལྔ་གནས་གྱུར་ནས་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས། མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་ | 
ལ་རིགས་བདག་སོ་སོས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་བུམ་པའི་དབང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེད་པ་རྫོགས་ནས་འབྲས་བུ་དག་པར་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ, 








འཛིན་པ་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞལ་དུ་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་བརྒྱུད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱས། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ན་གནས་པར་གྱུར་པ་ལ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་མའི་ཁར་བྱོན་པས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཉམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ལས་བརྒྱུད། ཡུམ་སྟོང་པ་ 
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ཉིད་ཟག་མེདཀྱི་ངོབོར་གྱུར་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་གནས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིངོསྤྲད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། ། 
མངོན་སུམ་དག་པར་ཉམས་མྱོངས་པས། རྡ་རྗེའི་སྐལ་བ་གྲུབ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་ཡིག་གསལ་ 
བཏབ་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་རྩུཾ་ཡིག་གི་མཐར་རྩ་སྔགས་དང་། ཤཱས་ན་འཁོར་བ་ལ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྗགས་ལམ་ནས་བརྒྱུད། སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས། སྙམ་སྟེ་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱེད་བཅུག་ནས། སྙིང་གའི་དྲུ་གི་ ཟླ 
ཐ་མར་འཁོར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྲོག་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་བསྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་ཐོབ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ པ་ 
གསལ་བ་ལས། སྔར་བསྒྲུབས་པའི་བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འབར་བས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྐུལ་ནས་སྦྱོར་མཚམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལའི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པ་དེ་སློབ་མའི་ཁར་གཞུག་པར་མོས་ 














ཤིག མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཏིཔྩ་ཱ་མཱཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། སྒྲ་རྟོག་དག་པ་དག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཀྱི་ཡུམ་ལས་གཉིས་པ་སྤྲོས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ 

































































༄༅། །ལ་གཏད་པར་མོས་ཤིག རིག་མ་བསྟེན་བྱར་བསྔགས་པ་འདི། །རིམ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་མྱོང་བར་བྱོས། །ཞེས་པས། སློབ་མ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་པང་པར་འཁྱུད་པའི་མྱོང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འཆི་བའི་འཇིགས་ཕྲོགས་ཤེས་ 
རབ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བདེ་བར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ལེགས་བསྒོམས་འབྲས་བུ་ནི། །དྲི་མ་ཀུན་གྱིས་གོས་མེད་པར། །བཅོམ་ལྡན་ཁོ་ནའི་ཐུགས་ལ་གནས། །རྡོ་རྗེ་གསང་བར་གྲུབ་ 
པའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་འཁོད་པར་མོས་ཤིག དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
ལག་ཏུ་ཕྱག་མཚན་བཞི་གཏད་དེ། གྲི་གུག་ཐོད་པ་རལ་གྲི་ཁ་ཏཱཾ་ག །བདག་སྲུང་གཞན་འཛིན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེང་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར། །དེ་ནས་དག་པས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་མེད། །ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་དབང་བསྐུར་ཏེ། །དབང་བསྐུར་ལ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་རིགས་བདག་པའི། །རྒྱུ་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་གྱུར། །དངོས་ 
གྲུབ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཐོབ། །འགྲོ་བའི་དགོས་དགུར་དེ་རིང་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་འདིའིཿ གཙེ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡོན་དང་མཆྫལ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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པཔ 





ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བུམ་པ་དང་ཐོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་མཆོད། བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་དང་། གང་ཡང་བདགབློ་རྨོངས། སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཚོན་ཡིན་ན་བཤིག་ལ་དབུས་ནས་ཅུང་ཟད་བླངས་ཏེ་མགོར་ 
གཞག རས་བྲིས་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ལ་བརྟན་བཞུགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་དོར། ལས་ཀྱི་རྗེས་བུམ་པའི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེའི། །དབང་ཆོག་བཀོད་པའི་དགེ་འབྲས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཉེར་ཞི་ 
ནས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དབང་ཆོག་གདོན་བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདིའང་རྒྱལ་དབང་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བསྡེབས་པ་དགེ། ། ༄༅་ །རྒྱ་གར་སྐད་ 
དུ། ཤཱིམཧཱ་ཀཱལ་སྙཏྷ་པཱ་སྟོ་ཏཱནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག རྩུ་རྙཾ་ཕཊ་ཅེས་དྲག་པའི་སྒྲ་ཡིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་ནི་མ་ལུས་ 


>ˆ 





འགེངས་ནུས་ཤིང་། །ཧྭཧཱབྷཱབྷྲ་ཞེས་བཞད་གང་ཞིག་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇིགས་མཛད་པ། །ཀེ་ཀཾ་ཀཾ་ཞེས་ ད་པའི་ཕྲེང་བས་དབུ་ལ་སྤྲས་ཤིང་ནག་པོའི་མཆུ་དང་མཚུངས་པའི་སྐུ། [ྷེས་ནུས་པམཆོགགི་ཁོ་གཉརའཇགས་མཛད་འཇིགས་ 
རཾ ས་ག 


ཐོ, 
པའི་ཁ་གདངས་ཤ་ཐ་ཞིང་། །དབུ་སྐྲ་དང་ནི་སྨ་ར་ཆེས་སེར་ཉེ་བར་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་མཛོད། །རརཾརཾ་ཞེས་སྤྱན་དམར་འཁྲུག་ཅིང་སྒྱུར་མཛད་ཀྲེ་ཀྲི་ཀླི་ཞེས་རབ་ཁྲོས་སྤྱན་ གས། །སྨིན་མ་སེརཞིང་མཆེ་གཙིགས་རོ་ཡི་གདན་ལ་ 
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༄༅། །དགྱེས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིང་སྐྱོང་མཛོད། ྭ་ཧཱ་ཧཱུཾ་དང་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཞེས་སྒྲོགས་ཕྱག་གཡོན་ཁ་བྷི་གར་བཅས་ཐོད་པ་བསྣམས། །རུ་རུ་རུ་ཞེས་ཁྲག་རྒྱུན་འབབ་པ་ཕྱག་གིས་བསམས་ཤིང་གསལ་མཛད་འཐུང་བ་ལ་དགྱེས་ 
ཤིང་། །ཁ་ཁཾ་ཁཾ་ཞེས་གཏུམ་པོའི་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་རལ་གྲིས་བགེགས་རྣམས་ལ་ནི་རོལ་མཛད་པ། །ཌིཌིཌི་ཞེས་ཌཱམ་རུ་ཅན་འདི་ཡིས་འདུལ་མཛད་འཁོར་བཅས་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །རབ་ཏུ་རྔམ་ཞིང་མགོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཤིན་རྗེ་དང་ 
མཚུངས་འཇིགས་པའི་སྐུ་བརྒྱན་ཅིང་། །་ཀྟི་ཀླི་ཞེས་བཟོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའི་གདུག་པ་རྣམས་བཟུང་སྟེ། །གཅིག་པུས་སྣ་ཚོགས་མནན་ཅིང་མནན་ནས་ཀ་ཧ་ཀ་ཧ་བརྗོད་མཛད་ཆར་སྤྲིན་སྔོན་པོའི་མདོག །སྐུ་ལ་མི་ཡི་ཤ་དང་རྒྱུ་མས་ 
སྦྲེལ་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་ཅིང་ཞལ་དུ་གསོལ། །དྲག་ཤུལ་ཕྱག་གིས་འདོད་པའི་གཟུགས་དང་མི་སྡུག་གཟུགས་ཅན་གྱི་ནི་འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཚོགས། །མ་ལུས་བཟུང་ནས་མྱུར་དུ་བསད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཁྲག་རྒྱུན་འབབ་པ་རབ་ཏུ་གསོལ། ཛྷེ 


ཤྲིའི་སྔགས་ཀྱི་གསུང་ཅན་པ་ཙ་པ་ཙའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྲེགས། །རོལ་པས་རོལ་པ་མེལ་ཞིང་མི་ཡིས་གང་བའི་ས་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་མཛོད། །ི་ཕི་ཕི་ཞེས་སྒོགས་པས་སོ་སོར་བསྐྱོད་པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ 








བཞུགས་ནས་སུ། །རིགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་སྐྱོང་བར་མཛོད་ཅིག་སྒྲབ་པོ་རྣམས་ཀྱིཞིང་རྣམས་ངེས་པར་ཞིང་སྐྱོང་མཛོད། །ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བགེགས་དང་སྡིག་འཇོམས་དྲི་མེད་བརྙེས་པ་ཆུ་ཉི་བཞིན། །ཙི་ཙཾ་ཙི་ཞེས་གཏུམ་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ 
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གཡོས་རྨད་བྱུང་ས་ཡི་འཇིག་རྟེན་སྣང་མཛད་པ། །ཀོ་ཀྲཾ་ཀྲི་ཞེས་གཤེགས་པས་དགྲ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ངེས་པར་ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། སོཾ་སཾ་ཛཾ་ཞེས་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་ཐོས་འཛིན་ཞིང་སྐྱོང་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། བ་རབ 
ཞེས་གཤིན་རྗེ་ལྟར་ཁྲོ་དྲེ་མ་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཆུ་བཞིན་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། །ཡཾ་ལཾ་ཡཾ་ཞེས་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ཉོན་མོངས་འཇིག་རྟེན་གནོད་བྱེད་མཁྱེན། ྤཾ་ཀླཱི་གཱི་ཞེས་གདུག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་ཉོན་མོངས་ 


ལྟ གྱུར་པ་གང་། །ཀི་ཀྱི་ཀླ་ཞེས་ཕན་པར་མཛད་ཅིང་གནོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སེལ་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །པཾ་པི་པི་ཞེས་ཐུགས་རྫེའི་ཞགས་པས་བྱོལ་སོང་རྣམས་འཛིན་ཕྱག་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱོང་བ། །སྔགས་བདག་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཐུགས་ཀྱིས་ 
ཤྭ སྔགས་པ་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་འབྲས་བུ་མཚུངས་མེད་སྟེར། །ཞིང་རྣམས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ལུས་རྣམས་མ་ལུས་ཡུན་རིང་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །སྒྲབ་པ་ཕོའམ་སློབ་དཔོན་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཐོས་འཛིན་གང་ཞིགབློ་ལྡན་གྱུར་པ་དག །ཐུན་གསུམ་ 


= 2285 རོ 


པར་འགྱུར། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་རྐང་པ་བརྒྱ་ པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །དགེའོ།། ། 


དུནིསྔགས་རྣམས་བརྒྱད་པོ་ཀླག་བྱེད་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཚེ་དང་དཔལ་དང་གྲགས་དང་མཐུ་སྟོབས་འབྱོར་པ་འཛིན་དང་གཟི་བརྗད་རྒས་པ་མཚུངས་མེད་སྟེར། །ས་སྟེང་དང་ནི་མཐོརིས་སུ་ཡང་དེ་ཡི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་རྟག་ཏུ་ཉམས་ 
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ཕྱུ 

















འ༧2འི9༧ཇི 





༄༅། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དབང་དང་བཅས་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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བུའི 














༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་བླ་མ་དང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལར་བཞེངས་དེར་གུས་བཏུད་དེ། །དེ་ཡི་མངོན་རྟོགས་ 
དབང་ཆོག་དང་བཅས་དབྱེ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ས་ཆོག་དང་། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རས་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་རྙིང་པར་རྡུལ་ཚོན་ལའང་མི་དགོས་ལ། བྱས་ན་ཕུན་ 











སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲོ་ན་ཟུར་མང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་པའི་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་རམ། མ་བྱུང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལྟར་བྱས་ 
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3:52. ཏི 





ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་དུདྷཾཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་བདག་ཉིད། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་ 
གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ། སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། སྔོན་གཏོར་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིརྫཧུཾ་སྭཱཧཱ། ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་ལས་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ཏེ། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་སོགས་སྐྱབས་འགྲོའི་ནུས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


>. དྲ 


ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་མགོན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་མཐེང་ནག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 





བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དབུ་ལ་བཞུགས་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ བླ་མ་དང་། ན་མཿ 





















































འ9ཇི99=&ེ 1 


༄༅། སཐ་བླུང་བོདི་སྭཏྱ་ཱཿ སངསྤརྒས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། ནོ་མོ་གཾམཧཱཱལ་ས་པའི་ལྷ་རེབྷྱཿ ཞེས་མགོན་པོ་རྣམསལ་ཕྱག་འཚོལ། ཨོཾསྲཱི་ཐམ་ཧཱ་ཱལམོ༔ྫལ་ས་པ་ི་ལྟར། ཨོཾ་བཛཨརྫཾཔྲཏྟྩྫཱོ 
ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྲ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ ཞེས་ནང་མཆོད་དང་། ཨོ་གྭ་ཧྱ་མུ་དྲ་པྱུ་ཛཿ ཧོཿ ཞེས་གསང་མཆོད་རིག་མ་དབུལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་དང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྔགས་སྡོམ་གཟུང་། ཛཿརཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 

སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཨོཾ་སྭཱ་ཱཝ་སོགས། ཨོ་ཤོྱཱ་ཛྙཱ་ན་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་མགོན་པོར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དྲེ་ཐུགས་ཀའི་རྱུཾ་ལ་ཐིམ། དེའི་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ་ཐིམ། དེ་མགོ་བོ་ལ་ པ 
ཐིམ། དྷེ་ཟ་ཚས་ལ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དྷེ་ནཱ་དྲ་ཝ་བ་ལ་ཐིམ། དེའང་: 'དམིགས་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཧྩུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭམྨ་ནི་སུམམྷཛཱུཾ སོགས་བརྗོད། རྩུ 





ཞེས་བརྗོད་པས་ཧཱུཾ་ལས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྡོརྗེའི་དོང་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་བསྐྲད་པར་མ་ནུས་པའི་བགེགས་རྣམས་ལྷ་མོ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མགོ་ཅན་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀུག་པར་གྱུར། སརྦ་བིྡྷ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ དེ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུར་བུས་ 









































བཏབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ྷ་བྷ་བྷཱ་ཏ་ཡ་པྷཱཏཡ་སརྦདྭུཾཾྷུཾཕཊ། ཀཱི་ལཱཡ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སརྦ་པཱ་ཾ་ཧཾཾ་ཕཊ། ཧུཾུཾཧུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏིཿ སརྦ་དཱུཾ་བིབྦྷ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཁིཏྟི་བཛྲ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་དྲུཾ་ྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཕུར་བུས་བཏབ་པ་ལ་ཐོ་བས་ 
བརྡུངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀི་ལཱ་ཡ། ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཅེས་ཐོ་བས་བརྡུངས་པས་བགེགས་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །སྲུང་འཁོར་ནི། ཨོཾ་མེདིནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བཛྲ་བནྡཛཱཾ་ཱཾ 


ཀཾ ཧཾཿ སྣ་ཚོགས་རྡ་རེའིལྟེ་ར་རྡོརྗེའིས་གཞི་དང་། ཨོཾ་བཛྔ་བ་ཏནིརུཾཌོ་ྷཱཾ། རྡོ་རེའི་ཆབ་དང་། ཨོཾ་བཛྲཕྲཀར་རྷཱཾ་སཾ་ྷཱུཾ།རྡརེའི་དྲྭ་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པར་ར་ྩུཾ་ི་ཙཱཾ།རྡརེའི་གུར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱལཏྣིཾ་ས་ནཾ། རྡརྗའིམདའི་དྲྭ་བ 


རཆ 


4 དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨཱ་ན་ལཱརྐ་ུཾ་རཾ་ཧུཾ རྡོརྗེའ་མེ་རི་སྟེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ཡངས་པར་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། རྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། གུར་དང་། བླ་རེ་དང་། རྡོ་རྗེའི་མདའི་དྲྭ་བ་དང་། རྡོརྗེ་མེ་རི་འབར་བའི་སྲུང་བའི་གུར་དུ་ 
` གྱུར། དེའི་ནང་དུ་ཧྱུཾ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཨེ་དམར་ནག་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་དབུགས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་ར་ལས་དྲོད་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཞག་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་ཤ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། དེའི་སྟེང་དུ་སྲཾ་ལས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲེགས་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྒྲལ་བའི་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་ 





















































༢༦ཇི99ཿཇི་ ཇུབ 





༄༅། །རབ། དེའི་སྟེང་དུ་པེ་ལས་པདྨ། དེའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལསཏཉི་མ། དེའི་སྟེང་དུ་ཛཱོཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་ཁོལ་བ། དེའི་སྟངདུ་ཛྷུ་དཀར་པོ་ལས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་མཐིང་། ལྗང་། དམར། སེར། དཀར་བའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒོ་སྐྱེས་བྱས་པ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ཐེམ། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་གླེགས། ཀླུ་བདུད་ཀྱི་ཐེམ་སྐས། ལྷ་མིན་རྒྱལ་པོ་བཞིའི་འདོད་སྣམ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གདན། ཉི་མ་ཟླ་བའི་ཀ་ 
ཨུ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་མ། གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་ཐུང་། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲལ་དྲྭ་བ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོའི་གཤེག་དྲལ། ཤ་ཆེན་གྱིའདམ་ཞལ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞིའི་ཕ་གུ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་དྲྭབ་དྲྭ་ཕྱེད། གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་ཀ་ཐུང་། སྲིན་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་ཕོ་མོའི་མདའ་ཡབ། རོ་ལངས་ཕོ་མོའི་ཕུ་ཤུ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུའི་རྟ་བབས། ཤ་ཟ་སེང་གེའི་རི་དྭགས། ཡི་དྭགས་པོ་མོའི་འཁོར་ལོ། ཞིང་ཆེན་ 
གྱི་གདུགས། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཀེང་རུས་ཀྱི་འཕན། ཚིལ་ཆེན་གྱི་བ་དན། རྒྱུ་ཆློནགྱི་ལྔ་ལྡི། གནོད་སྦྱིན་ཀ་ལ་དུང་མགྲིན་ཕ་མ་བུ་ཚའི་མགོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཏོག་བྱས་པ། དེའི་ཕྱིརོལ་དུ་དུར་ཁྲད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
























































3:58-@ཏུ ༦ྱི 


དུ་ཤིང་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད། སྤྲིན་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད། མགོན་པོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། བྱ་རིགས་ཤ་ཟན། གཅན་གཟན་ཁྲག་ 
འཐུང་། ཤ་ཟ་དང་མ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དེའི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྗོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་མེ་རི་ལ་ཐུག་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ལེའུ་ཚེ་དགུ་ལ་སོ་སོའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ཡངས་པ་རེ་རེའི་ནང་དུ་གདུག་པ་ཅན་ 
གྱི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ་ཞིང་རྦ་རླབས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་མར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་རུ་དྲྭ་ཕོ་མོའི་གདན། ཕྱི་རོལ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིརཉི་མ་དང་རོ་གདན་རེ། མཚམས་བཞིར་ཉི་ 
གདན་རེ། མཐར་མུ་ཁྱུད་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། དེའྱ་ཕྱི་རོལ་ལེའུ་ཚེ་གྲུ་གསུམ་བརྒྱད་ལ་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན། དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྲྭ་དང་སྒོ་དང་མཚམས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་ 














གདན། པདྨའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨནཱིལ་ཏ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱྷ་ཀོཝཧཾ། ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དབུས་ཀྱི་ཉི་ཟླའི་སྟང་དུ་རུདྭ་ཕོ་མོའི་གདན་ལ། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


ལས་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཧྩུཾ་བབས་པ་ལས་ཐོད་པ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། གྲི་གུག་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་ཀྭ་ལི་སོ་བཞི་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་མཉམ་ 






























































1889 ཚེ 











༄༅། །པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཅིག་དུ་ཞུ་ནས་གཅིག་དུ་གྱུར་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོརྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་དཔལ་ལེཤསཀ་མགནཔོམ་ཧཱཀཱལ་སུམདོགམུན་པ་ལྟར་གཞག་པ། ཆེས་ཆེར་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་འཇིགས་པ་མ་ལུས་པ་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་སྟེང་ 
འོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་ལ་འཁྱད་པ། གཡས་ཀྱི་འོག་མས་རལ་གྲི་ཀླད་ལ་ཕྱར་བ། གཡོན་གྱིའོག་མས་ཁ་བྷཾ་རྩེ་གསུམ་གདེངས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཙིགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་བསྐྱོད་པ་ལས་ཁྲག་དང་ཞག་གི་རྒྱུན་ 
འཛག་པ། ཤངས་ནས་ཧཱུཾ་སྒྲ་དང་ཞལ་ནས་ཕཊ་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ལྡེག་པར་མཛད་པ། སྤན་གསུམ་ཁྲག་དང་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམར་ཞིང་རི་བོ་ལྟར་ཟླུམ་ལ་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས་པ། སྨིན་མ་དམར་སེར་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། ཨག་ཚོམ་སྨ་ར་ 


; མེ་ལྟར་འབར་བ། ལྟོ་བ་རབ་ཏུ་ལྡིར་ཞིང་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་བརྲིད་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བཛྔེས་པ། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཟླ་ཚེས་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། སྙན་ཆ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། སྐ་རགས་ལ་དྲིལ་བུ་དང་། ཕྱག་གདུབ་ 


དང་། ཞབས་གདུབ་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་བྱུག་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་གྱིས་སྤྲས་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་གྱི་མགོ་བོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྦྲུལ་ནག་པོ་ལ་བརྒྱུས་ 
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339..ིངིྱི 








ལུའི 


ནས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། བྲམ་ཟེ་དམར་པོས་སྙན་ཆ། རྗེའུའི་རིགས་སེར་པོས་མགུལ་རྒྱན། གདོལ་པ་ནག་པོས་སྐ་རགས། དམངས་རིགས་སྔོན་པོས་ཕྱག་གདུབ་རྣམས་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་གསོལ་བ། སྟག་ལྤགས་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པའི་ཤམ་ཐབས་སྟ་ཟུར་དུ་བཅིངས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་། གཡོན་བསྐུམས་པའི་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི། ཞབས་ 
› གཡས་པས་ཕག་མོ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་པས་དྲག་པོ་སྔོ་སྐྱ་སྟེ་རུ་དྲ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ལག་པ་བཞི་པ་ཕྱག་མཚན་མགོན་པོ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཕག་མོའི་དང་པོསཌ་རུ་འཛིན་པ་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དམར་ནག་འབར་བའི་ཀློང་ན་དཔའ་བོ་རོལ་པའི་སྒེག་ 
པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྙིང་རྗེ་རྔམས་པ་ཞི་བ་སྟེ་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཚནྲི་ཀྭ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཕྱར་ཞིང་གདུག་པ་ཅན་ལ་གདེངས་པ། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། ཞབས་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱི་སྟ་ཟུར་དུ་འཁྲིལ་བ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞིང་འཁྲུགས་པ། སྨིན་མ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་ཞལ་གདངས་ 
པ། མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ལང་ཚོ་དང་ལྡན་ཞིང་བཅུད་ཀྱིས་རྒྱས་པས་བདེ་བ་ 
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25989-༦ེ 1: 








༄༅། །ཆེན་པོའི་ཉམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། བསྙེན་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་སྡཱུཾ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ལྟེ་བར་ཨཱཾ་ལས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྡོ ཛིཉི་མ། མགྲིན་པར་ཇཱི་ལས་འདུ་ཤེསཀི་ 
ཕུང་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག གསང་བར་ཁེ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། སྙིང་གར་རཱུཾ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པིའི་ང་ོ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ། ྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཱཾ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོབོ་ཧེ་རུཀ་ སའི ཁམས་ ལྡུང་བྱེད 
མ། ཆུའི་ཁམས་གསོད་བྱེད་མ། མེའི་ཁམས་འགུགས་བྱེད་མ། རླུང་གི་ཁམས་གར་དབང་མ། ནམ་མཁའི་ཁམས་པྱད་དྲྭ་བ་ཅན་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སྙེམས་མ། མིག་གཏི་མུག་རྡ་རྗ རྣ་བ་ཞེསྡངརྡོ་རྗེ སྣ་སེར་སྣ་རྡོརྗ ལུུ་འདུད་ 
ཆགས་རྡོ་རྗེ། ལུས་ཕྲུགདོག་རྡོརྗེ། ཡིད་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗ། ཉེ་བསྙེན་ནོ། །དཔྲལ་བར་ཨོཾལས་སྐུ་རྡ་རྗེ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། སྙིང་གརཧཱུ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗ་མཐིང་ནག སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧོ་ལས་ཡཾ་ཤེས་རྡ་རྗ་སྔན 
པོ། ཡབ་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཁཾ། རྣ་བ་གཡས་པ་ལ་ཨོཾ། རྣ་བ་གཡོན་པ་ལ་ཨཱཿ སྣ་ལ་ཏཱེ། ལྕེ་ལ་ཧྲཱིཿ རྐང་པ་གཉིས་ལ་ངཾ། ལྟེ་བར་ཨཱཿ སྙིང་གརརཱུཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ྤྱི་བོར་ཧྲཱིཿ ཡུམ་གྱི་ལག་པ་གཉིས་ལ་པེ། མིག་ཏུ་ཁཾ། རྣ་བ་ 
གཡས་པར་ཨ། གཡོན་པར་ཨཱཾ། སྣར་དྲཱཾ། ལྕེར་ཧཱིཿ རྐང་པ་གཉིས་སུུ་ཨཾ། ལྟེ་བར་ཧཱི། སྙིང་གར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཧཱུཾ། དཔྲལ་བར་ཨཱཿ སྒྲབ་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བུ་ག་རྩུཾ་གིས་མཚན་ 
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པ། ཨོ་ཧིཧྷཾཱམཱིདེ་ཝཱ། མཾ་རཾར་ཏི་མོ་ཧཱ་བཛཱི་ནི་ས་མ་ཡཌི་བྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་ཀུ་རུ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཨཱཿ ལས་པྨདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་ 
པ། ཙ༔ྟ་ཨཤྱིམ་ཧཱ་ནནྡ་ནི་སརྦ་ཧནྟཾཀུརུཀུ་རུ་ཧཧོཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བསྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་རྐྱན་གྱིས་སྐུའི་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ 
འོད་ཟེར་དང་། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ། མ་ས་ཤམ་ནཱ་ཡ་ཨ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཞུ། གསང་བར་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དང་ 
འདྲེས། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས། བྱང་སེམས་དམར་པོ་དང་འདྲེས། ཡབ་ཡུམ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡན་ལག་གོ ། 
དྷེ་ལྟར་རོལ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲིན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟར་གྱུར་པ་ནི། རྩུཾ་དང་ཨ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། གཡོན་སྐོར་དུ། མཾ་རཾ་ཧྷཱཾ་ལཾ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། རྩུཾ་བཞི་ལས་བུམ་པ་བཞི། གཡོན་སྐོར་དུ་ཅཱཾཙིཾ་ཱཾཾ་ྭཾཧཾ་ཱཾ 








ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཞི། གཡས་སྐོར་དུ་ཧྲུཾ་ཧོཿ ཧྩཾ་ཛཿ ཧྷུཾཧྷཾ་ཧུ་བཾ་ལས་མཚམས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཞི། རྩུཾ་བརྒྱད་ལས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་རིམ་གྱིས་བྱུང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
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འཆའི་,6ཆེ་ ༦ 











༄༅། །གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པར་མཛད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དེ། ཚུར་འདུས་རང་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་གཙོ་བོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་དུམ་སྐྱེས་མ་ལྗང་མོ། ནུབ་ཏུ་ཀེང་རུས་ཅན་མ་དཀར་མོ། ལྷོར་སྐྲག་བྱེད་མ་སེར་མོ་སྟེ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ 
ཅན། ཁ་ཊཱཾ་ག་མཆན་དུ་བཅུག་པ། གཡས་བརྐྱངས་པས་གནས་པ། ཆ་བྱད་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་ལྟ་བུ། མཚམས་བཞིར་གསེར་རྱི་བུམ་པ་བཞི་མགུལ་ཆིངས་དང་། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་གསེབ་ཏུ་ཐོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་ 
བ་བཞི་གནསི་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ལེའུ་ཚེ་བརྒྱད་ལ་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་སྐུའི་མགོན་པོ་དང་ཡུམ་གཏུམ་མོ། བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་ཡུམ་དཔའ་མོ། ནུབ་ཏུ་གསུང་གི་མགོན་པོ་དང་ཡུམ་ཟློག་བྱེད་མ། ལྷོར་ཡོན་ 
ཏན་གིམགནཔོ་དང་ཡུམདག་མོ་སྟ་ཐམས་ཅདྱ་རྨསུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ། གཡས་པས་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་གདུག་པ་ཅན་ལ་འདེབས་པ། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་ 


མཐིང་ནག་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། མཚམས་བཞི་ 


[བྱང་ཤར་དུ་མགོན་པོ་ཀེང་རུས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་དང་ཡུམ་སྣ་ཚོགས་གདོང་མ། ཤར་ལྷོར་མགོན་པོ་བིང་ཆེན་འཛིན་པ་དང་ཡུམ་དགྱེས་མཛད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མགོན་པོ་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་གཏྟི་ 
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38. ཅི 








འཛིན་པ་དང་ཡུམ་ཅ་མུཏྟེ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་མགོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་དང་ཡུམ་མིག་འགྱུར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྣམས་གོང་སྨོས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་། གཡོན་རྣམས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་ 
ལ་འཁྱུད་པ། ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པ་སོགས་བརྒྱད་ཀ་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ། ཡུམ་རྣམས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། བརྒྱད་ཀའི་ཆ་བྱད་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་ལྟ་བུ། དེའི་ཕྱིའི་ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཤར་དུ་བྱ་ 
རྒདཀྱི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་དུ་ཁྱུང་གི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཁཱ་ཏའི་གདོང་པ་ཅན། ལྟོརཞུག་པའི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན། ཤར་ལྷོར་ཕག་གི་གདོང་པ་ཅན། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཁྱིའི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་སྦྱངཀིའི་གདོང་པ་ 
ཅན་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རོལ་པའི་ཁྲོ་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་པས་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་འདེབས་པ། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་ཁཤྭཾ་ག་གྲུ་མོ་ལ་བརྟེན་པ། མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་དཀྱིལ་ན་གཡས་བརྐྱངས་པས་གནས་པ། ཆ་བྱད་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ནས་ཡབ་ལཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཀྱིས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིས་བཅོམ་ལྡན་ 





འདས་སླར་ཡང་གཟུགས་སྐུར་ཉེ་བར་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་ནི། ཨེ་བཾ་སི་ཏི་ཨ་ཏྲུ་ན་ནི་བ། །ཛཏི་དྷ་ཛ་ད་དྷམ་ངྷ་གྷ། །མ་ཨ་ཀ་མ་དྷ་དྷ་ཤ་རི་ངྷ། །རི་ས་ནི་ས་པ་ས་ནཱི་ག་མ། །ས་ས་ས་རི་གམོ་བུ་མ་ཏེ། །ས་རི་ས་ར་ས་རི་རི་ས་ནི། །ཤ་མ་ཧཱ་མ་ 
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༄༅། །ཨ་དྷ་མ་ས་པ། །ཤོཏྲ་ནི་པཱ་ས་པཱ་ས་ནི་སི། །ས་ནི་སི་ར་ཏ་གྷ་མ་ཨཾ་གྷཾ། །ཨ་ཏ་མ་ཏ་ཡ་ས་པཱ་ས་པཱ། །མ་ཡ་ཨ་པ་དྷེ་ན་མ་ཨ་ཨི། །དེ་ལྟརརྡོརྗེའི་གླུའི་ཚིག་གསན་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པ་ 
ནི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨརཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡཱཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱཝ་ཤུདྫོཧཾ། རང་གི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་བ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། དེའི་ལྟེ་བར་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུཾ་མཐིང་ནག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ལ་མ་མཐིང་ནག འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀརཉི་མ་ལ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ 





པར་གྱུར། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རམྨི་ཧོཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀྱིནི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨེ་ཨཱ་རམྨི་ཕཾ་ཛཾ་ཕཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཅྩུཾ་ཐཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ 
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གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྦྷ་སརྦ་ངྷརྨ སྭ་བྷཱཝ་ཤུདོཉཧཾ། ཞེས་སྔགས་དོན་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཨོཾ་པྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིཛ་སྭཧཱ། ནས་ཐབྟའི་བོར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། སེམས་མ་རྣམས་ 
ཀྱས་རྡོརྗེའི་གླུ་བླངས། སེམས་དཔའ་དང་ལྟ་དང་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་བདེན་པའི་ཚིག་བརྗོད། ཡུམ་བཞིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོ་རྗེའ་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡུམ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། མགོན་པོ་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཡུམ་བརྒྱད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ 





ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ ཀ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཝཱཧ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བསི་བསྐྱད་པའི་ཡན་ལགགོ །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྔཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྫ་ཀོའཱཧཾ། ཞེས་བདུད་རྩི་སྱངབ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕན་ལག་གོ །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དཔག་ཏུ་ 
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༄༅། །མེད་པ་སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏྟཱ་ག་ཏ་པཱཱཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཏྭཧཾ། ཞེས་མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ ཛུ སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་ 
གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོངཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་པར་བྱེད། །མཧཱ་ཀཱལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྤོ་ན་རྐང་བརྒྱད་གྱས་ཀྱང་བསྟོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སྟུཏིར་བཛྲ་སྭབྷཱཝ་ཨཱཏ 
ཀོཧྭཧཾ། ཞེས་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་སྒྲབ་ཆེན་ནོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཞེ་སྙིང་སྙིང་པོ་རྩ་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་བརྒྱུད། རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨ་མཐེང་ནག་གི་མཐར་ཉེ་སྙིང་སྙིང་པོས་བསྐོར་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས་པས་ཡུམ་གྱི་གསང་བ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བར་ 
བརྒྱུད། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལ་ཐིམ་ཞིང་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། འཁོར་ 














ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐང་དང་། སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་གཟི་ 
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5༦༦ 





བརྗིད་ཚད་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཚེ་ཧཾྷིཾཧཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨཾཤིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾཛཱུཾ་ཕཊ། དེ་གསུམ་ཉེ་སྙིང་ངོ་། །ཨོཾ། བཛ་ཀ་ཝུ་ཝ་མ་ཧཱ་ཀཱལཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
ཝ་བ་ཤ་ཡ་མ་ཧཱཀཱལ་ས་ཱུཾཧ་ཕཊ། དེ་གཉིས་སྙིང་པོའོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲཡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾཤྲཱི་བཛྲམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཤཱ་ས་ན། ཨ་ཕ་ཀ་རི་ཌེ། ཨེ་༩“ཨ་པཊ་ཙི་མ། ཀ་ལ་ཨ་ཡཾ། ཨི་དཾམ་མ་་རྷཱཾ། བྷཱ་ཧ་ན། བ་ལི་དྷ་ར་མི། རཏྣ་ཏཱ་ཡ་ 


: ཡ། ཨ་བཀ་རི་རཾ། ཕ་ཏི་བྲ་ཏི་ཛྷཱ། སྨྲ་ར་སི་ཏ་ད། ཨི་མི་སཏྭ། མམ་དྭ༔ྫ་ཤཏྡཱཾ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁླ་ཧི། མཱ་ར་མཱཱ་ར། ཧཏྟ་ཧཱནྟ། བནྡྷ་བནྡྷ ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧུ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཏེན་མེ་ཀེ་ན། དྷི་བ་ཏད་ཏཱ། སརྦ་དཏྦན་མཱ་རཱ་ཌ་ཱུཾུཾ 


ཕཊ། རྩ་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ མཾ་ཧྲཾ་རཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾཛྙཱན་ཙན་ཤཱ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཡུམ་གྱིཉ་སྙིང་དང་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་གཱ་ལཱི་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལྕི་ཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཾཀཱལཱིཙྷཾཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ར་ལཱི་དྲཱཾ་ཕཊ། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའོ། ' །ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་དྷ་ས་ 
མ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གཱ་ཌཱ་ཧྲཾད་ཌྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རཀྐ་རཱ་ཏྲི་བཀྐ་ནི་ཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀླཏྟ་རུ་ཏྲམཱ་ར་ཡ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཙིཏྟ་ལ་ཧྲཱི་ཛཿ ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ཌྫ་མི་ཏྲི་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྲོ་ཏྲི་གཏྲི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ 


ˆ: ༨ 





ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏེ་ཙི་ཙོ་ཏ་ཀ་ར་མཱ་ར་ཌྔ་ཧྲུ་ཕཊ། ཨཾ་རི་དརྟིམ་ཧཱ་ཀཱལ་ཏྲི་ཤཱལ་སརྦ་ཤདྡཱཾ་ཛཿ མགོན་པོ་བརྒྱད་དོ། །ཨོཾ་ཙྭ+ྲིཤི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་ལི་ཤོ།ཿ༤རི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་ལཱི་ཀ་ཡེ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཱྟཙཾ་ཀ་ཡེ་རྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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༥ ༄༅།་ །ཛཿ ཤྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ུཾ་ཛཾ་ཕཊ། བྲང ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧོཿ རྩུཾ་ཕཊ། ཡུམ་བརྒྱད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲཤ་དཱ་ཧཾཙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲག་རུཌཱསྱཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཀཱ་ྱཾརྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱལུཀཱ་རྩཾཧྷཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ 
ལཱ་དཱ་ཧྱཧྩཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཤཱནཱ་སྱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཀཱརཱ་སྱི་རྲུ་ཕཊ། བཛ་བྷ་ྲོསྱི་ཧྷུཾ་ཕཊ། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དེ་སྔགས་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླ། སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་སྦྲེལ་ཏེ་བཟླ་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཡང་འཁོར་གྱི་མགོན་པོ་དང་པོ་བཞི་ 
ལ། ཨོ་བུཛྡ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཛཱུཾ་ཕཊ། བུངྡའི་མལ་དུ། རཏྣ། པདྨ། ཀྨམ་བྱཅུག་པ་ཞིགྲ་ཀང་ཡོད་པས་སྤྲོ་ན་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིར་སྭཱཧཱ། ནས་ཤབྣའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། རྩུ སྲིན་པོའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སོགས་གོང་ལྟར་བསྟོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ། རང་གི་ཐུགས་ཀཀི་རཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕོག་པས་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་སྔགས་འཁོར་ལ་ཐིམ། དྲེ་དཱཾ་ལ་ཐིམ། ཧྷུཾ་གི་ 
ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ། དེ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། དྡེ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། དེའང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་གྱུར། ཅེས་མཉམ་པར་གཞག སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾཤྲཱཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧྷུཾ་ 
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་- ཆི 





3 ༩༽༽- ༡ གག་པ བའོ ། ༡༡ ¦ ཀཀ ཇ་ཇ། 2: ༩ ལ་ང ༡ -„: ཀས ཀའི 'ལའི་ 
ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་ནི། ྙགསབའབསསྫལལ་འིཐགའིསེངུསེ་ཏོགག་ཚོམ་བ་ཅིག་པ་།དཔམམདུནད་གཏོངམ་ད། ཐརམཆོདཔས་བསིར། སྐར 
རོང་ར།་འ་་ཿ ༡ལ་ཀླི་ཀྲིར། ¬ 27 རང] དོང་ར།ི་ངང་འན། པོ་འཊང།་ ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་ རྦ ། ལན་ག ད ་; 
མཆོདཔ་སབ་ཐབསལྟརདྱིནགྱིམ་བརླབ། གཏོངམ་བསང་སྦྱང།སྟོངཔའི་དང་ལསརུཾལས་བྱངབའརནཔོ་ཆེའི་སྣོད་ད་འབུ་གསུམཞུབ་ལས་བྱུངབའེ་གཏང་བདུདཅི རམ ཆེན་་བྱར། སང ཡག་་་།་ 

་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པོ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དཀར་པོ། དེའི ་བར་པོལཾས་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་གཿ དྲ ན་ ཕྱགརྒྱ་དང་། གཡོན་གསེརཊ ་བསྣམས་པ། | 
སང་བྱད། ཏིང རསསས1་སའི་གིང་ཡིག་་ཁི་ བོ་བ མཐེ་བོང་གིས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་པའི་སོར་མོ་གསུམ་གྱིས་ས་ལ་ལན་གསུམ་བསྟུན་ཏེ། ཊ་ཀྭི་ཧྱོ་ཛཿ ཨཱ་ཧི། ལན་གསུམ་བརྗོད། ལག་ 
ཙེ ¬ 


༨: ±... ~- ^, ›-༽--¿ ;*, --; *; ༣3:25: ༠ ''¡ ཧཱ།་1 '* དོ ་ས་པ་ཛ༔ ཨོཾ 
མཐིལ་གྱིཧྲུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་ས་གཡོས་པའི་གསེབ་ནས་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 





ངོ ¬ *¡ '¡ ླ ‹ད†'¦ = "དྲ†"བ་ '-”"!'( !ཱ: - '‹; ༩ ཛཿ .] ¡ ‹ 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཡྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐྲ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མ ད་གྱིས་དབུར་ 
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༦ཿ་རི 

















༼༤༡༧༤༧༤ 


༄༅། །བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཐིབྷི་ལི་ད་ཞཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་གབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། ཨོཾ་ི་ྟིདེ་ཕཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོང་མ་ 
ཕུལ་ཏེ། རྡོར་དྲིལ་སྤོས་བཅས་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་ 
བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ནང་བསྡམ་བྱས་ཏེ་ 
ས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲའི་བྷཝཧཱཾ ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲཌིཌྷོཏིཔ། ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྱུཾ་འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་ཆེན་གྲི་ས་གཞིའི་བར་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་བསམ། གཉིས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ 
ནི། བུམ་པ་གཉིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ཁ་གཡེལ་བ། དཔག་བསམ་ཤིང་ 


གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་དཀྲིས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཱཔྟེ་ཏཱཔྟེ་མ་ཧཱ་ཏཱྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷའི་ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་ལྷ་གནས་ལེའུ་ཚེ་དགུ་ 
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༦59. 











པ། ལེའུ་ཚེ་དབུས་མའི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། དེའི་ཕྱིའི་ལེའུ་ཚེ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་གཉིས་གཉིས། དེའི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དེ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་ 
ཟླ་བའི་གདན་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཡུ་བརྩུཾ་གིས་མཚན་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། དྷེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་ལྷ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྐུ་མདོག་མུན་པ་ལྟར་ནག་པ། ཞེས་སོགས་སྤྲོ་ན་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ 
ལྟར་འབར་བ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་ཀས་ཤིང་། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་འབར་བ། ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འེག་ཏུ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་མདུང་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་སྨད་དཀྲིས་དང་། ཐོད་སྐམ་གྱི་ཐོད་བཅིངས་པ། ཐོད་རློན་ཁྲག་འཛག་པ་ 
ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་དང་། རུས་པའི་རྱན་དུག་དང་། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་ཙནྲི་ཀཱ་མཐེང་ནག་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ 
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འཆི; ༦ 


༄༅། །པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཟླ་ཉི་མ་རུ་དྲྭ་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ་འཕྲོག་མ་ནག་མོ། ལྷོར་གླང་ 
སྣ་མ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་སྲིན་མོ་རལ་པ་ཅན་དམར་མོ། བྱང་དུ་ས་གཙུགམ་ལྗང་མོ། དེ་བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག འོག་མ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཁ་ཊྭཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། མཚམས་བཞིར་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་གྱི་གསེབ་ཏུ་ཐོད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཅན་རེ་རེ། ེྱ་ཕིའིལེའུ་ཚ་བྱ་ད་སོ་སོའི་དྭབས་ཀྱིཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་ཤར་དུ་སྐུའི་མགོན་པོ་དང་། ཤར་ལྷོར་ཡུམ་གཏུམ་མོ་གཉིས་དཀར་པོ། ལྷོར་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་ 
དང་། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཡུམ་དྲག་མོ་གཉིས་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་གསུང་གི་མགོན་པོ་ད་ང་། ནུབ་བྱང་དུ་ཡུམ་ཟློག་བྱེད་མ་གཉིས་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་། བྱང་ཤར་དུ་ཡུམ་དཔའ་མོ་གཉིས་ལྗང་གུ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་གྲི་ 
གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། དེའི་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིའི་ཤར་ལྟོར་མགོན་པོ་བིང་ཆེན་འཛིན་པ་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་ཡུམ་དགྱེསམཛད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མགོན་པོ་ཁ་ཊཱཾ་འཛིན་པ་དང་། ཡུམ་མིག་འགྱུར་མ། ནུབ་བྱང་དུ་མགོན་པོ་གཏྟི་འཛིན་པ་ 
དང་། ཡུམ་ཙ་མུནྷི་མ། བྱང་ཤར་དུ་མགོན་པོ་ཀིང་རུས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་དང་། ཡུམ་སྣ་ཚོགས་གདོང་མ། དེ་བརྒྱད་ཀ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཡབ་རྣམས་གཡས་རང་རྟགས་བིང་ཆེན་སོགས་བཞི་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག ཡུམ་རྣམས་གཡས་ 
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༦3. 





གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ །་བསྣམས་ ་པ། ཡབ་བརྒྱད་གཙོ་ བོ་དང་། ཡུམ་བརྒྱད་ གཙོ་མོ་ ་མོ་ དརྒ་རྒན ཆ་ལུགསཿ ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ། དེའི་ཕྱིའི་ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ བརྒྱད་ དལ ་མོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་ ད་བ་ོད་ཀི་གདོང་ཅན་ མ། ལྷོར་འུག་ 
གདོང་ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་ཁཱ་ཏའི་གདོང་ཅན་མ། བྱང་དུ་ཁྱང་གི་ ་གདོང་ཅན་མ། ཤར་ལྷོར་ཕག་ གདོང་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ། ། ནུབ་ བྱང་དུ་སྤྱང་གདོང་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྟག་གི་གདོང་ཅན་མ་ བརྒྱད་ཀ་ སྐུ་མདོགཿ མཐིང་ནག ཕྱག་ གཡས་ གྲི་གུག་ 


ྲ ཐུར་དུ་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ པ། གཞན་ ཡང་ཞིང་སྐྱོང་ཉེར་བཞི། ནག་པོཿ སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མམོ་བྱེ་བ། རོ་ལངས་བརྒྱ་ཕྲག འག །འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ པ་དང་བཅས་ ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 


- ཐི 


བཞུགས་པ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་སྣ་ཆོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། ཧཱུཾལས་གྲི་གུགརྩཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནག་པོ་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་། ་བརྒྱན་པ་ ཡེ་ཤེས་མེ་ ་དཔུང་གི་ ཀློང་ན་ ་བཞུགས་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་ ་བར་ཨོཾཿ དཀུར་པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ ཀར་རྙུཾ་ སྔོན་ པོ། ཐུགས 'ཀའི་ཛྙྭཾ ་ཧྲཱ་ལས་ འོད་ ་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོཾ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ སོ་བ ཨརྒྷཾ ་པྲ་ ཏཱིཛྷ་སྭ་ཧཱ། ནས་གབྡའི་ ་བར་གྱིས་: མཆོད། ཛཿ ཧྱ བོ་ཧོཿ གཉིས་: ་སུ་མེད་ ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ ་ཀའི་ ་སཿ ་བོན་ ་ལས་ །འོད་ ་ཟེར་འཕྲོས་པས་ དབང་གི ་ལྟཿ ་རིགས་ །ལྔ་འཁོར་བཅས་ སྤྱན་དྲངས། ཨོཾཿ བཛྲ་ 
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༢ེེ9-༠༠༧ཇེཿམིསེཿཏིལ 





༄༅། །ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པྱའྨཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིྫོ་སྭཱ་ཱ། ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཤཾ་ནཱ་ཐ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིྣཾསྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨིཾཤི་ནཱ་ཐ་སོགས་ནས་འབྲ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾཤི་ནཱ་ཐ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾ ཞེས་ནང་མཆོད་ 
དབུལ། ཧཱུཾ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་གཟུངས་ 
ཐག་བླངས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ྐུལས་བདུད་རིའིརྨན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
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རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བསམས་ལ། མེ་ཧཾ་ཧཱཧཾཧཾ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཚན་བརྒྱད་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བཟླས་ཟིན་པ་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་ 












































ཤི ངི 





ར་ 


ཀ་ལྭ་ན་ཀོ་ཧཱ་མ་ཀི་ལ་རླ་ཀཌིཙཱརཾཀ་ཡེཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾདྲིཿ ུཾ་ཱ་ལཱམ་ཧཱ་ཱི་རཀྟ་མོ་ས་ན་ཨ་མུཀ་སྱ་སརྦ་ལིསྟི་བྷཱ་ཡཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཾ་ལ་རིཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཀཱཀཱི་མོ་ཀཾ་ཀཱལིམོ་ཧཱིཿ ཀམ་རཏྲི་རཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་མགོན་པོ་བརྒྱད་སོགས་གྱི་སྔགས་ 
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༢2ཆ9889༦༧ཇི ཇུ9ཅིྱ 





༄༅། ཆུས་རི་རབ་ནམས་བཅིགས་པའི་སྟེངདུརཁོདཆནཔོ་བྱདྲ་ཚསབར་བའི་དུབས་སུ ལས་དུངཁོདརོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གུ་བཞི་སློབཞི་རབབས་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྟང་སྔོ་བའི་རྩིག་ 
པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་རོལ་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་མེ་རིའི་རྭ་བས་བསྐོར་བ། ནང་གི་ལྷ་གནས་ལེའུ་ཚེ་དགུ་པའི་ལེའུ་ཚེ རི་རེའི་དུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་རེ་རེ། ལེའུ་ཚེ་དྭབས་མའི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ 
བར་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མ་རུ་དྲྭ་ཕོ་མོའི་གདན། ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན། མཚམས་བཞིར་ཉི་མའི་གདན། དའི་ཕྱའི་མུ་ཁུད་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཕྱིའི་ཆོས་འབྱུང་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན་རེ་རེ། སྒོ་བཞི་ 
དང་མཚམས་བཞིར་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན་དང་བཅས་པ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཱཾ་མཐིང་ནག་ལས་གྲི་གུག་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ། ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་སྐུ་མདོག་མུན་པ་ལྟར་ནག་པ། ཞེས་པ་ནས། བསྟོད་པའི་བར་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལྟར་གདོན། སྤྲོ་ན་མཆོད་བསྟོད་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་འབུལ་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ 

















ནས། སྙན་གསན་དབབ་པ་ཞི་ཕུས་མོ་བཙུག་སྟེ་སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ལྕེ་ཧྩུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ 









































༦3. 





ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ནི་འབྲི་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལགས། །དེ་བས་གནང་བར་མཛད་པའི་རིགས། །འགྲོ་བའི་འཁོར་ལོའི་དོན་མཛད་པའི། ། 
སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དགྲ་བཅོམ་དང་། །གང་གཞན་གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམས་དང་། །ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །ཤ་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་བས། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པས་འབྲི་ན། །དེང་བདག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་ 
སུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་པ་བྱིན་པར་གྱུར། ཅེས་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་ནཱ་ཐ་སོགས་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལྟར་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྒོ་དྲུང་དུ་ཁྲུས་བྱ། ནང་དུ་འོངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་དང་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་བྱས་མཐར། ཐལམོ་སྦྱར་ཏེ། མཆན། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 








ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ཤྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་བསམ་པ་དང་ཁམས་དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཆེས་མཆོག་དང་ 
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ཀཀ ྨྣ 








༄༅། །རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་མང་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ 
སྐོར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། གུར་མགོན། ཞལ་བཞི་པ། སྟུག་ཞོན། བེང་མ། གྲི་གུག ལེགས་ལྡན། ཏྲག་ཤད་སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒོས་རྒྱུད་གྱང་། མགོན་པོ་དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུངབའི་རྒྱུད། བྱ་རོག་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་རྒྱུད། སྤུ་གྲི་ཀླད་གཟེར་གྱི་རྒྱུད་སོགས་མང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟིན་སོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་སྟེ། དེའང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོག་མར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཀྲལ་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྟེན། དེ་ནས་རིམ་པར་འཕགས་པ་ལྟ། དྲིལ་བུ་པ། ཛཱ་ལནྡྷ་ར། སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ། ནག་པོ་པ། སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། དགའ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། ཚྩྭ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་སོགས་པཊ་གྲུབ་མང་པོས་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྟེན་ཅིང་གཞུང་དང་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་དུ་མ་མཛད་དེ་འཕགས་པ 'ཡུལ་དུ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་དཔལ་ 


༢༩ 


ཆེན་རྒུ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོརྗེས་བོད་དུ་བསྒྱུར་བར་མཛད་པ་སྟེ། དི་ཉིདྱ་ཀིས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་སྤྱོད་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ཏེ་གདམས་ངག་དངོས་སུ་གསན། གོང་ 



























































8 ཇི. ༦ 


གི་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཆོས་བཟང་སྤྲིན་གྱི་ཡང་རྫོང་དང་། ཚངས་པ་ཀླུ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་གཏེར་དུ་བཏོན་པ་རྣམས་བོད་དུ་བསྒྱུར་ནས། འབའ་རོམ་པ་དར་མ་དབང་ 
ཕྱུག དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། བླ་མ་ཞིང་ཆེན་པོ། ཁམས་པ་ཨ་སེང་། ཅོག་རོ་ཆོས་རྒྱལ། གསལ་སྟོང་ཤོད་སྒོམ། ལྷོ་པ་ཆར་འབེབས་སོགས་བུ་ཆེན་བཅུ་བདུན་ལ་གནང་བ་ལས་སོ་སོར་དར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པ་ནས་སྟག་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཆེས་ཆེར་དར་ཏེ་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་ཀུན་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ཐུན་མོང་མིན་པར་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་རྒྱུད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་གྱི་དབང་སྐུར་བ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་ནམ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ས་ལྷ། དཀྱིལ་འཁོར་པ། བུམ་པ། སློབ་མ་ 
ལྷག་གནས་བཞི་ལས་དང་པོ་གསུམ་ལེགས་པར་སྔོན་དུ་གྲུབ་ནས། བཞི་པ་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གསན་པའི་སླད་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། དེ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 








མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །བླ་མ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལ། །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སློབ་མ་ཉེར་གཟུང་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
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༄༅། །བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དུང་པ་རེ་མཛོད། དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་གཞུག་པའི་སྔོན་དུ་ནང་དབང་བསྐུར་བ་ལགས་པས་དམིགས་པའདི་བཞིན་ 
དུ་མཛོད། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡརྗེནག་པོ་ཆེན་པོདབྱེར་མེད་པ་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐམ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཀཱ་ཊི་ག་བསྣམས་པ། ཡུམ་ཙནྟེཀཱ་ནག་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན་པར་སྦྱོར་བ། དཔའ་བོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཁྱེད་རང་ལ་ཕོག ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་དྲངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞེལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་སུཞུ་བས་སྐུའི་དབྱིབས་ 
བརྒྱུད། ྡིའི་མ་ནསཐན་ཏ་ཡམི་པདྨར་ལང། དཉིད་རྩུ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ནགཔོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་སློབ་དཔོན་དང་འདྲ་བའི་སྐུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་གིའོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། རྗེས་ཆགས་: མེས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་སུཞུ་བར་གྱུརཔ་རྡོ་རྗའི་ལམ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པའི་སློབ་མའིསྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། དེ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཐོན་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 





པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སླར་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སོགས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་ཉན་པར་གདམས་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་ 
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»59 ༦ 


འཚོལོ། བུ་ཙོརཐིག་པ་ཆེན་པོ་མི། །ཁྱོད་ནིཚུལཆེན་སྣོད་ཡིནཔས། །གསང་སྔགས་སྦྱད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། [རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུངབའི་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཉམ་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་མཉམ་མེད་དེ། ། 
སྱབ་པཤཱཀྱསང་གེ་ཡིས། །བདུད་སྡ་ཤིནཏུ་མིབཟད་པའི། །དཔུང་ཆེན་དགཀྱང་འདི་ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་རྟན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱནཐོབབྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡསབླགྲསའདིགྱིས་ 
ཤིག རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །དེ་ནས་བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པའི་སླད་ 
དུ་བམ་དང་དཔལ་རྡོརེནག་པོ་ཆེནཔོའི་ལྷ ཚོགས་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཐུ་མོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་ཅིང་སྲུང་སྙམ་པས་སྡོམ་པ་ལ་འཛིན་འདོད་དང་སྲུང་འདོད་ལྷག་པར་བསྐྱད་དེའདིའི་ 








རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས། དེ་རམས་་ྱིདྲུང་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེན་ཅིང་སྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ 
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6982 ཏི 





༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་མགོན་པོར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་རྡོརྗ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་དྩོཾ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ དམར་པོ། དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོའི་ 
ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པར་གྱུར་པ་ལ་གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷ ཞེས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ། དེ་ལྟར་སྒོ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་བ་ིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པ་ལ་ཉིན་མོ་དངོས་སུ་བརྟག་པ་སོ་ཤིང་འདོར་བ་ནི། སོ་ཤིང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཧྩུཾ་ལསའོ་མ་ཅན་གྱི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པར་བཅིངས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྙིང་པོ་དང་། ཙྩུཾ བཟླས་ཏེ་བྱིན་ལ། སྔགས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ལ་སོ་ཤིང་གི་རྭ་བར་འདོར་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧཱ། དེའིཚེ་རེ་མོ་སྟེང་དུའམ་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟུན་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དུ་བསྟུན་ན་རིམ་པར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་། 


འགྱུར་རོ། །བརྒྱུད་ནས་རྨི་ལམ་གྱིས་བརྟག་པ་ལ་རྨི་ལམ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་བྱུད་པ་ནི། དུངཞལ་དུ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ལ། སྙིང་པོ་དང་། བོ་བཾ་ངཾ། ཞེས་བཟླས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཁྱོར་བར་ལན་གསུམ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾདྷཱིཿབི་ཤདྡྷཿ སརྦ་ 





















































དྷརྨཿ སྤར་པཱ་པོ་ནིཌཅ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྐཱན་ཨ་པ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྦྱིན། རྨི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སོགས་བར་ཆད་བསྲུང་ཕྱིར་སྲུང་སྐུད་འདོགས་པ་ནི། སྲུང་སྐུད་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་སྐུད་དམར་པོ་ལུས་ཚད་ 
སུམ་སྒྲིལ་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་ཅིང་སྙིང་པོ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་མང་དུ་བཟླས་པ་དཔུང་པར་བཅིངས་ཏེ་ལས་བུམ་ཆུས་བྲན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 
ྲ བཞག་སྟེ་བསྲུངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་མི་ཏྲི་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། རྨི་ལམ་མི་འཁྲུག་པ་དང་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤ་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུ་དངདྷཱིཿ ལས་བྱུང་ 
བའི་ཀུ་ཤ་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུག་པ་དང་དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དྷཱིཿ ཧྷཱཾ ཞེས་བཟླ། བཛྲ་ཏཱིཀླཇ་ཧྱུཾ། ཞེས་བྱིན་པ་སྔས་དང་སྟན་དེ་གྱིས་ལ་དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
| བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེ་འགའ་ཞིག །འབྱུང་གྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་སྲིད། །གསང་ 

སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བསྲ་ཀང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་དག །དེ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་བ། །མཐོང་བས་ 


༦5༦༦ 
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༧599: ཟི 


༄༅། །བྱང་བར་འགྱུར་ལགས་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། ། 
བླ་གྲོས་བརྟན་ཅིང་མི་གཡོ་ན། །དེ་དག་གིས་ནི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་རབ་ཏུ་གཅོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ 
ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོགའདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ 
ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་སློབ་མ་ལྷག་གནས་སམ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་གྲུབ་པ་ལགས། ཞེས་བརྗོད་དེ་བསྔོ་སྨོན་བྱས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམ་པའམ། ཁ་གསོས་ཏེ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨིཤཱིནཱ་ཐ་སོགས་མཆོད་བསྟོད་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་མཇུག་ལྟར་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟི༔ྷ། སྟ་གོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་ 
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339... ཇུ 





བསམས་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཉིན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རས་དཀྱིལ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་དང་། མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། དབང་རྫས་བུམ་པ། དབུ་རྒྱན་ཅོད་པར་དང་བཅས་པ། རྡོར་དྲིལ་སློབ་ 
མའི་གྲངས་ལྡན་རྣམས་དང་། རྗེས་གནང་ལ། གྲི་གུག ཐོད་ཁྲག རལ་གྲི། ཁ་ཊཱཾ་སྟེ་ཕྱག་མཚན་བཞི། གཅིག་གིས་ཀྱང་ར་། དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད། རྫས་ཤ་ཆང་། སྐུ་ཙཀ ཐོད་ཕྲེང་ངམ་མགོ་ཕྲེང་། གྲི་གུག དབང་གཏོར། ཕུར་ 
པ། བིང་། རྩེ་གསུམ། ཤིང་བེ་ཏའི་འབྲས་བུ་སྟེ་བིལ་བ། རུས་རྒྱན། ཚངས་སྐུད། ཁ་ཊྷཾ་ག ཌཱམ་རུ། ཐོད་པ་རྣམས་བྲིས་འབུར་གང་རུང་དང་། ཐོད་ཆང་། གསང་རྫསའོ་མར་མངར་གསུམ་གང་རུང་དང་བདུད་རྩི་བཏབ་པ། གཞན་ཡང་ 
མེ་ཏོག མིག་རས། དམ་ཆུ། ནས་བཟེད། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཌཱམ་རུ་སོགས་འདུ་བྱའོ། །དེ་ནས་དག་པ་རྣམ་གསུམ་ནས་བཟུང་བསྡུ་རིམ་ལྷར་ལྡང་གི་བར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ནི། བདག་ 
མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་མོས་ན་རང་ཉིད་རས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོའི་ལྷ་མཚན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཐ་དད་དུ་མོས་ན་བསྲེ་མི་དགོས། གང་ལྟར་ཡང་རས་དཀྱིལ་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ 








ཡངས་པར་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ནས། འཁོར་ལ། དེའི་ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ་འཕྲོག་མ་ནག་མོ། ཞེས་པ་ནས་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལྟར་ལ་ལས་ 

































































ལངི99༦༧ཇེ ® 


༄༅། །བུམ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་དོར་བས། སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གདོན། [ཤཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་བྱོན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ 


^ 


ཚོགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བསྙུང་སླད་དུ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ 


སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སོགས་ནས། དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ཡང་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལྟར་བྱས་ 
ནས། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དབྱེས་པར་མཛོད། །ཡིཤྲཱི་ནཱ་ཐ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་བཛྲ། ཨརྒྷཾ། པྲ་ཏཱིཛྷ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ 
དུ་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨརྷྷཾ་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། པཱདྱཾ། མེ་ཏོག པུཏྲེ། བདུག་སྤོས། ཧྷཱུཾ་པེ། སྣང་གསལ། ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲི་ཆབ། གནྡྷེ། ཞལ་ཟས། ནི་མིདྱཱ། རོལ་མོ། ཤབྡ་རྣམས་སོ་སོར་བཅུག་སྟེ་དཔུལ། ཞིང་འདི་འདོད་ 
ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། ཨོཾཤཱི་ནཱ་ཐ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་སཔ་རི་སཱ་ར་བཛྲ་དྲུ་པ་ཤབྡ་གནྡེར་ས་སྨན་པཉྩ་ཀཱམ་གུཌ་བྲཏཱིྫ་སྭ་ཱ། ཞིང་འདྲི་རྐྱལ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བ] 


སྲིད་སྣ་བདུན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཨཾ་ཤིནཱ་ཐམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱརམ་ཧྭཱ་སབྟ་རཏྣ་པྲཏིརྫ་ྭཱཧཱ ཞིང་འདི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས། ། 
མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོདཔ་སྦྱནཔའི་ཕྱར། །ཉིན་རེཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཨཾཤཱནཱ་ཐ་མ་ཧཱ་ཀྭལས་པ་རིལྟར་ཨྱ་མངྒ་ལཾདྲ་ཾ་ཏྟནྣ་སྭཱཧཱ། ཞིང་འདི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ 
ཡོངས་བཀ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདདཔ་སྦྱིནཔའིཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཨོཾཿ ཨབྣ་མངྒལཾཙིཏཱཔྲཏན་སྭཱ་ཧ། ཞེས་གསང་འདུས་དང་གཏིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱདཚིག་གིས་མཆོད། སྤྲོ་ན། ཞིང་འདི་འདོད་ཡོན་གཟུགས་ „ 
མཆོག་གིས། །སོགས་སོ་སོར་སྔགས་བཅས་ཕྲལ་བ་དང་། ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་དུ་ཟླུམ། །སོགས་དང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི། །སོགས་ཀྱི་མཐར། འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སོགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ཀྱང་ཞིང་ཀུན་བཀང་སྟེ་འབུལ། །སོགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། འདིའི་མཆོད་ཕྲེང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། སྣ་ཚོགས་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་གོས་ཟུང་བཅས་དབུལ། ནང་མཆོད་འཐོར་ཏེ། ཨོཾ་མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


།ཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ 







































































ལའི་ཐི།༦༧ཛིཿ༧༦ཟ)ི་འུ་ 





། ཧུཾ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྒྱ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྨ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི སློབ་དཔོན་ཨཱཏྨ་དེ་ཝའིཿ སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོའི:༔ སློབ་དཔོན་དུས་ཞབས་པ་ 
པོའིཿ དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བའིཿ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའིཿ སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རའིཿ རྩྭ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པའིཿ རྒལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི༔ ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི༔ སྙག་ལུང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིཿ ཆོས་རྗེ་དྷ་ནུ་འོག་པའིཿ རྫ་ 
་ཆོས་རྗེ་ཆེན་པོའི༔ འཛམ་སྟོན་དར་མ་གྲགས་ཀྱིཿ རྗེ་རིན་ཆེན་འབུམ་གྱིཿ རྫི་དོན་གྲུབ་བཟང་པོའིཿ མི་ཉག་གྲུབ་ཐོབ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱི༔ མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིཿ ཚེས་དཀར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི༔ རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
མཁར་དྲུང་བསོད་ནམས་པཀྲ་ཤིས་ཀྱིཿ རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིཿ རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིཿ ཀརྨ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི༔ སྟག་ལུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིཿ སྟག་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱི༔ རྗེ་དྲུང་གྲགས་པ་ལེགས་གྲུབ་ 
ཀྱི༔ཿ བཀྲ་ཤིས་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའིཿ འཕགས་མཆོག་ངག་དབང་གྲགས་པའིཿ རྗེ་གྲགས་པ་བསྟན་འཕེལ་གྱིཌ ཐེ་རུ་ཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན་གྱིཌ རྗེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་གྱི༔ ཀརྨ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི༔ རྗེ་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ 
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ཟླི༧ ཟློར ཧྲི 














ཀྱི རྐརྨ་འགྱུར་མེད་བསྟན་འཕེལ་གྱིཿ ཀརྨ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་གྱིཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལཿ ཡི་དམྱ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ 
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,56&. ངི 








ཅད་ཀྱིཿ དཔལ་ཡེཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྡ་རྗེནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་འཁོར་གྱི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་བཅས་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སོགས་རྡོ་རྗེའིཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ ཨཱཿ ཛྷུ ཞེས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སྤྱི་གཙུག བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་དཔྲལ་བ། ཡི་དམ་ལ་སྙིང་ག མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ལྟེ་བ། སེམས་ཅན་ལ་པུས་ 
མོའི་ཐད་རམས་ནས་བདུད་རྩི་འཐོར། བསྡུ་ན། ཨོཾཤཱིནཱཐ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་པས་ཆོག རང་གིས་མྱང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་བརྗོད། བསྟོད་པ་ནི། ཧྲོ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ 
ཟླའི་སྟིང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མཐིང་ནག་འཇིགས། །དམ་ཚིག་མགོན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་ད་ང་། །དམ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་གནས་ནས་དུས་འདིར་དགོངས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་ྐུཡ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལུསཀྱིཉེསཔ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །མཚན་དང་དཔེབུད་སྐུལ་སྤྲས། །སྐུཡི་མགོན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡ་རྗ་གསང་གི་བྱན་རླབས་ཀྱིས། །ངག་གི་ཉེས་པ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །གསུང་ 


དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་ལྡན། །གསུང་གི་མགོན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སེམས་རྟོག་ཉེས་པ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་ཐུགས། །ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྒོ་གསུམ་ 
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༄༅། །དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་པོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་བརྙེས་པ། །ཡོན་ཏན་མགོན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པའི་སྤྲིན་འཕྲོས་ 
པས། །སྡང་དགྲ་འདུལ་ཞིང་གདུག་པ་འདུལ། །ཕྲིན་ལས་མགོན་ཕོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟོན་པའི་ལུང་ནོད་བསྟན་པ་སྲུང་། །རྣལ་འབྱོར་བཀའཉན་དམ་ཅན་སྐྱོང་། །དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བའི། །ཆོས་སྐྱོང་མགེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །བསྟན་སྲུང་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་བྱས་པས། །དམ་ཅན་མགོན་པོ་ཐུགས་དགྱེས་ནས། །བདག་གིས་ཅི་འདོད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ནད་དང་གནོད་པཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། །དགྲ་བགེགས་འཇོམས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ལོ་ཙཱ་བ་རོ་ལངས་ཆོས་འབར་གྱིས་བསྒྱུར་ 
བའོ། །སྤྲོ་ན་རྐང་བརྒྱད་བསྟོད་པ་ཚིག་རིང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད་པར་བྱའོ། །གཏོར་འབུལ་ནི། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས་ 
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བྱུང་བའི་གཏོརམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུཾ་ཧཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་མམ་བདུན། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བདུད་རྩི་གསོལ་བས་དགྱེས་པར་གྱུར། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་། རྩ་སྔགས་ 
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1༦58. ༦. ༦ི 


རྣམས་ཀྱི་མཐར། ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་རེ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིཾསྭ་ཧཱ། ནས་ཤབྡའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོགས་སམ། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསམས་ཏེ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གྱི་སྔགས་ཚན་དང་པོ་བརྒྱད་ཅི་ནུས་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། མགནཔ་བྱརདུག་སོགསསྨུབ་ཐབས་ལུརབཏུན་ར་ཙམ་བཟླས་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་: ང་སྐྱོང་བཅས་དང་། གཞི་བདག་ 
དང་། བགེགས་བཅས་ལ་གཏོར་མ་གསུམ་བསྔོ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཆ་གསུམ་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བཏང་སྟེ་ཉེ་རེག་བྱས་ནས་སུམྦྷ་ནི་བཟླ་བཞིན་ནང་དུ་འོངས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྩུཾ་མཛད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མརཱུཾ། རང་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར། ཧྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ཤར་སྒོ་ནས། ཨོ་པྲ་ཱིཛྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ 








ཏེ་དཀྱིལ་འཁོརཀྱིནུབ་ཕྱོགས་ན་འདུག་པས་ཤར་སྒོ་ཕྱེ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུངྒྷ་ཊ་ཡ་ས་མ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་རཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དྲལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་རྒྱ་དེས་བྱང་ནས་ལྷོ་སྒོ་དང་། ཤར་ནས་ནུབ་སྒོ་དང་། ལྷོ་ནས་ 
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ཁིའི $> 


༄༅། །བྱང་སྒོ་རྣམས་རིམ་པར་ཕྱེས་ནས། ཨོཾ་ས་མ་ཕྲེ་པ་ཝེ་ཤ་ཡཱ་མི། ཞེས་སྔར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་བླངས་ནས་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ་གནང་བ་བྱིན་པར་མོས་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ླུས་ནས་གཟུང་དབང་ཆོག་ལྟར་བདག་འཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླངས་མཐར་སློབ་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཏེ། ཨོཾ ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ 
པའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེའི་རང་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོར་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པ་ཙམ་མམ་ནུས་ན། ཀུན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ཚིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་བརྗོད།  །གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྒོ་དྲུང་དུ་ཁྲུས་བྱས། ནང་དུ་འོངས་ནས་ཕྱག་འཚལ། གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་ཕྱག་གཞེས་སུ་སྦྱོང་བ་གསུམ་ཡང་མཛད་པ་དང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས། ཀུན་སློང་བཅོས་པ་དང་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་ 
དང་། སྤྲོ་ན་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་བརྗོད་མཐར། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་ 











པས་མཉཱལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་པ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མ་ལུས་དང་། །རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་གནས། །དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
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59. ༦རྱི 


. མགོན་པོ་མཐེང་ནག་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ལ་གདོང་གཡོགས་དམར་པོ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙླུཿ བནྡྷ་ཝ་ར་མ་ནཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་བི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་བཱི་རཱུཾ། གོས་སུ་དར་ཡུག་མཐེང་ 





དབང་བསྐུར་གནང་བར་མཛོད་དུ་གསོཡ། །རྒྱདདངོས་གྲབའབྱང་བརགསུངས་སོ། །གསང་ཆེན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱགརྒྱ་ཆེ། །བླན་མེད་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཤིན་ཏུརྨདདུ་བྱུང་བ་ཡི། །གདུལ་དཀའམ་ལུས་འདུལ་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཛོད། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟུན་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཆས་སུཞུགས་པའི་སྨད་དུ་ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ནག་རེ་བསྐོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨཱཿ ཛྷུ ཨོཾ་ཝསྟཱ་ཧཱུ། དེ་ནས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་རེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཛཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིའོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་གནས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་འཛིན་པའི་སླད་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 














ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློམ་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་བདག་ 
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ཀར 


༄༅། །སྐྱབས་མཆི། །དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པའི་སྔོན་དུ་ 
འཛིན་རྒྱུའི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་འཚལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྤོང་ངོ་། །གསང་བའི་རྟེན་དང་བདེར་གཤེགས་བཀའ། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཐེག་པ་ཀུན་ལ་མི་སྨད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱ། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྐུར་པ་སྤང་། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་དང་སྲུང་མ་ལ། །སྤང་ལེན་ཁྱད་གསོད་རྟག་ཏུ་སྤང་། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་མི་སྤོང་དང་། །དམ་རྫས་རྟེན་རྫས་མི་སྦོང་དང་། ། 

ཆོས་དང་གང་ཟག་ཁྱད་མི་གསོད། །བསླབ་དང་སྡོམ་ལ་གུས་པ་དང་། །རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མི་སྤེལ་དང་། །ཆོས་ཀྱིས་ནོར་རྫས་མི་ལེན་དང་། །དམ་ཉམས་སྣོད་མིན་མི་འགྲོགས་དང་། །དོན་མེད་ལས་ལ་མི་སྦྱོར་བ། །ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་ཡི་དམ་ ཛྲ 
ཚིག་ཡིན། །ཞེས་དང་། གོང་ནས་གོང་མའི་སྡོམ་པ་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །གྲོལ་བའི་རྒྱུ་དེ་དེ་ལས་གཞན། །ཐབས་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རིགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡོམ་པ་ 
མཐའ་དག་འཛིན་ཅིང་སྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་བདུད་རྩི་བླུད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷཱ དེ་ནས་རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀྱེ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ། 
























































༡༦8 





ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་ནི་བདེ་ཆེན་ལའོ། །འདུན་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་ 
དམ་ཚིག་གོ །དེ་ནས་གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་དུང་ངེ་བ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། དེཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། དེཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལྟེ་བར་ཁ་ཊི་གས་མཚན་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ་བདེན་ ཅེ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱ་ད་ཡཱ་མི། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཧོཿ 

སིངྡི་བཛྲཡ་བཱ་སུ་ཁི། དེ་ནས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི་རྡོརྗ་མགོར་བཞག་སྟེ། འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗ་སྟེ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་་ཡིན་པར་གྲགས། །ཕྱག་མཚན་འདིནི་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་གཞན་དག་ 





ལ། །སྨྲས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་འགས་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དྤོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་ 






























































ངུ 


ལ༧པའི་9།ཛ་འཇ་ 





༄༅། །པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་རྩའི་ཉོན་མོངས་ཆོམ་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གསན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ནང་དུ་ཁྲིད་པའི་མོས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་འདུད་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧྲུཾ་ཆྲཾ ཞེས་ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་ཁྱམས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པས་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་གུ་རུ་བུད་བོདྷི་སཏྭཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ 
ནམཿ ཏེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ན་མ༔ མཱི་ཛྷུཾ། ཨོཾ་ན་མཿ ན་མོ་རཱུཾ། ལྷོ་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་སོགས། ཨོཾ་གུ་རུ་སོགས་ནས་རྩུཾ། ནུབ་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་སོགས། ཨོཾ་གུ་རུ་སོགས། བྱང་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་སོགས། ཨོཾ་གུ་རུ་སོགས། དེནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྱི་ཁྱམས་ནས་ལྷ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཌ་ཧྲཾད་ཛཱཱཾ་ཕཊ། སྦད དེ་ནས་ནང་འཇུག་གི་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་གཞག་པ་ལ་བཞི་ལས། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ 








ནི། རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ། 
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དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔལ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལའི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་དཔལ་མ་གཱ་ཀཱ་ལའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྒྲོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྨུས་ན་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་ 
དང་། སླརང་སྤྱིབོར་རྡོ་ེ་བཞག་སྟེ། འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོརེ་སྟ། །ཁྱད་ཀིདམ་ཚིག་རྡ་རྗེ་འདི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྨྲས་ན་ནི་མགོ་བོ་འགེམས། །ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ 
ལ། མ་ཧྭ་ཀྭལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒྲོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། དུང་ཞལ་དུ་ལས་བུམ་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ 
བསྲེས་པའི་དམ་ཆུ་བླུད་ལ། འདི་ནིཁྱོདཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡ་རེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་པདྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཨཱད་ཀ་ཝ་ཿ་། རྡོརྗེསློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་སྡོ་ 
ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་གང་བསྒོས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་ཁྱོད་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་ 








དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མརྫལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོརམ་ 
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ལེ ཛེ 








༄༅། །རྣམས་ཀྱིསཿ བྱིན གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་ ཆེན་པོའི་ལྷ་ ཚོགས་བདག་ལ་ངེས་ པར་དབབ་ དུ་གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལུས་གནད་ལངས་པའམ་ རྡོ་རྗེའི སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས་ 'འདུག ངག་གནད་བར་ 


(~¬ 277 


རླུང་ཁ་ སྦྱར་དུ་འཛིན། སེམས་གནད་ ་དམིགས་ ་པ་འདི་ དི་བཞིན་ དུ་མཛོད། ཁྱོད་ ་རང་སྐད་ཅིག་ ་གིས་ ་དཔལ་ནག་པོ་ ཆེན་ པོ་ཕྱག་ ་གཉིས་ཀྱིས་ གྭིཿ གུག་ ་དང་ཐོད་ཁྲག་ ག་ཐུགས་ 'ཀར་འཛིན་ ་པ་ སེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་ ་དཔུང་འབར་བའི་ ་དབུས་ན་ བཞུགས་ཤིང་། ཉིཿ ཏི་ཟླའི་སྟེ སྟེང ན་ 
གར་མཛད་པ་དེ དེ་ཉིད་དང་། བླ་མ་དང་། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ །མགོན་པོ་ཕྱག་ ་བཞི་ ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་གའི་རྩུཾའ ་ལས་འོད་ ་ཟེར་དཔག་ ག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ ་པས་ རང་བཞིན་ གྱི་གནས་ དང་། གྲུབ་ ་པའི་ ་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ: པོ་ཆེན་ པོ་ཕྱག་ ་བཞི་ ་པ་ 


འཁོར་དང་བཅས་ པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་འཁྲུགས་ པའམ་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན། ཏེ་ྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག དབང་པོའི་ སྒོ བསྤྲའི་༽ བུ་ག་ལ་སོགས་ ་པ་ ནས་ཞུགས་། ཏེ་སྙིང་གར་ཐིམ་ པའི་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད་ཅིག ཅེས ་དང་། ཨོཾཿ བཛྲ་ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ་བཛྲ་ནཱ་ ཝ་ཀྭ ཝུ་ཝ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ ས་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་སྤོས་རོཿ ་རོལ་དངཌཱ་ དྲིལ་ བྱ། སླར་ཡང་ ཁྱེད་ ་རང་གི་ སྙིང་གར་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི གྱི་མགོན་ ་པོ་ ཕྱག་ ་བཞི་ པ་ཤིན་ཏུ་ ཆུང་ངུ་གར་མཛད་པ། ། དེའི་ ཐུགས་ ཀའི་རྷཾ་ལ ་ལས་འོད་ ཟེར་ 


འཕྲོས་པས་ 'ཕྱོགས་ ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས། གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས༔ ཀྱི་མགོན་པོ ཕྱག་ ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་ ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་པའིཿ མོས་པ་མཛོད་ 
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5༦ ༦ྱི 





ཅིག ཨོཾ་ཚེ་ཧཾདཱིྷིཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾཿ ཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ། ཝོ་ཝཾ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱལ་ཝ་ཕུཤ་ཡཌཱ་ཀིཏྟིཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཙིབྟ་བཛྲོ་ཌི། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཨོཾཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ རྩུ བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿ ཞེས་ 
མང་དུ་བཟླས་ནས་སྤོས་རོལ་ཌཱ་དྲིལ་བྱ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་པ་དེ་སྦྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏྭ བཛྲ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ལྟོས་ལ་ཁ་ 
དོག་གང་མཐོང་བ་དེ་ངེད་ལ་སྨོས་ཤིག ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་སྣང་། སྣ་ཚོགས་སྣང་། ཞེས་སོགས་རང་ལ་གང་སྣང་བརྗོད། དེའང་དཀར་སེར་དམར་ནག་སྔོ་ལྗང་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཆོག་དང་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཧྭ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དག །བསོད་ནམས་ 
ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡིས་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་དང་། །རིགས་ནེ་གང་གི་སྟོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ཡི་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཕྱག་གི་མེ་ཏོག་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་གྱུར་པར་མོས་ 








ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབུལ་བར་མཛོད། ཨིཾཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་པྲ་ཏཱཱཛ་བཛྲ་ཧོཿ སླར་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
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ལམ་ལས 1:62 


༄༅། །འཁོར་གསང་བབླ་ན་མེད། །སྔོན་ནས་ ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྷ། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་གནས་པར་གྱིས། །ཨོཾ་ཤཾམ་ཧཱ་ཀཱལ་པུྲེ་ཨ་བྷི” ཁྱིལ་ཏུམཱཾ། པྲ་ཏ་ཧྲཱ་ཨི་མེ་སྭཏྭམ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་མགོར་གཞག མིག་དབྱེ་བ་ 
ནི། ཁྱེད་ རང་གི་མིག་ ་ལ་ཨོཾ་འོད་ཟེ འོད་ཟ ཟེར་འབར་བའི་ འོད་ དང་གསེར་ཐུར་གྱིསཿ ་མ་ རིག་ ་པའི་ འི་ལིང་ཐོག་ ་དང་མིག་ རས་མཉམ་ དུ་བསལ་ ་བའི་མོས་ པ་མཛོད། རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའ་ དེང་ཌ ཁྱོད་ཀྱི །མིག་ །འབྱེད་ ་པར་ནི་ བརྩོན པར་མཛད། །ཕྱེ་བས། ་ཐམས་ ་ཅད་མཐོང་ 
གྱུར་པའི། ྡ་རེའིམིགནི་བླ་ ་ན་མེད། ། །ཨོཾ། བཛྲ་ནི ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ ཏྲལཾ་ཧྲཱིཿ པྲི། དེ་ནས་ དཀྱིལ་ །འཁོར་ལྟ་ བར་བསྐུལ་ ་བ་ནི། ད་ནི་ ་དད་པའི་ཤུགས་ 'ཀྱིས་ ་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ལ་ ་ཡང་དག། 'ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་ ་སངས་རྒྱས་ ་རིགས་ སུ་སྐྱེས། །སྔགས་ 
དང་; ཡྱག་རྒྱས་བྱིན་ གྱིས བརླབས། །འགྲོ་ ་བ་ཕུན་ ་ཚོགས་དངོ ་དངོས་གྲུབ་: ་ཀུན། །ཐམས 'ཅད་འདི་ལ་མངོན་ དུ་འགྱུར། །དམ་ ཚིག ཐམས་ ཅད་ བསྐྱང་བ་ད དང་། །གསང་སྔགས་ལ་ ་ཡང་བརྩོན་ པར་གྱིས། །ཧེ་ ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཞེས་ ལྟ་ བར་བསྐུལ ་ནས། _གངལ་ 

བལྟ་བའི་ འི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ནི། མདུན་ དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ ནང་དུ་ཆོས' འབྱུང་གི་ དབུས་སུ་ སུ་འབྱུང་བ་ རིམ་ བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དུར་ཁྲོད་རོལ་ ་པའི་ འ་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་། ཞེས་ ་པ་ནས། དབུས་ ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཞེས་ ་པའི་ བར་ལྷ་སྟ་ ་ཤོན་ 'ལྟར་ 
དང་། དཔལ་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ། པོ། ཞེས་ ་པ་ནས། མེ་འབར་བའི་། ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་ ་པའི་ པར་བུམ་ པ་སྟ་གོན་ ་བཞིན་ བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་། རྟེན་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་། བརྟེན་པ་ལྷ་ ་དང་བཅས་ ་པ་མངོན་ ་སུམ་མཇལ་ ་བའི་མོས་པ་ ་དང་། དགའ་བ་ 
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དང་། སྤྲོ་བ་དང་། དད་པ་དང་། གུས་པརྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་མཛོད། དེའང་མཆོག་དམན་སྣ་ཚོགས་འདུལ་ངོར་རྟེན་བརྟེན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་དག་པ་ངོ་སྤྲད། དེ་ནས་སྤྲོ་བའི་བློས་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་གིས་དེ་རིང་མཐོང་། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་སྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོཿ དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བཞིའི་དང་པོ་ལ། སློབ་མའི་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། རྗེས་ 
: གནང་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གསན་པའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་གསང་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་སྦས་པ་ནི། །མ་ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས། །ཡེ་ཤེས་འདིར་ནི་བསྟན་དུ་ 
|  གསོལ། །བྱང་ཆུབ་རྡོརྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོརྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་སྒྱོབ་པའི་དོན་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 


གནས་སྣ་ཚོགས་པ། །དེང་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀའི་ཁྱམས་སུ་དབང་སྟེགས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ་དཔལ་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག འོག་མ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཡུམ་ཙནྲི་ཀཱ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རྒྱན་ 
དང་ཆྭ་བད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ། རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་དབུའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཆེན་པོ་ཕུབ། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། འཕན་དང་། བ་དནམང་དུ་ཕྱར། མཐར་ཉེར་སྤྱོད། འདོད་ཡོན། རིན་ 
ཆེན་བདུན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ཏེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བཞིན་ཁྲོ་བོ་ 

དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་མགོན་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭལ་གུ་ཌ་ཧྲཾ་ད་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སོགས་བཟླའོ། ༈ །དེ་ནས་དེ་ལ་ནང་ ཏཱ 
དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་དྲངས་ཏེཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
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སེམས་སུཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པར་གྱུར། དེ་དང་དབང་རྫས་བུམ་པ་གཉིས་ཀ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཌ་ཧྲཾད་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང། ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པའི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། དབང་རྫས་བུམ་.འདིར་དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། རྡོར་དྲིལ་སོ་སོར་བརྗོད། མཆན། ཆུ། གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀ ཧཱུ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡུམ་ཙཏྲི་ཀཱ་སྔོན་མོ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སྦྲལ་དང་ 
རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་ཕྱག་བཞི་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཧྲུ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ སློབ་མ་དང་། དབང་རྫས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་སཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྔགས་ཕྲལ་བའམ་མ་ནུས་ན་སྦྲེལ་ཀྱང་ཆོག རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་ 














སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛཱཾབྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཕྱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོནས་ 
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༄༅། །དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས། དུ་རྒན་ལ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས། རྡོ་རྗེ་ལ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས། དྲིལ་བུ་ལ། དོན་གྲུབ་ཀྱིས། མིང་དབང་དུས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱིས་ཞེས་སོ་སོར་བསྒྱུར། མཆན། དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཞུ་བ་ལས། བུམ་ཆུར་གྱུར། དབུ་རྒྱན་དུ། རྡོ་རྗེར། དྲིལ་བུར། རྡོར་དྲིལ་དུ་གྱུར། ཅེས།ཁ་བསྒྱུར། མཆན། དེ་ནས་དབང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
བཅས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར་གནས་པའི་ཁྱེད་རང་རྣམས་མགོན་པོར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ཙྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཐོན་ཏེ་སྔར་གྱི་དབང་སྟེགས་ལ་བཀོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ ན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིན་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 





བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ 
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༦5:68 9ཏི 


ྗེའི་གླུ་ལེན་ཞིང་གར་སྒྱུར། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་ད་ང་། མེ་ཏོག་དང་། ཙནྡན་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་གུར་གུམ་སོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས། སྤྱན་མ་སོགས་ཡུམ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས། མི་སྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་ཐོགས་ནས་སྤྱི་བོ་ནས། འདིར་དབྱུ་རྒན་སོགས་སུ་བསྒྱུར་མཆན། དབ་བསྐུར་བའམས་པ་མཛོད། ལས་རྔོར་གྱིས་དབང་རྫས་བཏེག་པ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ 


' ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྗེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སློབ་དབོན་གྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། རྩུ ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་ 


བཅས་ཀྱི། །བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བའི། །ངེས་པར་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ནི། །ཞེ་སྡང་དག་པར་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཨིཾ་ཤིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་ཨ་བྷིིྱྲཱཾ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཡྱི་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་དང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་ 











སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲིཡེ་ཧྷུཾ། ཞེས་བུམ་ཆུ་བླུདཅིང་ཁ་རྒྱན་གྱིས་འཐོར། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་འཐོར་པ་ཁོ་ནས་ཆོག ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲིམ་དག བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཆུའི་ 
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འ༦599#2ཅི 24 








༄༅། །ལྷགམ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སོགས་བསྒྱུར་མཆན། དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེལྷ་བམའི་ཐུགས་ཀའིའོད་ཟེརྦ་གྱིས་བསྐྱུལ་བས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དཔའ་ 
ལྷ་རྣམས་བསྟིམས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་སྭ་པ་ཏི། བཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལ་ལྷ་མོ་དུ་མས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིཛྫ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། ཉིན་མོ་ 
བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་ བ་པ་ལ་དབང་། མཐར་ཐུག་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་རིགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་དྲིམ་སྦྱོང་བའི་བག་ཆགས་བཞག་པ་ཡིན་པས་ 
དྷེ་ལྟར་བྱས་བྱུང་སྙམ་པ་མཛོད། དེ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་ 
སྩྱལ། །དེ་ལྟར་བདག་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལས་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཌ་ཧྲཾ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་། སུམྦྷ་ནིས་བསང་བ་ནས་བཟུང་བུམ་ཆུ་ཞེས་པ་དབུ་རྒྱན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། དབང་རྫས་གཉིས་ཀ །ཞེས་པ་ཡན་གོང་ལྟར་དང་། དྤྲི་ལས་ 
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་852.ིངྱ༦ྱི 








རིནཔོ་ཆེ་དྲི་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཡུམ་དྲག་མོ་སེར་སྐྱ། གྲི་གུག་དང་། ཞེས་པ་ནས། སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས། ཞེས་པ་ཡན་གོང་ལྟར་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་ 
དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཞུ་བ་ལས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་དབང་ལྷ། ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ཅིག་པས་ཞེས་པ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པར་དང་ཐོད་པའི་ 


༡༢7 


¦ ཕྲེང་བའི་རྩ་ཆིངས་ཅན་ཐོགས་ནས། ཞེས་པ་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་པ་ཡན་གོང་དང་འདྲ། དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་སོགས་དང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཅན། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་ 


འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ནི། །ང་རྒྱལ་དག་པར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨིཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རཏྣ་ཨ་བྷི།ཕིཕྱ་ཱཾ། ཞེས་དབུ་རྒྱན་བསྐོན། མཐའ་རྟེན་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རེ་ཆེན་པོནི། །ཞེས་པ་ནས། གྱུར་ 
པ་ལས། ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་པའི་བར་གོང་དང་འདྲ། དེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣ་ 








དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་། མཐར་ཐུག་མཚན་དཔེ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་འགྲུབ་པའི་ 
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ཤ898)928ེ2168 ཧི) 


༄༅། །བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འོད་དཔག་མེདརྡ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ། ཞེས་པ་ནས། དབུ་རྒྱན་དབང་གི་དུས་ལྟརལ། བུམ་ཆུ་ཞེསཔརྡོ་རྗེ་བསྒྱུར་ཏེ། དབང་རྫས་གོཉིས་ཀ ཞེསཔ་ཡན་ 
གོང་ལྟར་ལ། ཧྲཱིཿ ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་གསུང་གི་མགོན་པོ་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཡུམ་ཟློག་བྱེད་མ། སྨུག་ནག་གྲི་གུག་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཆུ་དབང་ལྟར་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་འོད་དཔག་ 
མེད་དང་། བུམ་ཆུ་ཞེསཔརྡོརྗེ་དང་། བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཞེས་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིརྡོརེ་ར་ཐོགས་ཏེ། ཞེས་པ་རྣམས་སུ་བསྒྱུར་ནས། བཀྲ་ཤིས་སྔ་མའི་བར་བརྗོད། རྡོརྗེ་ཐོགས་ནས། ཧཱུཾ། གསུང་གིམགོན་པོ་། _ 
འཁོར་བཅས་སོགས་དང་། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཅན། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ནི། །འདོད་ཆགས་དག་པར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིཡྱ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལག་གཡས་སུ་ 
གཏད། མཐའ་རྟེན་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ནས། འོད་དཔའ་མེདྲ་ཀྱིས་དབུར་བྱརྒན་པར་གྱུར་ཅེས་བ ར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཡན་བརྗོད། དེས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་། མཐར་ཐུག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་ 













































































3:28 ༦ཚི 








རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ། ཞེས་པ་ནས། གསོལ་འདེབས་ཟིན་ཕྲལ་ལས་བུམ་ཆུས་བསང་བ་དང་བཅས་པས། བུམ་ཆུ་ཞེས་པ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ། དབང་རྫས་གཉིས་ཀ ཞེས་པ་ 


ཡན་ཆུ་དབང་ལྟར་དང་། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྗང་ནག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཡུམ་དཔའ་མོ་ལྟང་སེར་གྲི་གུག་དང་། ཞེས་པ་ནས་ཆུ་དབང་ལྟར་ལ། མི་བསྐྱོད་པ། ཞེས་པ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་དང་། བུམ་ཆུ་ཞེས་པ། དྲིལ་བུ་དང་། བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཞེས་པ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དྲིལ་བུ་རེ་ཐོགས་ཏེ། ཞེས་པ་རྣམས་སུ་བསྒྱུར་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྔ་མའི་བར་བརྗོད། དྲིལ་བུ་ཐོགས་ནས། ཧྲུ ཕྲིན་ལས་མགོན་ ཟེ 
པོསོགས་དང་། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཅན། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིམགོན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ནི། །ཕྲག་དོག་དག་པར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱལ་ཀརྨ་ཨ་བྷིཁིཉྩ་ཨཱཿ ཞེས་ལག་གཡོན་དུ་གཏད། མཐའ་རྟེན་དུ་ 
བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་བསྒྱུར་བའི་བཀྲ་ཤིས་བར་བརྗོད། དེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་ 


དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ 


÷; 


ངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་། མཐར་ཐུག་གསུང་རྔོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ 







































































འ2ཆེ་ཝ8༦=ཇི་ 1ྤཆྱུ།9 


༄༅། །སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སོགས་དང་། ལས་བུམ་ཆུས་བསང་བ་དང་བཅས་པས། བུམ་ཆུ་ཞེས་པ་རྡོར་དྲིལ་ཟུང་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ནས། དབང་ 
རྫས་གཉིས་ཀ ཞེས་པའི་བར་ཆུ་དབང་ལྟར་དང་། ྷྲཾ་ལས་འཁོརལོ་སྤྷ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་སྐུའི་མགོན་པོ་དཀུར་པོ་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོས་ཁ་བརྒྱན་པའི་བུམ་པ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཡུམ་གཏུམམོ་སྔོ་སྐྱ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ། ཞེས་པ་ནས་ཆུ་ 
དབང་ལྟར་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ། རྣམ་པར་སྣང་མིཛད་དང་། བུམི་ཆུ་ཞེས་པ། རྡོར་དྲིལ་ཟུང་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཞེས་པ། རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོར་དྲིལ་ཟུང་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་གི་དབུ་ ཕྱ 
ཐོག་ཏུ་དཀྲོལ་ཏེ་རྡོརྗེའི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བའིཿ ཞེས་པ་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྔ་མ་ཡན་བརྗོད། རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་ཐོགས་ཏེ། ཧྱ སྒུ་ཡི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། སོགས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཅན། །བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ནི། །གཏི་མུག་དག་པར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བུདྡྷ་ཨ་བྷི་ཊིསྩ་ཨོཾ། ཀྱི་དཔལ་ཆ་གེ་མོཿ རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །མཐའ་རྟེན་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་བསྒྱུར་བའི་བཀྲ་ཤིས་བར་བརྗོད། དེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 





















































ཧིཿ ཆུ 








གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་ འི 
རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མ: ད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་སྩོལ། 


སོགས་དང་། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྙོམས་པར་ཞེས་པ་ནས། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་ཕྱག་གཡས་སུ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདཱི་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡ་རེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོརྗ 














སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་དྱོཾ། ཞེས་གཏད། ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་རེ་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངསྨ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ 


་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེནས་གཉིས་པ་ 
།ྲོ་བའིམཚནམམེད་བྱད་པ།།དེནི་ 
དེང་འདིར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལས་བུམ་ཆུས་བསངས་ལ་ལས་སྔགས་དང་སུམྦྷ་ནི་སོགས་བཟླ། དེ་ནས་དེ་ལ་ནང་དབང་བསྐུར་བའི་ཞེས་པ་ནས། ཆུ་དབང་ལྟར་ལ་དབང་རྫས་བསྒྲབ་པ་མེད་པས། ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ཧྲཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་ 
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༄༅། ཧི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟུགཏུ་གཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཨོཾ་བཛྲ་གཱནྡེ་ཨ༔ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ནི། །སྲིད་པའི་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ཨ། ཕྱགརྒྱ་ཆན་པོ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སྨད་དུ་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཟུང་ལ་ཁྱེད་རང་རྡོརེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོའིམགོན་པོར་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་རོལ་པའི་བདེ་བ་ལ་ 
སེམས་གཏོད་མཛོད། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བཤད། །གང་གིས་ཐམས་ཅད་སྐུར་བསྟན་པ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཅི་སྲིད་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ཡི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམ་པར་ཐུང་། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །དེ་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ ཡི 
བདུད་རྩིས་གང་བས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སོགས་དང་། ཆུ་དབང་མཇུག་གི ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 








ཤོག ཏེས་པའི་བར་ཆུ་དབང་ལྟར་བརྗོད། གསུམ་པ་རྗེས་གནང་ལ། དང་པོ་བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་ 









































ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བླ་མ་མགོན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཌྩཱཾ་གནས་པའི་ 
མཐར་འཁོད་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛོད། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྔགས་ཚན་དང་པོ་བརྒྱད་ལན་གསུམ་རེ་བཟླར་གཞུག དྷེ་ལྟར་ལན་གསུམ་རེར་བཟླས་པས་དང་པོས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
# བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཁྱེད་རང་གིས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེཉིད་སྔགས་ཀྱི་ རཾ 
ཤྭ ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
` ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བའི་རིག་པ་ཡང་དག་ལྡན། །སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ཕྲེང་སྔགས་སོགས། །སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་དག་གི་རྒྱུད་ལ་དཔལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་དང་ནུས་མཐུ་ 
མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་ཁྱེད་རང་མགོན་པོར་གསལ་པ་ལ་ཡོ་བྱད་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཕུལ་བས་མངའ་གསོལ་ཞིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་གྲི་གུག་ཐོད་པ་རལ་གྲི་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྣམས་གཏད་དེ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྗེས་སུ་ 









































ཟི 


=18899¥>ཏེ 1721] 





༄༅། །གནང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཆ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཛིན་པ་སྙམ་དུ་གྱིས། །གྲི་གུག་དང་ནི་ཐོད་པ་དང་། །རལ་གྲི་དང་ནི་ཁ་ཊཱོ་ག །ཕྱག་ཆའི་བརྡ་སྟེ་དམ་ཚིག་གིས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱུར། །སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་ལས་དབང་ངོ་། །ཨོཾཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་བྷི་།ིཉྱ་དྲཾ ལས་བསྒྲབ་པར་གདམས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐམས་ཅད་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་པས། །བླ་མ་ལ་སྨོད་བསྟན་ལ་སྡང་། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཞི་བྱེད་པ་རྣམས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སྦྱོར་བྱོས། །དེ་རིང་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལར་གྱུར། །རྡོ་རྗ་ཅནགྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས། །མ་འཇིགས་ཁློད་ལ་སྡིག་པ་མེད། །དུས་སུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཆོད། ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨི་ཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱལ་རཱུཾ་ཕཊ། ཨ་བྷི།ིཡྱ་ཧྱུ། དུར་ཁླད་རྒྱན་ཆས་རྣམས་བསྐོན་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་དྲུག །ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ 
སྦྲུལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན། །ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་། །གླུང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཞིང་ལྤགས་སྟག་ཤམ་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་ཉིད་དུ་གྱིས། །ཨོཾ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་དྷི་ཏིཉྱ་དཱུཾ། ཤ་ཆང་གཏད་དེ་ཐབས་ཤེས་རྫས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 


= 


གནང་བྱ་བིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དུར་ཁྲོད་བཱ་ལ་མ་དཱ་ན། །ཐབས་ཤེས་རྫས་སུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མི་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་མེད། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིར་རྟག་རོལ་ཅིང་། །རྒྱུན་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོར་མཆོད། །ཨོཾ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་ 
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འ༦@98ཿ༧ཇེ ཕུ 


༄༅། །ཚིག་གི་རྗེས་སྲུ་གནང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་འཛིན་བྱེད་པ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་ཕྱིར། །གཏོར་མ་གསང་བར་སྦྱིན་པ་འདིས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་མཆོད་པར་གྱིས། 


།ཨཾ་ཤྲཾམ་ཧཱཀཱཡཙཱུ 


ཕཊ ས་མ་ཡ་བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱ་ཧཾ ཕུར་པ་གཏད་དེ། དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་རྣམས་སྒྲབ་ཅིང་བསྟན་པ་སྲུང། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་དབང་བྱེད་པ། །ནུས་པས་ཚར་གཅོད་ཕུར་པ་ཡིས། །མི་ 
གནས་གདབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིྷ་ཛྷུཾ བིང་གཏད་དེ། བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མོས་པ་མཛོད། བིང་ཆེན་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྲུང། །ཁྱོད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི། །མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་གྱུ་ཅིག །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཛྩུཾ་ཕཊ། ནཱ་ཐ་ཨ་གྷོ་ར་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཛྲུཾ། རྩེ་གསུམ་གཏད་དེ། ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉེས་པ་རྣམས། །རབ་ཞི་ 
རྩེ་གསུམ་འབར་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་རྟོག་གྱར་ནས། །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ནུ་ཐ་ཁྭ་ཊོ་ག་ཨ་བྷི་ཊྱིལཧྱཾ། བེ་ཏའི་འྲབས་བུ་སྟེ་བིལ་བ་གཏད་དེ། རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མོས་པ་ 


མཛོད། སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བྱེད་པ། །ཕན་དང་བདེ་བ་བསྒྲུབ་གྱིས་ལ། །རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཨོཾཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནུ་ཐ་བི་ཙ་སུ་མ་ཌི་རཏྣ་ཨ་བྷི'། 


6༨... 2, > 


༈”བྷཾཧཱུཾ། ཐད་པ་གཏད་ 
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༠༦ ཨད 
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དེ། དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཐོད་པ་རཀྟས་བཀང་བ་ནི། །འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་གཟུང་བྱའི་ཕྱིར། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཨོཾ་་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནཱ་ཐ་ཀ་པཱ་ལ་ར་ 
ས་ཡ་ན་ཨ་བྷིཌིཕྩཾ རལ་གྲི་གཏད་དེ། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་མ་རུངས་འདུལ་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་འབར་བ་འདེས། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ 
གྱིས། །ཨོཤཱིམ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཁབྷ་ཨ་བྷི་ཁིརྩ་ཧཱུཾ རྡོར་དྲིལ་ཌཱ་མ་རུ་བཅས་གཏད་དེ། གསང་བ་འཛིན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྱོད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས། །ཞྷྱི་རྒྱས་དབང་སོགས་ 
ལས་ཆེན་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་འཐོབ་འགྱུར། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། །ལྷ་མོ་ལས་མཁན་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུཌཱ་མ་རུ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱདཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཡང་དག་དོན་ 
ལྡན་མཆོག་དོན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན། །གསང་བ་འཛིན་པར་གྱུར་པས་ན། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བརམ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་གྷརྗེཌཱམ་རུ་ཨ་བྷིིཡྩདྱུཾ། རྗེས་གནང་འདི་རྣམས་མགོན་པོའི་རྒྱུད་ཁྲག་ 
མཚོ་ཁོལ་མའི་ལེའུཉེར་གཉིས་པར་ཡོད་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གཏད་དེ། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡུང་དག་དོན་ལྡན་མཆོག་དོན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན། །གསང་བའཛིན་པར་གྱུར་པས་ན། །ནམ་ཡང་ 
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ཕ¦}༄༅། །འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ྩ་ཨེ་༩ྟཾ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ རུས་རྒྱན་ཚངས་སྐུད་ཁ་ཊྟི་ག་ཌཱ་མ་རུ་ཐོད་པ་རྣམས་གཏད་དེ། བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་བྱིན་པའི་མོས་པ་ 

མཛོད། ཧཱེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ཊཱཾ་ག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནིཌཱམ་རུ། རྡོྗེ་ཁཊི་ྡ་རྗེར་བཅས། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣལ་འཛྱིར་དག །བ་ཏྟོ་ག་དང་རྣལ་འབྱོར་སྣོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས། །ཨིཾ་ཤི་ 
- མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྲ་བྱཨ་བྷི་ཁིཨྱཧཾ ཐོད་ཆང་གཏད་དེ། མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དཔུལ་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་པ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
འའ རྟག་ཏུ་རོལ། །ཨོཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པྲྭ་ཛ་ཨ་བྷི་ཊིམྱ་དཱཾ མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་བྲིས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཁ་བཱ་ 


ཙཾ ཛིན་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་མ་ལུས་པ། །དབང་བསྐུར་ལྔ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡི། །དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྫས་གསང་བ་ལ་གཙང་སླེའི་ལོག་རྟོག་དགག་ཕྱིར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་དེ་མིག་རས་འཆིང་བརཾ་ 
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མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾ སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པར་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ། གཉིས་ཀའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་ 
པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒ། ཧ་ཧ་སི་སི་ཀུནྡུ་རུ་ཌཱཀ ཅེས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐིམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སུ་ཞུ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དེ་ནས་སྙིང་གར་བབས་པས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དེ་ནས་ལྟེ་བར་བབས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དེ་ནས་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་ 
ཕྱིན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་བར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་འོད་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ལྕེར་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་པས་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ། ཨཧོམ་ཧཱ་སྭ་ཁཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བཏུང་བར་ 
ཞུ མྱོང་བའི་བདུད་རྩི་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེ་ནས་དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་དེ་མིག་རས་འགྲོལ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ དེ་ཀུན་ 
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༄༅། །རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུརྫ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་འགྲོ་བའི་མགོན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱགརྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོ། ། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཇི་བཞིན། །གཙོ་བོས་བདགྲ་ཀྱང་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ངོ་ཚའི་རྟོག་པ་བསྒྲིབ་ཕྱིར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་དེ་གདོང་གཡོགས་འཆིང་བར་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
མ་མཚན་ལྔན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཁྱེད་རང་གི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །བདེ་བ་མཆོག་ནི་མྱོང་བར་ 
གྱིས་། །ཞེས་གཏད་པའི་རིག་མ་དེས་འདི་སྐད་དྲིས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དཔའ་བྱོ་བང་ཆུབ་སེམས་ཟ་བར། །བུ་ཁྱོད་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །རིགས་ལྔ་དག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རིག་མ་མཆོད་པར་བྱེད་ནུས་སམ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་ 











འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། ལྷ་མོ་ཅེ་ཕྱིར་བདག་མི་སྤོ། །བུད་མེད་རྟག་གུས་ཅིས་མི་བགྱིད། །པདྨ་མཆོད་པར་ཅིས་མི་སྤྲོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ལྷ་མོ་དེ་དགྱེས་ནས་གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་ཆུ་སྐྱེས་སྟོན་བཞིན་ 
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པར་འདི་སྐད་བརྗོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ང་ཡི་པདྨ་མཛེས་པ་འདི། །ཐར་པའི་སྣོད་ནི་དམ་པ་སྟེ། །པདྨ་འོ་བྱེད་མཆོད་པ་ན། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་བདག་གནས་སོ། །བྷཏྫ་མོཀྷ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ་པང་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཁྱེད་རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་བཞི་པར། ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་བར་གསང་དབང་ལྟར་བརྗོད། དེ་ལྟར་མས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་བསྒྲུབས་ནས། ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་བསྒྲབ་པའི་སྨད་དུ་འོག་རླུང་བསྐུམ་པའི་སྦྱོར་བས་རླུང་ཧཱུཾ་གི་ 
གདངས་ཅན་གྱིས་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་བཟློག་སྟེ་གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པས་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་སླེབས་པས་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོར་སླེབས་པས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། བྱང་སེམས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ། བདེ་བའི་ཡུལ་ཅན་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བདེན་པས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེ་ནས་དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་དེ་མིག་རས་འགྲོལ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་རེག་བྱའི་ 


༡༦. ཇུ་༦ཚི 














| དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་ཞུ་ 
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=1:5982>ཏེ་ (5) 





༄༅། །བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། ་དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམས་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཇལ་བའི་བརྡར་འབྲུ་གསུམ་གསུང་ཞིང་མིག་རས་འཆིང་བར་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛུ དེ་ནས་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དུ་བྱས། ངག་རླུང་ 
རང་སོར་གཞག སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཞོག དེའང་དབང་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ 

ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤང་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེཉིད་ཚིག་གིས་སྟོན་པ་ ཏཾ 
ནི། མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །བམས་གསུམ་པ་ནིམ་ལུས་པ། །འགྲོ་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། །བརྟན་པ་དང་ནི་གཡོ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ 
ཀུན་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་ནས་དབང་དེ་བསྐུར་ཐོབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་གྲུབ་ཕྱིར་འབྲུ་གསུམ་གསུང་ཞིང་མིག་རས་འགྲོལ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོ དེ་ལྟར་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་འབྲལ་གྱི་མཐའ་བརྟེན་ལ་ཡུང་སྟོན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
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བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་གསལ་སྣང་དང་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་། ཕྱག་གཡོན་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ་གཟུང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། །འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ངས་ལུང་བསྟན། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཨོཾ་སརྦ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྟྭ་བྷུནྦྷ་ཝ༔ སཿ  ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་ངས་ 
ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ་སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་ 
ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་ 
ངེས་རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཞུགས་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ནས། །ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ 
ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །སླར་ཁྱོད་འཆི་བ་ཡོང་མིན་ཏེ། །མི་ཐུབ་པ་དང་མི་ཆོད་པ། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །གསང་མཆོགའདིར་ནི་ལེགས་གནས་པ། །དེ་ 
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21:52:09 ༦9 


༄༅། །རིང་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཅས་པ། །ཀུན་གྱིས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །ཁམས་གསུམ་འདིར་ནི་ཁྱོད་དབང་ཕྱུག །ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད། །དེ་རིང་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་ནས་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི་འདི་ལ་ལེགས་པར་གསན་འཚལ། ནངས་པར་སྔར་ལངས་སེམས་བདག་ཉིད། །མ་ལུས་ལུས་ལ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བཏུང་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི། ། 
གདོལ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྲུང་ངོ་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་བསླུང། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་ན་རྣལ་འཕྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། ། 
དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཟླ་བ་རེ་རེར་བསྲུང་བ་ནི། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་འཁོར་ལོར་གནས། །ཚེས་བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོག །ཆང་དང་ཤ་སོགས་གང་ཅིའང་རུང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ 
བདེ་བར་གནས། །ཏེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་རབ་ཏུ་མཆོད། །གསང་དབང་གི་དམ་ཚིག་ནི། འདི་ནི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །དམ་ཚིག་རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཡང་དག་བདེ་བ་གྱོང་བར་གྱིས། །རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོརམ་ 
དཔའ་བོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་པ། །དངོས་ལས་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱུན་དུ་དབང་ནི་ལེན་པར་བྱ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་ལ། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྟག་མནོས་ལ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ 
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3༦3. 





སོགས། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱིས། །ཞེས་རབ་དབང་གི་དམ་ཆོག་ནི། སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ལེགས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཚངས་པར་སྤྱདཔ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་མེད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བུཁྱོདཀྱིསནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །འདོད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་དགའ་བར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །བཞི་པའི་དབང་གི་དམ་ཚིག་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོརམ་ནི་ཀུན་གྱི་གནས། །ཤེས་ནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་ 
དང་། རྟག་ཏུ་རང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡང་གུས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །བླ་མའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླཱམ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
ཚོགས། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིགལ་གནས་སྨོན། །དེང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །རྡོརྗའ་རིགས་སུད་གྱུར་ཏོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས། † །སླར་ཡང་བྱིན་རླབས་གཏོར་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་ 
འདི་བཞིན་མཛོད། གཏོར་སྣོད་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མ་རུ་དྲ་ཕོ་མོའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྐུ་མདོག་མུན་པ་ལྟར་གནག་པ། ཞེས་པ་ 





ནས། མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལྟར་བརྗོད། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའི་གནས་ལྔར་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧྲོ་ཏཱ 
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༄༅། །ཨཱཿ དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་གུ་ལྔ་ལས་རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། འོད་ཟེར་ལྔ་དང་། ཡིག་འབྲུ་ལྔ་དང་། ཕྱག་མཚོན་ལྔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་གི་གནས་ལྔརོ་ཐིམ་ 
པས། འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་ཐོགས་ 
ཏེ། རྤཾ། ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །མཚན་དཔེའི་དཔའ་འབར་བཅོམ་ལྡན་སྐུ་ལྔའི་མགོན། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཚོགས། །དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རླབས་དབང་ 
མཆོག་སྩོལ། སྱུགསུང་ཐུགསཀིདངས་གྲབ་སུལ་དུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །ཉེ་སྙིང་སྙིང་པོ་རྩ་སྔགས་ 
རྣམས་དང་། ཧུཾ ཨཱཿབྷཱཾ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ྲཱུཾ། ཡང་གཏོར་མའི་ལྷའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཾ ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོ ཞེས་བཟླ་ཞིང་གཏོརམ་སྤྱི་བོར་གཞག མཐར། གཏོར་མའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ 
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ཉི! ཆི 


ནས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱི། །དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ 
ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་མཆླལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཉྟལ་དུ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལསྲིདཀྱི་འབྱོར་པ་ལྟར་སྤྲལ་ནས་འབུལ་ན་ཆཤས་རེ་རེ་ནས་བཞེས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
འབུལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ར་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་མཉམ་ „ 
མེད་སྟག་ལུང་པའི་ལུགས་ཟུར་མང་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་པས་འདིའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པ་དང་། གསན་པའི་དགེ་བའང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་ 
འཚལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །ྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་ 








རྣམས་གྱེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་བྱེད་པར་གསུངས་པས་སྤྲོ་ན་ཟུར་མང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྟར་ལ་སྔགས་རྣམས་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་བྱའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམ་པའམ་ཁ་གསོས་ 















































21:59:25 [6512282- ཕུ ཇ་ 








༄༅། །ཏེ། བསང་སྤྱད་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། མཆོད་བསྟོད་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལྟར་རམ། ནུས་ན་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མའབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་ནོངས་པ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་སྤྱི་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾསུ་པྲཏི༔བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐོར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བསམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །སོགས་དང་། གཞན་ཡང་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་ངེས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་བྱའོ། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་འོངས་པའི། ། 
ལེགས་བཤུད་སྒྲབ་དཀྱིལ་བཟང་པོའི་ནོར་བུ་འདིར། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་འོད་འཕྲོ་བཞིན། །གཞན་ཕན་འདོད་རྒུ་མཐའ་ཡས་ཆར་འབེབས་ཤོག །འདི་ནི་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་པོ་མཚུངས་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་༧རྗེ་ 
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ལེགས་བཤད་བཟང་པོའམ། བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་སམ། ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་དུ་བོད་པས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། 


ཟླམ་འཇམདབྱངསབློགཏེར་དབངཔོནམརྒདསྡེ་ཀུནལས་བཏུསཔའི་བཀའ་བསྡུ་ཆནཔོ་གནས་བརནའད་སྲུངཆེནཔའི་བཀའ་བསྡུལའགུན་པ་བསྟན་འབའིབསོད་ནམས་སུ་བ ན་སྐབས་ཆོས་ཚན་འདི་ཕྲན་ལ་བསྒྲིག་པར་བཀའ་སྩལ་བ་སྦྱི་བོས་ 
མཆོད་དེ། མགོན་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྨིན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ད་ སྭ་གྲབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་པ་ལོ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ ུཆག་དངས་དངདོན་གསབསྟནཔབཞནཐསཞས་གསུངསཔ་ད 
ཉིད་དུ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སོགས་ཚིག་མགོ་ཕུད་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་དཔེ་ཚན་སོ་སོ་ནས་དང་། སྟ་གོན་དང་དབང་དངོས་ལྷག་ལུས་མེད་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཉག་པ་རྨ་སེ་གྲུབ་ཆེནབློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དབང་ཆུ་ 
ཆེན་མོ་ཞེས་སྔ་མའི་ཕྱེད་ཙམ་ཡོད་པ་སྔ་མ་དང་ཁོག་གཅིག་པ་ནས་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཐོག་མཐར་ཐིག་རྟགས་བྱས་པའི་ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས་ཁ་བསྐངས་ནས་དབང་ཆོག་གཉིས་ཀ་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་ཤར་མི་ཉག་རོང་ཤར་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
།དགེའོ། །། ་ 
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༢༡་ཕ-༡། རོ 
[རྒྱལ་སྲང་ 


༄༅། །ཆས་རྒྱལ་སྲ 























བྱི་ལི 


'བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ལས་སྒྲབ་ཁོག་ཆེན་མོའི་ཕྲིན་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདོད་འབྱུང་ 


དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དེ་ཉིད་གངས་ཅན་མགོན་སྤྲལ་སྲོང་བཙན་སྒམ། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་སྐྱོབ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས། །སྙིང་དབུས་དད་པའི་པད་ 
མཚོར་རོལ་པར་མཛོད། །གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ངོ་མཚར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །ཀུན་མཐུན་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་མཚོར་སྐྱེས་འདིའོ། །ཆོས་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་གང་གི་བཀའ་འབུམ་སྐོར་ཚོ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས་མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བྱོན་ཞལ་གདམས་ཆེ་ཚོའི་སྐོར་ལས་བྱུང་བའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཁོག་པ་ཆེན་མོའི་ཕྲིན་ལས་རང་གཞན་གཉིས་དོན་དུ་བགྱི་བ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་ 
གཞི རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བའི་སྔོནའགྲོ་དང་། ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་དབང་བསྐུར་བཉིས་དོན་རིལ་བུ་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་བཅས་བཤམ་དེ་དང་དེ་ར་ཤེས་པར་བྱ། བསྙེན་པ་ཚོགས་མཆོད་གནས་ལུང་ལྟ་ 
































142 
























































].ི༦༦:ེ་ ཕྱུང 





༄༅། །བུའི་སྐབས་སུ། ཐོག་མར་དཀར་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། རོཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སབཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་འདོད་རྒུའི་རྒྱ་མཚོ་ཁདོགདྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཚྩུཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་བཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་མགྲོན་དགུག བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་བཱཾ་ར་ན་མཿ སརྦ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྟ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་ 
སྲིན་ཕོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་རྱོགས་འདི། །བདག་ཨུ་ཁྲེདཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེསཾ་པས་གནངབཟྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ། བྷཱ་མི་པ་ཏིས་པ་རིབཱ་ར་གྫ། ཞེས་གཏོངམདར། ཐིག་ཚོནབྱནརླབསཏི་དཔྱསལམི་དགོས་ 
ཤིང་སྒྲབ་མཆོད་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དབང་ཆོག་ལས་ཤེས་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཡོད་ན་བཏིང་ཞིང་འཕགས་པའི་སྐུ། ཡིག་དྲུག ཆོས་དབྱུག་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམ། མ་འབྱོར་ན་འཕགས་པའི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆླལ་ལ་ལྷ་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་གཙང་ཞིང་དག་པའི་མཆོད་གཏོར་ཁ་ཟས་བཟང་དགུས་བརྒྱན་པ་གཅིག་གམ་གསུམ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། དཀར་མངར་གྱི་ཚོགས་རྫས། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། སྔོན་གཏོར་སོགས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན་གྱི། ཐོག་མར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས། རང་བཞིན་གདོད་དག་དང་། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་མ། གང་རུང་ངམ། ཡང་ན། ཆོས་སྐུ་མཐའ་ཡས་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྤྲལ་སྐུ་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་སྲོང་བཙན་སྒམ། །སྐུ་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། ། 





















































གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་མངའ་བདག་ཉང་རལ་ཞབས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་བཙན་ཤུཀྱ་བཟང་། །ལྷ་རྗེ་དགེ་འབུམ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལྕམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །བྱང་སེམས་ཆུ་སྒོམ་མཐའ་བཞི་ 
བྱ་བྲལ་བ། །མཁས་མཆོག་བསོད་སེང་གྲུབ་མཆོག་བཀྲས་རྒྱན་པ། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དབུ་ཐུམ་འདུལ་བ་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །དཔལ་ལྡན་གཞོན་ནུ་དཀོན་སྐྱབས་པདྨ་དབང་། །ལེགས་ལྡན་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་རིན་ཆེན་ 
དཔལ། །སངས་རིན་རྣམ་འཇོམས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས། །སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །མཐའ་བཞི་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཆེན་བཀྲས་རྒྱན་པ། །སྐུ་འབུམ་པ་དང་ནོར་བཟང་བཟང་པོའི་མཚན། །དཔལ་ 
ལྡན་སངས་རྒྱས་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །ཤེས་རབ་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ཞབས། །སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པའི་དཔལ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་དམ་ཆོས་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོཿ །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་། །ལོ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འགྱུར་མེད་དོན་ལྡན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །སྙིང་པོའི་དོན་གཟིགས་ཕྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན། །རྒྱལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་ཆོས་ཀྱི་དབང་། །གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་བརྒྱུད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་མ་ཌི་བྷ་དྲ་ནས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་བློའི་བར། །གདམས་སྲོལ་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་ 
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༄༅། །མཆོག་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་རྩོལ་མེད་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། །དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་བསག་སྦྱོང་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཐེབས། །སྐུ་གསུམ་སྙིང་པོའི་དོན་མཆོག་མྱུར་རྟོགས་ཤོག །གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གསལ་བཏབ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སོགས་སམ། སྤྲོ་ན། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམ་ཆོས། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྒྱུད་པའི་རྩ་བ་བླ་མ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྟེ་རྩ་བ་དམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལྟ་བ་བླ་མེད་ཕྱོགས་མེད་མཐའ་བྲལ། སྒོམ་པ་བླ་མེད་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད། སྤྱོད་པ་བླ་མེད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཏེ་བླ་མེད་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ 





ལིང: ཤེ 


སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། བཞི་པ་ 














145 


















































(ཏི ཨི 





བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེའིབེཅོན་དང་གཡོན་རྡོརྗེའི་ཐོ་བ་བསྣམས་ཤིང་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཆས་ཅན། གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་ 
མ་བསང་ཆུས་བྲན་ཏེ། རཾ་ཡོཾཁི་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀླུས། ྟོངཔའིངང་ལས་ཛཱལས་རན་པོ་ཆའ་སྣདཡངས་གིངརྒྱ་ཆབའ་ནངདུ་གཏོརམ་ཁ་དགངྲི་ར་ནུས་པ་ཕུནསུམ་ཚོགསཔར་ཕྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རུ་ཡན་གསམབྱིམབིནབརླབ། སརྦབྷཱཏ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ 
སམགྲོན་དགུག ཨོཾ་སརྦ་བིསྦྷན་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེབྷྱོ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོདིཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ལྔཔ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བཞི། རཱུཾ། ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །ང་ནི་འཇིགས་བྱེད་དབང་གི་སྐུ། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་ 
འདས་པ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན། །བརླག་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །དེ་བས་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །ཨོཾ་མི་པདྨཱེུཾ་ཧྲཿ སུམ་བྷནི་སུམ་བྷ་ཧཱཾ། ཐཾདྟ་གྲཾ་ཛུཾ། བྟུཔ་ཡ་ཧྲྡྲཕ་ཡ་ཛཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ ཐྷག་ཝུན་བིརྒུ་ 
ཱ་ཛཱ་ཡ་རྩུ་ཕཊ། གུགུལ་ཡུངས་ཟུནཚམ་རྔམསདྲག་པོས་བསྐྲད་ད། །དྲུག་པ་མཚམས་གཅད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཧཱུཾ།ང་ནིཁློ་རྒྱལ་རྟམགྲིན་ཏེ། །རྟ་སྐད་རྔམས་སྒྲོགས་བར་ཆད་སེལ། །སྐུ་ཡིའོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་གུར། །མེ་རི་འབར་བས་ཕྱོགས་མཚམས་གཅོད། ། 





མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྣམ་རྟོག་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ལྷ་དང་འདྲེ་བགེགས་གཉིས་སྣང་ཡང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བགེགས་ཡིན་ཕྱིར། །འདྲེ་བགེགས་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུ་ལ། ། 
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ད་མི །བགེགས་དང་བར་ཆོད་ག་ལ་ཡོད། །ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་མཚམས། །འདི་ལས་སུ་ཡང་འདའ་མ་བྱེད། །ཧྲིཿརྩཾགནོད་བྱེད་འབྱུང་ཕོམཱ་ར་ཡརླཾ་ཕཊ། བདུན་པ་མཆོད་པབྱནརླབས་ཞེ། ཨོཾ་ཡདྨྷྟཤྲིཏྩ་ེས་ 
བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྡྲུ་ལས་རིན་པོཆེའི་སྣོད་སོ་སོར་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱེད་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པའི་མ སྤིན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤྡོ་ཨཱཿ རྱུཾ་བར་བརྗོད་ལ་བྱིན་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོནི། རང་གི་སྙིང་གར་པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
ཱ སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྲས་དང་བཅས། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཉི་ཟླ་པདྨའི་ 
གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་སོ་སོར་བཤགས། །སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་རང་ 
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རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་བགྱིས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡི། །ཆོས་འཁོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འགྲོདོན་མི་མཛད་རྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་བསགས་པས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཡན་ལག་བཅུ་པས་ཚོགས་བསག ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རེ་ 
རྗེ། སྡུག་བསྔ 


།ལ་དང་བྲལ་བར་བྱ། བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་བྱ། ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ ཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་ 'ཝ་ཤུདྫོཊཱཧཾ། ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་སྒྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་གཞག གསུམ་པ་ལ་ 


་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ། དེ་རྫོགས་བྱེད་ཡན་ལག་གི་ཕྱོབ། སྔགས་བཟླ་བའོ། དདང་པོ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དཱུ་ལས་རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་ཛྩཾ་གིས་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ལོགས་རྡོ་རྗེའི་རྩིག་པ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗའི་རྭ་བར་གྱུར་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། | 
སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བཅུད་བསྡུས། ཚུར་འདུས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་གྲུ་ཆད་བར་ཁྱམས་སྒོ་བཞིར་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་རྩིག་པཾ་ 


59; &. ཏི 
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9ཆྱི་༦ངྱ28 





༄༅། །བྱས་པ། རཏྣའི་ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་ད་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་འཕྱང་བ། སྒོ་བཞི་ལ་རྟུ་བབས་རིམ་པ་བཞིའི་སྟེང་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་མཛེས་ཤིང་ཕྱི་ནང་ 
ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་སྟེང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལ། འོག་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་དབུས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། བར་ཁྱམས་དང་སྒོ་བཞིར་པདྨ་རྐྱང་པའི་གདན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། དྭབུས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་པདྨ་དཀར་པོར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཚུར་འདུས་པ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ། གཡས་འོག་མ་ན་ཤེལ་ཕྲེང་དང་། གཡོན་འོག་མ་ན་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་། སྤྱན་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་དྲུག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། སྐེ་རགས། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། མགུར་ཆུ། དོ་ཤལ། སེར་མོ་དོ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ 
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མ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་མདུན་དུ་དྲཱིཿ ལས་ལྷ་མོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བ། གཡས་ཀྱི་པདྨའི་སྟེང་དུ་སྲས་ནོར་བུ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་གཡོན་ན་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་པདྨའི་སྟེང་དུ་སྲས་མོ་རིག་སྔགས་འཛིན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་གཡོན་པདྨ་འཛིན་པ། གསུམ་ཀའང་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་ཅན། རྒྱབ་ཀྱི་པདྨ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། མི་ 
བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་བསྣམས་པ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་པདྨ་བསྣམས་པ། སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་དང་། མཱམ་ཀྲི་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། གོས་དཀར་མོ་ད་ང་། སྒྲོལ་མ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རྣམས་ནི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཡབ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་དྲུག་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། གཡས་ཐམས་ཅད་རང་རྟགས་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཡུམ་རྣམས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་ 
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༄༅། །པའོ། །སྒོ་བཞི་ལ་ཤར་སྒོར་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་པི་ཝཾ་འཛིན་པ། ཐགས་བཟང་རིས་སྔོན་པོ་གོ་ཆ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོརཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེར་པོ་གསེག་ཤང་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོརཤཱཀྱ་སེང་གེ་ནག་པོ་པུསྟི་འཛིན་པ། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་དམར་པོ་སྒྲོམ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་ཆོས་རྒྱལ་ནག་པོ་མེ་ཆུ་འཛིན་པའོ། །ཁྱམས་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བསྟོད་པ་དབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨའི་དཀྱིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སྲུཧཱིཿ གནས་པ་ལས་འོད་དཀར་པོ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་འཕྲོས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཧྲིཿ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ནས། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་སྤྲལ་པ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧྷུཾ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛཿ ཙྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་བྱོན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་དོན་མཛད་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་དགོངས་མཛོད་ལ། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བཞུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ ས་མ་ཡ་ཏིཔལྷན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་དམ་ཡེ་ཕར་ཚུར་ 
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མཐིལ. 





ཕྱག་དང་ལན་སྟོབ་པར་བསམས་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིས་འཛིན་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བསྟན། །ཐུགས་རྗེས་ཅིང་ཡང་སྤྲུལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད། །སྐུ་གསུམ་ཕེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་མ་ཏི་པདྨེ་ 
ཧཱུཾ ཨཱཏྨ་ནཾ་ནིནྒ་ཏ་ཡཱ་མི། ཕྱིཉེརསྤྱོད་དང་ནང་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་མཆོད་པར་མོས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ཕྱིར། །ཕྱུ་ 
ཛའི་ཚོགས་ཀྱི་མཉེས་ཤིང་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཉི་པདྨེ་ཧྲཱཾ། སརྦ་པཱུཛ་མེ་སྷ་ཧཱུཾ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་པ་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་བཟའ་བཏུང་སྒྲ་སྙན་སོགས། །ཕྱི་མི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 


ཨརྷྷཾ། པཱདྱཾ། པུདྲཾ། དྷཱ་པཾ། གནྡྷཾ། ནི་ཝི་དཱཱཾ། ཤབྡ། སརྦ་པཱུཛ་མེ་གྷ་ཧྷུཾ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་མཆོད་པ་འབུལ། །དགྱེས་ཤིང་ 


བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བཛྲ་ལཱ་སྱེ། བཛྲ་ཤབྡ། བཛྲ་དྷཱ་པེ། བཛྲ་ནི་བི་དྱཱ བཛྲ་པའྨ་ལི་ཀ བདྲ་དྷརྨ། སརྦ་པཱུ་ཛས་མ་ཡ་མཆྫ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཡེ་ཤེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས། ལྷ་མོ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྐྱེས་པས་བདག་ཉིད་ 











མཆོད་པར་བསམ། ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་གཉིས་འཛིན་མི་མངའ་ཡང་། །གཉིས་སྣང་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཉིས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 
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ཛིང: 28ེ་ འི 


༄༅། ངཱ ས་མ་ཡ་ཏི༔་ལྷན། དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་ནས་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་གྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧྲཱིཿ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྐུར་བཞུགས་ནས། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འོག་མིན་གནས་ནས་ 
བཞེངས། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾུཾ་སྭཨཱི་ཧཱ་ཨ་བྷིཊི་ྩ་ཨཱཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར། དབང་རྟགས་སུ་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུ་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཕྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཀཱ་མ་སིདྡྷི་ 
ཨོཾ། ལཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིདྷ་སིདྡྷཾཧཾ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྩུཾ། དེ་ལ་སྐུ་རྡོརྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། གསུམ་པ་ནི། རྒྱསཔར་སྤྲན་སྐུགསུངཐུགས་བསྟོད་བྱ། དཀྱུས་ཙམ་དུ། ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ 
ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །ནོར་བུ་འཛིན་པ་སྲས་མཆོག་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ། །རིག་སྔགས་འཛིན་མ་ཤེས་རབ་སྲས་མོའི་ཚུལ། །ཡེ་ནས་མ་བསྒྲབས་རང་དང་གཉིས་མེད་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་བཞིའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
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®5.&.$༦༩ཞི 


དང་། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཆོས་སྐུ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་བསམ་གཏན་པ་རོལ་ཕྱིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ན་བཟའ་ 
དཀར་མོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱི་ན། །མཱ་མ་ཀཱི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་གཉིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ། །བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷ་ཡི་ཐུབ་ཆེན་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་རྣམས་འདུལ། །ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་ལྷ་མིན་འདུལ། །མི་ཡི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མི་ 
རྣམས་འདུལ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཐུབ་པས་དུད་འགྲོ་འདུལ། །ཐུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་མཚོད་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་འདུལ། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དམྱལ་བ་འདུལ། །འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་སྐྱེ་སྒོ་ 
གཅོད། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་ཡི་གེ་དྲུག་མས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 





མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་ 
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མཆིས $ ཆི 





ཡ་ ༄༅། །འཁོར་པ་: ་གཙོ་འཁོ༢ ་འཁོར་ཐམས་ །ཅདྲ་ཤིས་ཡི ཡཿ ་གེ་ དུག ་མའི་ པཟླས་པ་ ་མགྲིན་ ་གཅིག་ ཏཱཿ བྱེད་ (པར་མོས་ལ། ཡིག་༔ དྲུག །ཁོ་ན་ བཟླ་ཞིང་། ཐུན་མཐར་མཆོད། 'བསྟོད་ཀྱང་བྱའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་ན། རྒྱས་པར་སྔགས་] དྲུག་ཕྱག་ དྲུག་གི ་གིས་བྱིན་: བརླབ། བསྡུ་ 


ན། རཾ་ཡ་ཁི་གིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ། ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བཅུད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ྩུཾ་དང་། ཡིག་དྲུག་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཁམས་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་། སྲིད་གསུམ་ 
ཐུགས་རྗེའི་མགོན། མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ཟས། ཆོས་ཉིད་ནུས་པའི་མཐུས། གཏོར་མ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་མོས་འདུན་བདེནཔའི་ཚགགིས་བསྔོས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་རཾ། ཨོཾ་སརྦ་བཛྲ་ཨཱ་ཙནྨཱས་པ་རིལྟ་ར་ཨི་ད་བ་ལིཏ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ 
བླམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡིག་དྲུག་དང་། ས་པ་རི་སོགས་གཏོར་སྔགས་འགྲེས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཧྨ་ཨ་བ་ཁོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རས་ཡི་དམ། ཨོཾ་སརཱཌཱ་ཀཌཱཀི་ནཱས་མཁའ་ོ། ཨོཾ་སརྦ་ངྷརྨ་པཱ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་སྟ་ཐམས་ཅད་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། གཏོར་མའི་ལྷག་མ་རིགས་དྲུག་བགེགས་རིགས་ 
ལ་ཡིག་དྲགལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ་མཐར། རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་གྱུར་ཅིག །རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཚད་ 








མེད་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཅིང་ཚོགས་རྫོྲ རྫོགས་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་མི་དམིགས་པར་གཞག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་གཉིས། ཚོགས་མཆོད་དང་ 
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.༦58-((ཿ.ི..ཏུ༦ཚྱི་ 


འབྲེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། མཇུག་ཆོག་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་མཐོར་ཏེ། རཾཾ་ཡི་ཁཾ། མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་སྙིང་པོར་བཅུད་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ 
ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ ཤིྟཾ་པུྩི་ཝ་ཤཾམཱ་ར་ཡ་སིདྡིསིདྡྷཾ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། བདག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ས་སྟེང་ལྷ། ས་ཁོག་ཀླུ། བར་ 
མའི་བདུད་རྩི། འཇིག་རྟེནགྱིའབྱུང་པ་ལྔརྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སྨན་བཅུད་ཟས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པས། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗད། བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཧྲཱིཿ རང་ 
བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པོ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་སྲས་མོར་བཅས། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་དང་། །སེམས་དཔའ་དྲུག་དང་སེམས་མ་དྲུག །བསྐལ་ 
བཟང་བྱང་སེམས་སྟོང་རྩ་གཉིས། །སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་བཅས། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཏེར་གྱི་བདག །མ་ལུས་གནས་འདིར་ཚོགས་མགྲོན་དུ། །གུས་པས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བགྱིད་ན། །ཐུགས་རྗེས་མ་ 








ཐོགས་མྱུར་དུ་གཤེགས། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྒྲབ་རྫས་ཚོགས་མཆོད་བྱིན་རློབས་ལ། །ཐག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་སྒྱུར། །ཨཱ་རལླི་ 
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༄༅། །ཧོཿ ཛན ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཕུད་སྤྲོས་ལ། ཁམས་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་སོགས་ནས། ཚོགས་མཆོད་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་དང་སྔགས་མཆོད་རྣམས་གོང་སྨྲོས་གཏོརའབུལ་སྐབས་ལྟར་ལ། སྔགས་མཇུགས་པ་རི་བཱ་ར་གཏ་ 
ཙཀ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་སརྦ་པདྩ། ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། སམྦྷ་རའི་སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས་དབུལ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོགས་ཀྱི །ཡི་དམ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལཿ །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཚོགས་ཀྱིཿ །མ་དང་མཁའ་འགྲོའིཿ །ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་སོལ། །ཚོགས་ཀྱིཿ །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཚོགས་ལཿ ། 
སངསརྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་ལ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡུམ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་འཛིན་སྤྱོད། །སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་འགྲོ་དྲུག་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་སྐུ་སྐྱོད་ལ། །གྲུབ་པ་རྟགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མི་ 





ཚཱ 9®)9:ར@ེ་ 


པདྨེ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཙིདྟ་སིདྡྷཾ་ཾ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མི་འགྱུར་བ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ། གསུང་མི་འགྱུར་བ་འགག་མེད་སྙིང་པོ་ལུང་གི་དངོས་གྲུབ། ཐུགས་མི་འགྱུར་བ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་གྱི་ 
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ཛི རི 


དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས། སྒོ་གསུམརྡོརྗེ་གསུམ་དུ་གསལ་བའི་ནང་གི་ཚོགས་འཁོར་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱད། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་ཆུས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། ཧྲཱིཿ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷག་མའི་བདག །འཕགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉེན་སྲུང་བའི། །རིགས་ལྔའི་གིང་དང་ལངྐ་དང་། །འབར་མ་སྦོར་མ་ཕོ་ཉ་མོ། །ཤུགས་འགྲོ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འཕགས་པའི་ཕ་འབབ་ལོངས་སྤྱོད་ནི། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དགའ་བས་ཁྱེར་ལ་ 
ཚམས་པར་ཟོ། །རངས་པར་མཛོད་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨཱརྩིབྱ་པ་ཏི་སརྦ་བྷཀྷ་ཀ་རུ་མི། ཞེས་གཙང་སར་དབུལ་ལོ། །ཕྲིན་ལས་དཀྱུས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་འབྲེལ་བ་འདི་ལྟར་བྱ་ཆོག་ཅིང་། བསྙེན་སྒྲུབ་མཇུག་གི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཆོ་ 
གའང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལྔའི་དང་པོ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ཕྱིར། །ྱུ་ཛའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་ཤིང་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲུཾ། སརྦ་པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ཛཱུཾ ཞེས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་དང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཉིས་པ་ནོངས་བཤགས་ནི། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་ 
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༄༅། །ཉིད་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེའང་རིམ་པས་ཇེ་ཆུང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཐིག་ལེ་འོད་འབར་བར་གྱུར། དེའང་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ནས་མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཅེས་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་ 
སུམཉམ་པར་གཞག སླར་རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལམ་དུ་ཁྱེར་རོ། །བཞི་པ་བསྔོ་སྨོན་ནི། ཨོཾ་མི་པདྨེ་ཧྲཱཾ། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་ 
དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བགྱིས་པ་འདིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག དེ་ལྟ་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག ཕྲད་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་བློ་སྦྱོང་བར་གྱུར་ཅིག སྦྱངས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཅི་ལའང་མ་ཆགས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཚེ་འདི་ལ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག འཆི་ཁར་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པས་ 
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ཀ་ཤ ི་ི 











གནད་གཅོད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག བར་དོར་ཡང་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག འདུས་པ་མེད་པས་འབྲལ་བ་མེད་པའི་གྲོགས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག འཁོར་བ་མེད་པས་ནོར་བ་མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག སྐྱི་བ་མེད་པས་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བསགས་པ་མེད་པས་ཟད་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ལོངས་སྐུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག སྤྲལ་སྐུ་ཉི་ཟེར་ལྟ་བུ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་བརྗོད། ལྔ་པ་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཨོཾ་མཌི་ 
པདྨེ་ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཡི་གེ་ 
དྲུག་མ་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །ནོར་བུ་འཛིན་པ་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར། །རིག་སྔགས་འཛིན་མ་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པའི་ངང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅསཿ །ཨོཾཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་དྲུག་སྐུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་དྲུག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 


ལལ” 


འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་སོན། །ཐུགས་དྲུག་སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་། །འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ །ཨོཾཿ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་གནས། །ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅནའགྲོ་དོན་མཛད། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ 
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9 ༦:28 | 


༄༅། །འགྲོ་ཀུན་དོན་ལ་དགོངས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིཿ །ཨོཾཿ ཡི་གེ་དྲུགཔ་ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱངས་འཁོར་བའི་གཡང་ས་གཅོད། །བྱང་ཆུབ་ལམ་འདྲེན་སྐུ་གསུམ་ས་ལ་འགོད། ། 
སྙིང་ཕོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའིཿ །ཨོཾཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔལ་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་མི་ཆད། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་མི་ 
པདྨེ་ཧཱུཾ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ཤིང་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་ད་ང་། །ཆོས་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བརྒྱད་འཛིན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་བསྒྲག་ _ 
གོ ༈འདིར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་དགོས་པ་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་རང་གཞུང་དང་གཏེར་ཁ་གཞན་ལས་བསབས་པ་ཡིན་ཅིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཚད་ནི་ = 
བཀའ་འབུམ་རང་གཞུང་གཙང་མ་ལ་ཁ་སྐོང་དུའོས་པ་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་ལྷན་ཐབས་སུ་བསྡེབས་པའོ། །ཡང་ལུགས་འདིར་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་ཕྲིན་ལས་བྱ་བར་འདོད་ནའང་། གཙོ་བོ་འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་བཞི་པའི་མལ་དུ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་འཛུད་པ་དང་། བཟླས་པའི་སྐབས་གཟུངས་རིང་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཙམ་ 
ལས། གཞན་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་མཆོག་གྱུར་པ། །བོད་ཀྱི་ཡབ་ཆོས་བྱིན་རླབས་ཅན། །རང་གཞུང་བཞིན་དུ་གསལ་བཀོད་པས། །ལུགས་འདིའི་ཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་པར། །ཡིག་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲས་ཁེངས་པའི། །ལྗོངས་ 












































སླིུཤི་་དས་ 











༦5; &‰༦ྫི 





འདིའི་ལུས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཀུན། །འཕགས་པའི་རྣམ་མཐར་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕའང་ལྟ་གཅིག་འདིའི་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་ད་རི་དྲྭ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སམ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཕོ་བྲང་དཀར་པོའི་མགུལ་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅།། །ཆོསྤ་རལ་སོང་། ་བྱབ་པོའི་ ་ ༢! (འི 
ྦ ༄༅། །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཞལ་གདམས་ལས་བྱུང་བའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ལག་ལེན་བཅུད་འདུས་བདུད་རྩིའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུཿ སོ། 
གས་ས།། 
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396. ཇི 














༄༅། །མོ་ག་རུ་ཛྷཱྷབལོ་ཀིཏེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། གཟུགས་སྐུ་ཟླ་ཤེལ་གཞོན་ནུའི་འཁྲི་ཤིང་ལས། །བཅྩེཆེན་བདུད་རྩིའི་དོ་ཤུལ་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས། །སྐྱེ་དགུཞི་བསིལ་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་ 
དུ། །དབུགས་འབྱིན་སྟེར་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་འདུད། །ཆོ་གའི་སྤྲོས་པ་རྒམཚོའི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །རྒྱུད་ལ་སྨིན་བྱེདསྲོག་གི་ཟུངས་སྦྱིན་པའི། །རྙི་མཆོག་རྩ་བའི་དགོངས་དོན་མ་ནོར་བ། །མཆོག་ 
དམན་ཀུན་ལ་གཅེས་པའི་ནོར་འདིའོ། །སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོས་གངས་ཅན་ལྟ་གཅིག་ཐུགས་རྗེཆེན་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པཞིག་གསུངས་པ་ལས། ཞལ་གདམས་ཟབ་དོནཚེ་ཚའི་སྐརལས་བྱུང་བརང་སྨིན་ཅིང་ 
གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པ་དབང་གི་ཆོ་གནི། དེ་ཉིད་ལས། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་ལ་ཐུག་སྟེ། དབང་མ་ཐོབ་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་བཤད་པ་གང་ཡང་མི་རུང་བས་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གཅེས་སོ། །ཞེས་ 



















































































༄༅། །གསུངས། འདི་ལ་དོན་བཞིས་སྟོན་ཏེ་དབང་གི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་དབང་ཐོབ་པས་དབང་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱིའི་དབང་དང་། ནང་གི་དཔང་དང་། གསང་བའི་དབང་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་དབང་ངོ་། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ལ་བཅུ། སྐུར་བ་པོ་གང་གིས། ཡུལ་གང་ལ། གནས་དུས་གང་དུ། དོན་ཆེད་ཅིའི་ཕྱིར། ཐབས་གང་ 
གིས། འབྲས་བུ་གང་གི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར། བསྐུར་བའི་ཡོན་ཏན། མ་བསྐུར་བའི་སྐྱོན། རིགས་གང་ལྟར་བསྐུར། དབང་ཐོབ་པའི་རྟགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དབང་གི་བཅུད་ཡོད་པས་དེ་ལྟ་བུས་བསྐུར། གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་ 
དད་པ་གུས་པ་མོས་པ་གསུམ་གསུམ་ཚོགས་པས་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྐུར། གསུམ་པ་ནི། གནས་ལུང་པ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་པ་དབྱིབས་བླ་གམ་གཞི་དམར་པོ། གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་འདུག་པ། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་འཛོམ་པ། མེ་ཏོག་གི་ཀློང་ཆགས་པ། ཉམས་ 
དགའ་བ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་ན་རབ། མ་རྙེད་ན་དབེན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུའོ། །དུས་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཉའི་བར་རམ། མ་འཛོམས་ན་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་བསྐུར། བཞི་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྨིན་ 





པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ལྔ་པ་ཐབས་གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལས། འདིར་ཕྱིའི་དབང་བསྐུར་གཙོ་བོར་བཤད་པས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཞར་ལ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆ་རྐྱེན་སྟ་གོན་བྱ་བ། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་དྲུག་པོ་རིམ་བཞིན་བྱ་ 












































བ། མཇུག་དབང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བླ་མ་དང་སློབ་མའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། སྡོམ་ནི། ས་ཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་དང་། །དབང་གི་རྫས་དགོད་སྒོམ་བཟླས་བྱ། །དབང་རྫས་བྱིན་བརླབ་གཏོར་མ་དབུལ། །ཚིག་དབང་རང་གིས་ནོད་པའོ། །ཞེས་ 
ཆོས་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། ས་བརྟག་པ་སྒྲུབ་གནས་རྙིང་པ་ལ་མི་དགོས། བསླང་བའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་དཀར་གཏོར་དབུལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོསལ་ཡིག་དྲུག་ཅི་རིགས་བཟླའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྟེགས་བུ་ལ་དྲི་བཟང་ཆུས་སྐྱང་ནུལ་བྱ། ཐིག་སྐུད་ཤིང་བལ་སུམ་བསྒྲིལ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཨོཾ་མ་ཉི་པདྨེ་ཛྷཾ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་དང་། འཕགས ཡི་སུབསུརབགས འོད་ཟེར་ག པ་ུརཅསབིན་བད། སླར་སྔགས་དེཉིད་ལཛྙཱ་ན་ཙཀྲ་མཏྟ་ལ་ 
ཞེས་བཏགས་ནས་བཟླས་ཏེ། ཐོག་མར་གནམ་ཐིག་བཏབ་པས་སྟེང་ལྷའི་ཡུལ་དང་། སཐིག་བཏབ་པས་འོག་ཀླུའི་ཡུལ་དང་། ཟུར་ཐིག་བཏབ་པས་པར་མིའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཐིག་གི་ཕྱག་ལེན་ 
གཞུང་དོན་ལྟར་ན། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་བཅུ་དྲུག་དབྱེ། །དང་པོ་ཕྱེད་བགོ་ཕྱི་མ་བགོ །པད་ལྟེ་མུ་ཁུད་ལྷག་གཅིག་དང་། །གཉིས་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་བཅས་འདབ་བཞིའི་ས། །ཆ་དྲན་མུ་ཁྱུད་ཆ་གཅིག་དང་། །གསུམ་པ་ཕྱེད་གསེ་ཕྱི་མ་གསེ། །ནང་མ་ཡར་བསྣན་འདབ་བཅུ་ 
གཉིས། ཕྱི་མ་མུ་ཁྱུད་ནོར་ཕྲེང་ངོ་། །བཞི་པ་ཁྱམས་ཡིན་རང་སར་གཞག །ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་འབྱུང་། །དྲུག་པ་ཕྱེད་བགོ་ཕྱི་མ་བགོ །དྲྭཕྱེད་དཱ་རུ་པུ་ཤུའི་ས། །བདུན་པ་བཞིར་དབྱེ་རྟ་བབས་སོ། །བརྒྱད་པ་ཕྱེད་གཏུབས་ཕྱི་མ་གཏུབས། །རྭ་རྩེ་པད་འཁོར་ 


༦38༦. ངྱ༦ྱྱི 
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༄༅། །གདུགས་ཀྱི་ས། །ཁོར་ཡུག་རིམ་གསུམ་པད་ཕྲེང་དང་། །རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རིའོ། །ཚོན་ཐོབ་དབུས་དཀར་གེ་སར་མཛེས། །འདབ་བཞི་སྔོ་སེར་དམར་དང་ལྗང་། །མུ་ཁྱུད་མཛེས་ཚོན་འདབ་བཅུ་གཉིས། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ལ་གྲུ་ཆད་ལྟང་། །བར་ཁྱམས་མཛེས་ཚོན་སྒོ་ 
ཕྱོགས་མདོག །རྩིགས་པ་དཀར་མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་། །འདོད་སྣམ་དམར་ལ་ཕ་གུ་སེར། །དྲ་ཕྱེད་དཀར་ལ་གཞི་མ་མཐེང་། །དཱ་རུ་ཀ་ལྗང་བ་ཀྲུ་ལ། །གྟེའི་རྣམ་པ་དཀར་པོ་བྱ། །ཕུཤུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འདབ། །འོག་གཞི་ཕྱོགས་ཚོན་སྣམ་བུ་བཞི། །སེར་སྔོ་དམར་ལྗང་པད་གདན་དམར། །འཁོར་ལོ་ 
སེར་ལ་གདུགས་དཀར་པོ། །ཡུ་བ་སྔོ་སྐྱ་དར་དཔྱངས་དང་། །པད་རྭ་མཛེས་ཚོན་རྡོ་རྗེའི་རྭ། །སྔོ་སྐྱ་རོལ་ཕྲེང་དཀར་པོའི་གཞི། །མཐིང་ག་མེ་རི་དམར་སེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འབུལ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གས་ཆག་མེད་པ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པའི་ནང་དུ་རྒྱུན་འབབས་ཀྱི་ཆུ་ 
དང་༈ བ་དཀར་མོའི་འོ་མ་ལ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་བཏབ་པས་སུམ་གཉིས་བཀང་བའི་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་བྱ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་གསེབ་ཏུ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་བྲིས་པ་དེ་ཉིད་མོས་ཏེ་བཙུགས་པའི་མདུན་ངོས་སུ། དུང་ཆོས་དྲིའི་ཆུས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་མེ་ཏོག་ 
དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་གཞག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཅོད་པན་དམར་པོ། ལྷོར་དབུ་རྒྱན། ནུབ་ཏུ་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏས་བསྔགས་པའི་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་སིནྡྷ་རས་པདྨ་འདབ་དྲུག་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧིཿ བརྩེགས་པ་འདབ་དྲུག་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འབྲུ་རེ་རེ་ 
བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར། ཅུ་གང་གུར་གུས་ཕྱི་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྟ་རྣམས་མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་དར་དཀར་གྱིས་དྲིལ་ལ་གཞག བྱང་དུ་རྡོར་དྲིལ། ཤར་ལྟོར་སྐུ་ྟན་བྲིས་མའམ་འབུར་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གསུང་རྟེན་དངུལ་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡིག་དྲུག་དང་ཤེལ་ 
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ཕྲེང་། ནུབ་བྱང་དུ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་དབྱུག་དཀར་པོ་ཚིགས་གསུམ་པ། བྱང་ཤར་དུ་མེ་ལོང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ལས་བུམ་དམར་པོ་ཁ་རྒྱན་གྱི་དབུས་སུ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་དང་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་དང་བཅས་པ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་བྲིས་པ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་དང་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུས་བཀང་བ་རྣམས་བཞག་ 
ཅིང་། དེ་དག་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱོཾ་པཉྩ༔ ་ན་ཙྲཀྲ་ཏི།་ལྷན། ཅེས་བརྗོད་རོལ་མོ་བསྒྲག་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་གོ །དེ་མཐར་བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་སྐོར་དང་། འབྱོར་ན་སྤོས་མར་མེ་ལྷ་བཤོས་རྣམས་སྤེལ་བའི་ཕྲེང་བ་ཟམ་མ་ཆད་པས་ 
བསྐོར། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཞིའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་བརྗིད་ཅིང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྤྲས་པ་རྣམས་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམ། འཛོམས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཕུར་བུ། ཟུར་བཞིར་མདའ་དར་མེ་ལོང་ཅན། ལོགས་བཞིར་ 
རལ་གྲི་བཞི་རྣམས་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱཾ་ཧ་ཡ་གི་ཝ་མཉྟ་ལ་བཛྲ་རརྐ་ཧཱཾཾཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྲི། སྒྲུབ་མཆོད་མིན་པའི་དབང་བསྐུར་དཀྱུས་མ་ཙམ་ལ་ཕུར་བུ་སོགས་མ་འཛོམ་ཡང་ཆོག གཞན་ཡང་རྗེས་གནང་གི་ཆས་གདན་ཁྲི། པདྨ། གདུགས། སྒྲུབ་ 
ཡིག སྤྱི་བླུགས། དུང་དཀར་རྣམས་དང་། མེ་ཏོག ཚོགས་གཏོར་གྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཉེར་མཁོའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། བརྒྱུད་འདེབས། སྐྱབས་སེམས། སྔོན་གཏོར་ནས་བརྩམས་བསྟོད་པའི་བར་ལས་བྱང་བཞིན་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་སྟེ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་ 

༡ འེ་རམ་སབ་དཀྲིལ་གྲི་གྲོ་སར་ཛབ་ཁོར་ཕིས་ནེ། རྔང་གི། འི ༠ ཀྲི་ེ་རབ་ར།འ ཀྲི བསྔོར་པ་ལ་འ་ཁོར་འཕྲོལ ་བགེ ཀ་བ་བའི་རབར།་ར་རིཿ ལ་ཡི་གྲེ་དྲ་གལ་འི་བྲབ་ས་ྲིས་བསྔོར་བ་ལ་ཕོབ་པས་ 
བསྒྲབ། དེ་ནས་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་གོ་སར་ཛབ་ཁོང་ཕྱེས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལསའོད་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ ལ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག་པས་ 
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༄༅། །ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། བདག་མདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་བསྡུས། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ 
རླ ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་སུ་གྱུར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྔགས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བཟླ་བཞིན་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དྷུཾ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་ 
པཾ ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གལ་ཏེ་བདག་མདུན་སོ་སོར་སྒྲུབ་པར་སྤྲོ་ན་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་གྲུབ་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟླས་པའི་པར་བྱ་བ་ལས། མཆོད་བསྟོད་སྐབས་ནུས་ཤིང་སྤྲོ་ན་ཉང་གཏེར་འགྲོ་འདུལ་དང་། འཇའ་ཚོན་ངན་སོང་ 
རང་གྲོ་ལྟ་བུ་རིགས་མཐུན་ནས་རྒྱས་པར་བླངས་ན་འབྲེལ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འོན་ཀྱང་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེད་དུ་བྱེད་ན་ཕྱི་མ་དང་། དབང་རྐྱང་ཙམ་ལ་སྔ་མཉིད་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྷྷཱཾཡས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
རླ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བུམ་པའི་ནང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ལྟེ་བ་གེ་སར་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་དྭངིས་ཤིང་གསལ་ལ་ཐོགས་པ་ 
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ཀིང ་ 




















མེད་པ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་བཞི་དང་བཅུ་གཉིས་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། ཕྱིའི་ཁྱམས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་གདན་རེ་རེ་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཇི་ 
པདྡེ་དཱཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་དབུས་སུཧྷཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སོགས་ལས་བྱང་གི་མངོནརྟོགས་ལྟར་ལ། སྒོ་བཞི་ལ། ཞེས་པའི་ཚིག་དོར་ནས། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་སོགས་སྲུབསྒྱུར། གཞན་བསྟོདཔའིབར་དུ་བཏང་ནས། གཟུངས་ཐག་དྲངས་ལ། རང་ལྷར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་འཕྲོས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལམཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་བདག་དང་སློབ་མའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་ཡིག་དྲུག་བརྒྱ་སྟོང་བཟླ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། མཆོད་ 
ཡོན་ཕུལ་ཏེ། བུམ་པའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ནས་ངོ་བོ་ལྟ་ལ་རྣམ་པ་བདུད་རྩིར་བསམ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་ནྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་སུ་བགྲད་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཧྲཱིཿ དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་དབུ་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་ལྔང་ཞུར་རྟ་སྐད་མཚེར་ 








བས་གནོད་བྱེད་ཚར་གཅོད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བསྒྱིངས་པའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དང་། ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོ། སླར་ཡང་དབང་གི་ 
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༄༅། །ལྷས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། པྨའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །བདུད་བགེགས་ཚར་གཅོད་དཔའ་པོ་ནི། དོ 
དབང་སྐད་སྟོང་གསུམ་འདར་ཞིང་གཡོ། །ཕྱག་འཚལ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ལ། །ཞེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་གཟུངས་ཐག་ལ་ཞོན་ཏེ་སོང་བ་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་བུམ་ 
པ་གང་ཞིང་བར་ཆད་བསྲུངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གླི་བ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བདྨཱརྷ་ཀྲཏདྲཾཧྲཱཿ ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ ཧུཾཧྷ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་སྔགས་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་བླུགས་ལ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ 
མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག ཅེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། དབང་རྫས་གཞན་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅདའོད་ ° 
ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ནས་ཡིག་དྲུག་ཅི་ནུས་བཟླ། ཀ་པཱ་ལའི་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པའི་སྨན་གྱི་བཅུད་ལེན་འཆི་མེད་ 


ྭ ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཀུནླ་ལཱི་ཛྷུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། མེ་ལོང་གི་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ་ཡིག་འབྲུ་བཞིའི་རྣམ་པར་མོས་ལ་བྱིན་བརླབ་བོ། །དྲུག་པ་ 



































5༦. ཁྱི 























ནི། ལས་བྱང་ལྟར་གཏོར་མ་དབུལ། སྤྲོ་ན་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་འབུལ་ཡང་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། ལོང་ཁྱབ་དབེན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཆོག ནུས་ཤིང་སྤྲོ་ན་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གདམས་ལས་བྱུང་བ་ནི། སྙིངཔོ་གང་ཡོད་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཚིག་བརྗོད་པས་བླ་མ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མོས་ལ། ཧོཿ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲྲིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྱུཾ 
ཞེས་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དང་། ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་གིས་མི་ལང་བ་མཉེས་པ་ཆེན་པོས་ཚིམས་པར་མཛད་ནས། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི༔ ད་ལ་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་སྐུ་མཉེས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད། གསུང་མཉེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་གིས་འགྲོ་དོན་རྫོགས། ཐུགས་མཉེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ། ྱུ་གསུང་ཐུགསཀྱིབཀའ་དྲིན་དབང་བཞི་གཞང་བས། རང་ལྷར་བསྒོམས་པ་ལ་ལྷའི་སྐུ་ལ་དབང་བསྐུར་བརྩེགས་ 
པས། ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་ཏེ་ཅིར་སྣང་ལྷར་མཐོང་བའི་དབང་དང་། འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་སྒྲ་གྲག་སྔགས་སུ་ཤེས་པས་ 


'་དབང་སེམས་ལ་འདྲེས་པའི་དབང་དང་། མཐོང་ཐོས་ངོ་བོས་སྟོང་པས་གསང་དབང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ 
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༄༅། །དང་། ཇི་བཞིན་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས་རང་དབང་རང་ལ་ཐོབ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྱཾ བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད། འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ལྷའི་ 
ར་བསྒོམས་པས་མཚན་ངན་ལོག་པའི་སྐྱོན་བཅོམ། མོས་པའི་དད་པས་ངག་སྔགས་སུ་བཟླས་པས་འཁོར་བའི་འདམ་ནས་དྲངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཕྱེ། མོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་པས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དེང་། སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ་བཤིག་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་སྐུར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་བསྟུངས་པས་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ལ། བགྱེད་པས་རིང་རྒྱུ་མེད་དེ། ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བས་ལུས་སྤྲལ་པའི་། རྭ་གུར་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཾཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཅི་པདྨ་ 
ཧཱུཾ ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པའི་གསུང་པདྨའི་ལྗགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱཾ། མི་ག བུག་ཁ་དག་།རཁག་ཟེརྱ་གིས་དལྲ་ཁབ སསསོནམས་དས། ཚིག་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ལ་འདུས། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་འདུས་པས། གསུང་སྒྲའི་ཀློང་དཀྱིལ་མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ནས་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ་གསུང་དབྱངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་སྒས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་ཕོག་པས། འདོད་ཆགས་ཞེན་པའི་ངན་རྟོག་ནི་མོས་པའི་དད་པར་ 





བསྒྱུར།། ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོའི་མེ་ནི་བྱམས་པའི་ཚིག་གིས་ཞི་བར་བྱས། གཏི་མུག་མུན་པའི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན། ང་རྒྱལ་ཐུག་ཆོམ་གྱི་སྒྲནིའོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་བཟློག ཕྲག་དོག་སྤང་བླང་གི་བརྗོད་བྱ་ནི་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་དུ་བསྒྲགས་ 
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958 6.༦ྲི 


ཏེ་ཚིག་རང་སྒྲ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་གོ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷཱ དཔའ་བོ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་བཅད། ཧྲཱིཿ ཡིག་འབྲུ་གཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱུ། ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་གིས་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གི་འཇིགས་པ་ལས་བསྒྲལ་ནས། འོད་དང་ཐུགས་རྗེས་བག་ཆགས་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས། སྒྲ་རུ་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་ཏུ་གྲོལ་ཏེ། གཅིག་ལས་བརྗོད་དུ་མེད་དེ་མང་པོར་བརྗོད་ཀྱང་ཐག་མི་ཆོད་པས། སྔགས་དབང་ངག་ལ་ 
བསྐུར་བས་ཆོས་དབང་སེམས་དང་འདྲེས་ནས་ངག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར་ནས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུ། ཡང་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ལས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པས། མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་གཡོས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཀུན་ཏུམ་འགགས་པར་གོ་བར་གྱུར་ཏེ། བདག་འཛིན གྱི་རི་བོ་འགྱེལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྲག་ཐག་ཆད། གསང་བའི་ 








དགྲ་དུག་གསུམ་བསད། འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་བཅོམ། འགྲོ་དྲུག་གི་གཡང་ས་བཅོད། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་གསང་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་བས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་གཅིག་ཏུ་མི་འདུག་ལ། གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་ངོས་གཟུང་མེད་དེ། ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་བས་སེམས་དང་ཆོས་ཉིད་འདྲེས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱཾ། ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ 
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༄༅། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པས། ཇི་བཞིན་མ་བཅོས་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་པས། ལྟ་བ་ལ་བལྟ་བྱ་མེད། སྒོམ་པ་ལ་བསྒོམ་བྱ་མེད། སྤྱོད་པ་ལ་བྱ་རྩོལ་ 


(ཚོ > 25 


མེད། འབྲས་བུ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པས་རང་དབང་རང་ལ་བསྐུར་བས་འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོར་རང་དབང་ཐོབ་ནས། དེ་ཁོ་ནའི་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ 
ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛྷཾ། ཞེས་པ་འདི་ཉིད་རང་གིས་བརྗོད་པས་རང་གིས་དབང་ཐོབ། གཞན་ལ་བྱིན་ན་གཞན་གྱིས་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་ཕྱིམའིརྱན་ནི་ལྟམི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ། སྡོམ་ནི། ཁྲུས་བྱ་བགེགས་བསྲུང་གསོལ་བ་གདབ། །ཡན་ལག་བདུན་དབུལ་ 
སྒྱབས་སེམས་བྱ། །མཆྫལ་གསོལ་གདབ་གནང་བ་སྦྱིན། །ཁྱད་པར་སྡོམ་གཟུང་ཡེ་ཤེས་དབབ། །མེ་ཏོག་དོར་བཅས་བཅུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སློབ་མརའོས་པ་རྣམས་ལས་ཐུམ་གྱི་ཆུ་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་དྲུང་དུཁྲུས་བྱ། གཉིས་པ་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཅིང་བསྐྲད་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་མཚམས་དབང་གསྲུང་བ་ནི་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཉན་སོགས་འདཱོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་ 
དང་ལྡན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་ 
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མདི» 








གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མོས་གུས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ། །ལྔཔནི ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི: ད་ལ་ཡོད་པའི་ལས་དངཉོན་མོངས་པའི་ྒིབཔ་སྦྱོངཞིང་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མྱུར་དུ་སྤེལ་བའི་སླད་དུ། བླམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས: རུདྲ་མདག ས་པས་ག སོ གོང་ དེ 
བྱ དྲུག་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མ་བྱས་9ྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་ཟློས་འདིའི་རྗེས ཟློསཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ པེ དཱ ན་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས། འདོད་ཆག ་དཾ བྲ བྷན སྤི 
མཆོག་ཆོས། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྒྱུད་པའི་རྩ་བབླ་མ། དངོས་གྲུབ་ཀྱིརྩ་བ་ཡི་དམ། བྱིན་རླབས་ྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཆིའོ། ུབ་བླ་མདཕྱགས་མེད་མཐའ་བྲལ། རམ ླ མེད་ག ལ་ 
སྟོང་འཛིན་མེད། སྤྱོད་པ་བླ་མེད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། བདུན་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློསཿ དགོངས་གསོལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལ། སྔོན་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ། 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐ་མ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དུས་འདི་ནས་ཟུང་ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ དགོངས་གསོལ་གོང་བཞིན་ལ། བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱིའོ། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུང་སྦྱིན་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ། །སློབ་མ་སྔརརྒྱུད་སྨིན་ཟིན་པའི་རིགས་སོགས་ལ་བཞི་པ་སློབ་མ་རྗེས་གཟུང་གསོལ་ 
གདབ་ནས་འདི་བར་མྱ་བས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཙམ་བྱ་དགོས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི་མཚམས་སྦྱོར་ཆོས་བཤད་དང་སྦྲེལ་ཏེ། མཐའ་དང་མུ་མེད་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཕ་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས། ཐར་པ་ 
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བདེ་བླ་བ་ན་མེད་པའི་གོའཕང་ལ་གཞག་པར་བྱ། དེའི་སླད་དུ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་གསན་ལ་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་དད་གུས་སྤོ་བ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་གསན་འཚལ། དེའང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྱི 
































32. ཁྱི 


ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས། མཚོན་ཐསོཔ་དོང་རིགོསགསོླབས་པ་ྱ་གིསཀངའཁོར་བདོན་ནས་སྤྲུགས་པའི་སྤན་ལོས་མངོའ་བ། ཆོས་སྐུའི་དུས་ན་གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
དང་རོ་མཉམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། ལོངསསྐུའ་དུསན་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེནམཚོ་ཞེས་བྱབ་མཁའ་དང་ཉམ་པའྱ་རྒྱན་སྡུགཔརབཀོད་ཅངསྐུདངཞང་ཁམས་རྒྱ་མཚའ་སྣོབསྡུ་མཛད་པ། སྤྲལ་སྐུའི་དུས་ 
ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་ཅིང་། བདེ་བ་ཅན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་དང་། མི་མཇད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་ 
བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་སྤྲལ་ནས་དོན་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། འཆི་མེད་པདྨུ་ཀ་ར། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
གཞན་ལས་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་མྱུར་བའི་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ནས་སྲིད་པའི་ས་བོན་རྩད་གཅོད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕ་མཐའ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞལ་བར་མི་བཟོད་པ་ལས། གངས་ཅན་མུན་པའི་ལྗོངས་སྤེལ་ 








ཚ་གདོང་དམར་སྲིན་པོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ལྷག་པར་གཟིགས་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ། བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་མཁས་གྲུབ། དགེ་ལ་དད་པའི་ཁྱིམ་བདག ས་རོ་བེམ་པོའི་རྣམ་པ་ཚུན་ཆད་དུས་གསུམ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྤྲུལ་ནས་ལྗོངས་ 
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༄༅། །འདིར་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་མཆོག་ཉིད་མིའི་རྗེ་བོར་དངོས་སུ་ཕེབས་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། གྲོགས་མཛད་ལྷ་གཅིག་རྣམ་ 
གཉིས། སྤྲལ་པའི་ཆོས་བློན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ངེས་པའི་རྟེན་མཆོག་སྤྱན་དྲངས། སྲིན་མོ་གན་རྒྱལ་གྱི་ས་གནད་ཐམས་ཅད་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་མནན། རྒྱ་བལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་ཐུམི་སཾ་བྷོ་ཊ་ལ་ 
སོགས་པས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་བ] ར། བོད་འབངས་སྤྱི་ལ་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས། སྐལ་ལྡན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨིན་གྲོལ་ཞལ་གདམས་མང་འུ་བསྟན། མདོར་ན་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྗོངས་ 
འདིར་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ལ་ཐོག་མར་བཏོད། ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱབ་གདལ་དུ་སྤེལ། ཕྱིས་འབྱུང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་མདོ་སྐོར། སྒྲབ་སྐོར། ཞལ་གདམས་ 
ཀྱི་སྐོར་ཚོ་གསུམ་དུ་ ས་ཏེ་ར་སའི་དབུ་རྩེ་བྱང་མའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞབས་ལ་སོགས་པར་གཏེར་དུ་སྤས། སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བློན་པོར་བཅས་པ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རང་རང་གི་སྤྲལ་གཞིར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱག་ 
རྗེས་བོད་ཁམས་ཇི་སྲིད་དུ་བཞུགས་བཞིན་པ་འདི་བཞིན་ལགས་ཤིང་། ཕྱིས་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་ལྷ་སའི་གཏེར་རྣམས་བསྟན་ཅིང་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་དེ་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀས་རྒྱལ་པོ་ 
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ཏྲི .ིི 





ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་གཏེར་དུའང་སྦས། ཕྱིས་དུས་ལ་བབས་པ་ན་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་སྐོཌ གྱི་ཆོས་རྣམས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞབས་འོག་ནས་ཕྱུང་སྟེ་མངའ་བདག་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ 
ལ་གནང་། ཉང་རིན་པོ་ཆེ་ཀྱང་ཞལ་གདམས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་སྐོར་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་གི་རྟ་མགྲིན་ཞབས་འོག་ནས་བཏོན་ཏེ་ལ་སྟོད་པ་སྲས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་། དེས་རྗེ་བཙུན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ལ་གནང་། དེ་ལ་ར་སའི་ཆུ་རགས་ཞིག་ 
གསོས་མཛད་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ནས། གནོད་སྦྱིན་ཁང་པ་ནཱ་ག་ཀྭ་བེ་རའི་བརླ་གཡོན་པ་ནས་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་གི་སྐོར་རྣམས་དང་། མདོ་སྐོར་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་སྐོར་མ་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླམ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་རྗེ་དགེ་ 
འབུམ་ལ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཆེམས་ཞེས་གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཤིང་བོད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་འགྲོའདུལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྷ་མང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་སོང་གྲུབ། ཁྱེད་རང་སློབ་མའི་བྱ་བ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉྦལ་འབུལ་དུ་གཞུག མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་ཕྱག་ཏུ་ 








ཐོགས་པར་མོས་ཤིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾ ཞེས་མེ་ཏོག་ཀྱང་སྦྱིན། དགུ་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྤྱན་སྔར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློསཿ སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
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3228 ཕི 





༄༅། །ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། བཅུ་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་དུ་གཟུང་བར་འདོད་པ་དེ་ལེགས་སོ། །དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སྡོམ་པ་ 
གཟུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ནོད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 

འདུན་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། །གུས་པས་ཡང་དག་གཟུང་བར་བགྱི། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིགས་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ པཿ 
ཕྱིར། །སྨོན་པའི་སེམས་དང་འཇུག་པའི་སེམས། །དོན་དམ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་རིགས་མཆོག་དང། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་རིན་ཆེན་རིགས། །པདྨའི་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས། །རིགས་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 





ཡི། །དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིབྱིན་རླབས་དང་། །དབང་བསྐུརམ་ཆོག་དེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བར་གཞུག དེ་དག་གི་དོན་ཀྱང་སྔོམ་པའི་གཞི་རྟན་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་བ་ནི། ཕྱིའི་སྐྱབས་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ 




































































༦ 





ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འཁོར་བ་དང་། ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་ཞུ། ནང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་ཚེ་གཅིག་འཚར་རྒྱ་བའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཞུ། གསང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པས་གནས་ལུགས་ཞལ་མཛལ་དོན་དམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་སུམ་ལྡན་གྱི་དོན་ལགས། སྡོམ་པའི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་བ་ནི། སེམས་ཅན་གཅིགྲ་ཀང་མ་ལུས་པ་ 
བདག་ཁོ་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་རྒྱུ་ལ་དམ་འཆའ་བ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་པར་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་འབྲས་བུ་ལ་དམ་འཆའ་བ་ 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བས་སེམས་བསྐྱད་བྱསྐྱདབྱེདཀྱིངོ་བོར་མི་དམིགས་པ་འབྲས་བུཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བཞི་སེམས་ 
བསྐྱེདསུམ་ལྡན་གྱི་དོན་ལགས། སྡོམ་པ་དངོས་གཞི། གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤང་བཁྱིསོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། གཞན་ཕན་གཞིར་བཅས་བསྒྲབ་པནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། གཟུང་འཛིན་གྱིཀུནརྟགལྷ་སྔགས་བདེ་སྟོངགི་རོབོར་སྡོམ་པ་གསང་ 








སྔགས་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། རྒྱུད་གཅིག་ལ་འགལ་མེད་དུ་བསླབ་པ་ནི་སྡོམ་པ་སུམ་ལྡན་ཅེས་པའི་དོན་ལ: ས། དྷལ་བུའི་བསླབ་བྱ་སྤྱི་དང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག ཨོཾ་ 
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༄༅། །ཨཱཿ རྩུ ཞེས་དམ་ཆུ་སྦྱིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་འགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམས་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་གསལ་ཐོབ་ཅིག ལས་བུམ་ཆུ་དང་ 
རྟ་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་དྲཱིཿ ལཐིམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་པདྨ་དཀར་པོར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཚུར་འདུས་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོགམ་ན་ཤེལ་ཕྲེང་དང་། གཡོན་འོགམ་ན་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། པད་ཟླའི་གདན་ 
ལ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་། སྤྱན་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་དྲུག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། སྐེ་རགས། ཕྱག་ 


༤¬>72%6, 





གདུབ། ཞབས་གདུབ། མགུར་ཆུ། དོ་ཤལ། སེ་མོ་དོ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ། གལ་ཏེ་བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ 
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58 ཨ.ཿིཿུྱི 





རྒྱལ་པོ་སོགས་རིགས་གཞན་སྒྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་ཡང་དེ་དང་དེའི་མངོན་རྟོགས་དྤྱོར་དགོས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཐེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སྩོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུརཞིང་རྒྱུད་བྱིནགྱས་རློབ་པར་མོས་ཤིག དབྱངས་རོལ་སྦྱར་ 
ྦས་ཀསབསྐུལ་ཏེ། ཨཾ་ཨཱཿ རཾ ཨཾ་མ་ཌི་པདྡེཾ།ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །མི་ཕམ་མགོན་པོ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འདིར་གཤེགས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འདིར་གཤེགས་ཤིག །རྗེའགྲོབའི་ 
སྐྱབས་ལ་བྱོན་ཙ་ན། །སྐུ་གསལ་ལེ་གཟི་བརྗིད་མ་ཆུང་ཞིག །གསུང་མ་ཌིའི་སྒྲ་དབྱངས་མ་ཆུང་ཞིག །ཐུགས་ཞི་བའི་བྱིན་རླབས་མ་ཆུང་ཞིག །རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བྱོན་ཙ་ན། །དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ལ། །གྲྭ་ཚོགས་ཀྱི་སྐར་ཚོགས་ 
ཤིགས་སེ་ཤིག །བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤྲིན་དཔུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་ཏ་ལ་ལ། །ཉམས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་ཡ་ལ་ལ། །བདེན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །སྙིང་རྗེའི་གློག་དམར་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །གཟི་བརྗིད་ཀྱི་སེར་ཆེན་ཤ་ར་ར། །བྱམས་པའི་ 





ཆར་ཆེན་སི་ལི་ལི། །ངྱ་རྒྱལ་གྱི་ཐ་རྒོད་ཁེངས་པ་ལ། །ཉམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བྲེངས་སེ་བྲེང་། །དུག་ལྔ་ཡི་མེ་ཆེན་འབར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚད་པ་ཉ་ལ་ལ། །ཀུན་གཞིའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ། །གདམས་ངག་གི་ས་བོན་ཐོ་རོ་རོ། །ཐོས་བསམ་གྱི་ 
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ཏྱུ 





༄༅། །རོལ་ནག་བྲེངས་སེ་བྲེང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱུ་གུ་རོངས་སེ་རོང་། །སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཤ་ར་ར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདིར་བྱོན་མོས་ལྡན་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
མོས་པས་རྗེ་ཡི་མཚན་བརྗོད་ན། །རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚད་པ་བསལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་གིས་བསླུ་བ་མེད། །རྗེ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་མི་གཟིགས་སམ། །ཞི་ 
བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །བདེ་གཤེགས་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 

ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཱཾ། ཨོཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝཌ་ཀིཏྟི་བུད་བོ་དྷི་སཏྭ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཨཱ་རམྨི་ཕེ་ཕེ་ཛཿ ཛཿ ཧྲཱིཾ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ° 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག ཏིཏབཛྲ། ཞེསྒ་རྒྱ་གྲམ་མགོར་གཞག་གོ །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བར་མོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོར་བར་ཞུ། ཨོཾ་པཱའྲ་པྲྟིཛྣ་ཧོཿ ཞེས་རྗེས་ 
ཟློས་བཅས་འདོར་དུ་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་གསྐུར་དྲུག་པོ་རིམ་བཞིན་བྱ་བ་ལ་དྲུག བུམ་པའི་དབང་གིས་ལུས་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། གསང་བའི་དབང་གིས་ངག་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིད་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་ནས་ལུས་ལྟར་ 












































བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ནང་ཆོས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་ནས་ངག་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། གསང་བ་རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སློབ་མས་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས་དབང་གི་ 
དངོས་གཞི་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ལ་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་བུམ་དབང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས: སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སློབ་དཔོན་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཤིན་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཕྱི་བུམ་པའི་དབང་གིས་ལུས་སྨིན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ལན་གསུམ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། ངོ་བོ་ལྷ་ལ་རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུས་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དགནས་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གནས། །གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བག་ཆགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ལྷ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུའགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲུཾ། ཀཱ་ཡ་ལྟ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི'ཆྩ་ཨཱཿ ཞེས་བུམ་པ་ 
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༄༅། སྤི་བོར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེའིརྗེས་འབྲེལ་དུགཙོབོའིསྐུ་རྟན་ཐོགས་ལ། ལྟའི་དབང་བསྐུར་བས། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་ནས་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་ 
འདུས་པ་ལྷ་ཡི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །རིགས་བསྡུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲུཾ། མཧཱ་ཀྭཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་མཱཾ། ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ་ནི། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབང་མཆོག་འདི། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །སླར་ཡང་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སྦྱིན་པ་ པྲ 
ལ། དབང་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རྣམ་པ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་ ཁཾ 
དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིརྱ་མཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ང་སྨྱབརབླུགས་པ་དང་བཏུང་བ་དངཔཀྲུ་བར་བྱ།དེ་ལྟར་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་སུ་དག མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཕེཤེས་རྒྱུད་ 








ལ་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས། མི་བསྐྱོད་པ་དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ཤིག ཧྲུ རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ནས། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 





















































པཿ 


མཐའ་ཡས་ལམ་དུ་བྱས་པས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལྟག་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ཤིག ཧཱཾ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ནས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་རྣ་བ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧྱུཾ དྷརྨ་བཛྲ་ཨ༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་དྲིལ་བུའེ་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་སུ་དག བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 








ལམ་དུ་བྱས་པས། དོན་གྲུབ་རྣ་བ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག རྩུ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ནས། །ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ 


བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དྲུཾ། རཏྣ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་མཱཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟ་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་སུ་དག མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལམ་དུ་བྱས་པས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྣ་བ་གཡས་པའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པར་མོས་ཤིག ཧྲུ རིནཆེན་རིགས་ཀ་དབང་བསྐུར་བས། །ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ནས། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟག་པའི་སྟེང་དུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྱུཾ། བཛྲ་སཏྭཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ 
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ཤུའི 





༄༅། །ནས་སྔར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཾ བུདྡ་ཨ་བྷི་ཊིྩ་མཱཾ། ཞེས་དང་། ཀྱི། ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་འདུལ་པདྨའི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསང་མཚན་གདགས། དེ་ལྟར་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ 
བས། མིང་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་སུ་དག་ནས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལམ་དུ་བྱས་པས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པར་མོས་ཤིག ཙཱ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །ཞེ་སྡང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ནས། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ལྔ་དག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། རིགས་ལྔ་ལམ་དུ་བྱས་པས་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ལུས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས། ལྷའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིསས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ 
ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། གཉིས་པ་ནི། དགོངས་གསོལ་སྔར་ལྟར་ལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གསང་བའི་དབང་གིས་ངག་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་གདབ། མེ་ལོང་སྟེང་གི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་ལ། བླ་མའི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་བཞི་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་སེར་འཕྲོས། སློབ་མའི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་བཞིར་ཐིམ་པས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ 
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,‰8. 2. ཌི 





དཀར་པོ། མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་དབུས་སུ་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟི་བར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་དྲིཿ སེར་པོ་རྣམས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་མོས་ཤིག རིལ་བུ་གནས་བཞིར་རེག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཞེས་བརྗོད། ཧཱུཾ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། །བཅུད་མཆོག་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་ 
བདེ་བ་སྐྱེད། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྙོམས་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ངག་ལ་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་མྱོང་གྱུར་ནས། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་མ་རི་པདྨེ་ཧཱུཾ བོ་ངྷིཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ 
ཨ་བྷི་ཊི་པྱ་ཨཱཿ ཞེས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཁར་གཞུག བདུད་རྩིའི་རོ་མྱངས་པ་ལས་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་བདེ་བའི་ཉམས། དེའི་རྣམ་པ་མ་འགགས་པར་སྣང་བ་ནི་གསལ་བའི་ཉམས། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཉམས། དེ་གསུམ་སེམས་ 
ཉིད་གཅིག་གི་ངང་དུ་རྫོགས་པ་ནི་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཉམས་སྲུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་བཟོ་མེད་དུ་བསྐྱང་བར་ཞུ། ཞེས་ངོ་སྤྲད། དེ་ལྟར་བླ་མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག ངག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
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རྔམ ཿཅི་ 





༄༅། །ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིད་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་བླ་མས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ལྷ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདེ་བའི་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་བབས་པ་ཀ་པཱ་ལའི་བདུད་རྩི་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཁྱེད་རང་ལ་བྱིན་པར་མོས་ 
ཤིག ཧཱུཾ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བདེ་བའི་བཅུད། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབང་། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྩོལ་བར་མཛད། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྱཾ། ིཙྟྙཱན་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨཱཿ ཞེས་བདུད་རྩི་ཁར་སྦྱིན། ལན་ 
གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག མེ་ལོང་གི་སིནྡྷ་རས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདེ་བའི་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་བབས་པ་ཀ་ཕཱ་ལའི་བདུད་རྩི་དང་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ། སླར་སློབ་མས་དངོས་སམ་ཡིད་རིག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ལྷ་ཆགས་ལ་མཆོད་པར་ཕུལ་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུ་ཡང་མི་ཤོང་བ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ལ། བདེ་སྟོང་གི་ 
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རང་ངོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། སིི་ར་ཕྱིས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ལ། དག་ཅིང་གསལ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི། །གསལ་སྟོང་ངོས་གཟུང་མེད་པ་རང་གི་སེམས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་བསྟན་པས། ། 























ཐིཿ 


ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ ཙྭྟ་ཨ་ཐྷི་ཊིཔྩ་ཨཱ༔ ཞེས་དང་། རང་སེམས་གསལ་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་མེ་ལོང་ལྟུ་བུ་འདི། ཐུགསརྗཆནཔོའི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཡེ་ནས་ 
གནས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ལྟར་གསང་བ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཡིདཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ ཡིད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས། སུབས སེ་ར་བ དེ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡའ་སྤྲད། ཚིག་དབང་གི་དོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ་ནས། ཀྱེ་ཧོཿ རྡོརྗེ་འཛིན་ཞབས་བ་ །ཀའ་དན་ཙས། [སྤྲསཔའི་དབང་བསྐུར་སྩལ་ལགས་ཀྱི། སྲས་མདདོན་གྱ པ 
དབང་བསྐུར་ཆེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སིདྡྷ་ར་མེད་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ཀྱེ་ཀྱེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞང་དག་ལ་རྷག་པ་མད། །གཟུང་དུམད ཅང་བརྔད་དུ་མད། །རྒྱུ་དང་ སལས་ 
མང་དག་བྱུང་། །རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དེར་ནི་གསལ་དྭངས་རྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ཉིད་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །ཆོས་ཀུན་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སུ། །སེ: 








ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །ཞེས་དང་དེའི་དོན་བཀྲོལ་ལ་ངོ་སྤྲོད། དེས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆ་མཉམ་དེར་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྒོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས། ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །རྡོརྗེ་བསམ་དུ་མེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོཉིདཀྱི་སྐུ་འཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དགོངས་གསོལ་བྱས་ལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་མོས་ཤིག ཅེས་བྱས་ལའབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ 
ཐིག་ལེ་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག གཙོ་བོའི་སྐུ་ཐོགས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྷ། །འགྲོ་ 
དྲུག་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་མཉམ་པར་གཟིགས། །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ 
ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཱཾ། སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་དབང་རིག་འཛིན་ོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཕྲེང་སྐོར་ལས་འབྱུང་བའམ། འཇའ་ཚོན་པའི་ལུགས་ལྟར་སྦྱོར་ཆོག་ཅིང་བཀའ་འབུམ་གཞུང་དུ་མ་གསུངས་པས་དཀྱུས་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་ 


› བསྐུར་བས་ལུས་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུས་ཐམལ་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་ནས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅང་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་སྐུ་རུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གདམས། ལྔ་པ་ནི། དགོངས་གསོལ་བྱས་ལ། བདག་ 
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མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དྭཀིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀནས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཚོགས་སྤྲོས་སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་དངུལ་གྱིས་བྲིས་པ་གཏན་ལ། ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་སྤྲལ་སྐུ་ཆོ་ 


འཕྲུལ་དྲུག །འགྲོ་དྲུགས་སྒ་གཅདཅང་སྒྲིབཔསྦྱོང་། །ཐུགས་རྗ་ཆནཔའི་ཡང་སྙིངཡི་གེ་དྲུག །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ངག་གི་སྒྲབ་པ་བག་ཆགས་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །ཐུགས་རྗ་ཆནཔོའི་གསུང་དང་དངྱེར་མེད་ཞོག ། 


ཡིག་དྲུག་དང་ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིསྒྱ་ཛྲུཾ། ཞེས་བསྐུར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱི༔ ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་དང་། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱིཿ ཡིག་ཙམ་གསལ་བཏབ། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། དེའི་ཐུགས་ 

ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཆད་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ མཐར་པར་བཏབ་པ་བཞིན་འཁོད་པར་བསམས་ལ། ཡི་གེདླུག་པ་ལན་བདུན་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དེ་ལྟར་ནང་སྔགས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བས་ངག་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ ཡེ 
བརླབས་པ་ཡིན་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ངག་ཐམལ་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་ནས་སྒྲ་རུ་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་རང་སྒྲར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གདམས། དྲུག་པ་ནི། དགོངས་གསོལ་བྱས་ལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལརིགཔ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ཆོམ་དཔྱུག་སྦ་དཀར་ཚིགས་གསུམ་པསློབ་མའིསྙིང་གར་གཏད་ལ། འདི་ལྟར་ཆོས་དབྱུག་གི་མཚོན་དོན། ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཁ་དོག་དཀར་པ། མ་བཅོས་རང་བྱུང་བས་གཅིག་ཕུར་སྐྱེས་ 







































































༄༅། །པ། སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཤར་བས་ཚིགས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བརྡར་གོ་བར་གྱིས་ཤིག རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་རིག་པའི་རྩལ་ཡིན་ཏེ། །དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་དབྱིངས་ན་ 
གསལ། །ཉོན་མོངས་དྲུགནི་སྐུ་དྲག་ཡེ་ཤེས་དྲུག །རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ངང་། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མཆི་པདྨེ་ཧྷཾ། ཙིཏྟཨ་བྷིཁིརྱ་ 
ཧཱུཾ དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་སྤང་དུ་མེད། ཡེ་ཤེས་དྲུག་དང་། (དུག་རང་བྱུང་དུ་ཤར་རང་བྱུར་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་བས་ཡིད་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡིད་ 
ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ཐུགས་སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག སླར་ཚིག་དབང་གིས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་གསོན་ཅིག དབང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མེས་པོའམ་རྩ་བ་ནི་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ཐོབ་པས་དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ལ་བྱ་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རིག་མ་རིག་ལས་བྱུང་སྟེ། མ་རིག་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ཡིན། རིག་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ཏེ། རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནངས་རྟོགས་ན་ནངས་སངས་རྒྱ། ནུབ་རྟོགས་ན་ནུབ་སངས་རྒྱ་བས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ངན་སོང་གི་ངོ་ 
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ཉི ཅྱི 





བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ། བདེ་སྡུག་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་བྱང་ཆུབ3ྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་བྲི་བ་དང་གང་བ་མེད་དོ། །འོན་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་དེ་སློབ་དཔོན་གང་གིས་བསྐུར་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་ཏེ་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
རྟོགས་པ་གཅིག་གིས་སོ། །སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་ཏེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གཟུགས་བརྙན་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འདོད་པ་ནི་གདོང་གཡོགས་དེ་གྲོལ་ 
བའོ། །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོར་མཐོང་བ་ནི་མིག་ཕྱེ་བའོ། །རང་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཐོང་བའོ། །དེའི་ངང་ལས་རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་པའོ། །རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བའོ། དདེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། །ལུས་ 





ངག་ཡིད་གསུམ་ཆ་མཉམ་དེར་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྒོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བསམ་དུ་མེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ྲབས་བངོ་བ་ཉདི་སུའབརང་གིཏནའེལ་གིསབན་དངབག་ཆག་སྒུད་ལ་བཞགཔ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་གིས་ལུས་སྨིན། གསང་བའི་དབང་གིས་ངག་སྨིན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས 'དབང་གིས་ཡིད་སྨིན། ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བས་ལུས་ལྷར་ 
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༄༅། །བརྟན། ཆོས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བས་ངག་སྔགས་སུ་བརྟན། རིག་པའི་རྩལ་གྱི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་རིག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་རང་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་བསྒྲག་གོ །གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལའང་གཉིས། དབང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྗེས་གནང་གཉིས། དམ་ཚིག་གཟུང་བ་སོགས་སོ། །དང་པོ་རང་དོན་རྗེས་གནང་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་དུས་དང་གནས་སྐབས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ལ་འབྲུ་དྲུག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟློས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གདམས། གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་གནང་ _ 
ནིཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་གདན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞག་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་ཕུབ། ཕྱག་ཏུ་ཆོས་འཆད་པའི་ཉེར་སྤྱད་རྣམས་གཏད། བཀྲ་ཤིས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པ 
སྲིད་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག དེ་དག་དངོས་སྲུ་གུབ་ན་གང་ལྕོགས་བྱ་ཞིང་། མི་འགྲུབ་ན་གདན་དང་གདུགས་རི་མོར་བྲིས་པས་མཚོན་བྱེད་བྱ་བའམ་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས། ཆོས་སྐོར་གྱི་པུསྙི་དང་སྤྱི་བླུགས་ལག་ཏུ་གཏད། དུང་འབུད་དུ་བཅུག་ལ། ཁྱབ་ 
བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག ། 
































ཤྭ 
ཤཿ 


བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དབབ་པར་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་གྱིས། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་གྱིས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུབློ་སྐྱེད་ལ་སྒྲབས་ཤིག ཤོད་ཅིག སྟོན་ཅིག འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ཤིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་གངས་ཅན་ལྟ་གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའགྲོ་འདུལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྷ་མང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་གནས་ལ་སྲུང་ 


¡ཿ སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་དང་། གངས་ཅན་མགོན་ཕོ་ལྷག་པའི་ལྟར་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློསཿ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་མཉཱལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ། དགེ་བསྔོསྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་རྗེས་རིམ་ 


¡། ནི ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། གཏང་རག བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་གྱི་ནམམཁའི་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་བར་འདོད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་ཞིང་སྔགས་གཟུངས་རིང་གཙོར་བཏོན་པ་ལས་ 
| .2, .~„ རླ ,3, +) = ༣༩ .53, ༧ ,༣འ ,འ. 
| སྤྱིའི་ཁོག་འདི་ཉིད་ལས་འཕྲུལ་བས་ཆོག་གོ །ལྷ་དང་སྔགས་འའི་བྱང་ཕྱགས་རྒྱད་འདི་རུ། །འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན་དེ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་། །བོད་ཆོས་རྩ་བའའི་ཉིདབྱིན་ཆེ་བས། །བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གཉིས་སྤྱོད་པར་རིགས། །ཡིག་དྲུག་ཆོས་སྒྲཐོས་ཚད་སྨིན་བྱེད་འདིའི། །སྣོད་རུང་འཕགས་པའི་ 








198 






























































༄༅། 


བགྱིས་པ་དགེ་ ་ལེགས་འཕེལ།། 





།ཕྲིན་ལས་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་སྲིད་ཆོས་འདི་འཆད་ཅིང་སྤེལ་ཁོ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་གསར་མའི་ལུགས་ཀྱི་སྨོས་པ་སོགས་ཁ་སྐོང་དང་གསར་རྩོམ་རིགས་མ་བཀོད་པར་བཀའ་ཆེམས་རང་གི་སྒྲབ་སྐོར་དང་ཞལ་གདམས་རྩ་ 
བར་བཟུང་སྟེ་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ལྟས་ཆོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་གི་རྗེས་འཇུག་ཐ་ཤལ་བ། པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཕོ་བྲང་བྲག་གི་བ་གམ་དང་འདབ་འབྱོར་བའི་སྒྲབ་གནས་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་ 


།།སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱུ་ཇི་བྷ་བ་ཏུ།། 


།། 
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ླྲ 





























×; ཛེ པཿ 





༄༅། །འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཏིག་ལས། །ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བཞུགས། ། 
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བིའི 

















༄༅། །འཆི་མེད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གང་དེའི་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཤད། །ས་མ་ 
ཡ། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི། །སྔགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་མཐུན་དབུས། །བྷནྡྷ་དུམ་བུ་གསུམ་པའི་ནང་། །ཅོང་ཞི་བྲག་ཞུན་འབྲས་བུ་ 
གསུམ། །དབང་པོ་ལག་པ་རྟག་ཏུ་ངུ་། །རྩ་བ་ལྔ་རྣམས་མཉམ་སྦྱར་བའི། །རིལ་བུ་སྲན་འཕོས་ཙམ་གྱིས་བཀང་། །དར་དམར་ཁ་བཅད་མཆོད་གཏོར་བཤམ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་མཉམ་གཞག་གནས། ། 








སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་། །ས་མ་ཡ། སྔོན་འགྲོའི་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། །མདུན་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། །ན་མོ། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར། །དཀོན་མཆོག་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཉིས་པ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ནེ། །ཧོཿ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འཆི་མེད་བསྒྲུབ་པར་སེམས་པསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། །ཧོཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་པདྨོར། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ 
ཀྱི། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བབླ་མེད་པའི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཆོས་མཆོད། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཚོགས་གཉིས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་དུ། །མྱ་ 
ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བསྔོ། །གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཚོགས་ཞིང་རང་ཐིམ་གཉིས་མེད་ངང་། །ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །བཞི་པ་བགེགས་གཏོར་སྦྱིན་པ་ནི། ། 











ཧྲུ གདོད་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེདྲ་ཀང་། །གློ་བུར་འཁྲུལ་བའི་གདོན་བགེགས་ཀུན། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་དེངས། །དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་གཟིར། །རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་བལྟས་ནས་ 








ནི །ལྔ་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། རྡོརྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དང་། །ལྷ་སྔགས་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བཛྲ་ཛྷཱ་ན་རཀྱ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྱ དྲུག་པ་བྱིན་ 
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༠ཉིཏ6.. $ 








ཆེན་དབབ་པ་ནི། །བདག་ཉིད་འཕགས་མའི་གསལ་སྣང་བཅས། །ཞོད་ཟེར་སྤྲིན་དང་གདུང་བའི་གླུ། །སྤོས་དང་རོལ་མོའི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྩ་གསུམ་ལྷ། །འཕགས་མའི་གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་སད། །བདག་གནས་ 
སྲུབཔའི་རྫས་ལཟིམས། །བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བསམ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཨ་ཡ་ལ་ཅ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །གཞི་སྣང་སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་པ། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
ད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་མས། །གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་དབང་མཆོག་བསྐུར། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྲེུད། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་སྤོར། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨཏཱ་རྩ་ེུར་སཱཧཱ ཛྙཱན་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧིདྷཾ་ཕེ་ཕེ། ཧུཾ ཛཿ ཛྷུཾ་བཾ་ཧོཿ བདུན་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ གནས་ཡུལ་བདེ་ཆེན་པདྨོ་བཀོད། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་དབུས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ: ་མཆོད་རྫས་ཀུན། །ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སརྦ་པྱུཛམེ་གྷ་ས་མ་ཕཾ་ཧཱཱཾ། ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལ། །དང་པོ་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ་ཏཱཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱྒ་ཀོཝཧཾ། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ 
གཟོད་མ་ནས། །འོད་གསལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ལས། །ཟུང་འཇུག་ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེའི་རྩལ། །རྒྱུཡི་ཏིང་འཛིནཏཱཾ་དཀར་པོ། །མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཤར། འཕོས དངོས་་སྐྱངས། །འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ 
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༄༅། །དུ། །ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་རྫོགས། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་མཛེས། །རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་གདུགས། །ཕ་གུངླ་བ་དྲྭ་ཕྱེད 
དང་། །ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །འདོད་སྣམ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་། ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་བསྐོར། །དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་། །ཐབས་ཤེསཏི་ཟླ་ཁྲ་སྦྱོར་དབུས། །ཟུང་འཇུག་ཏཱི་ཡིག་སྙོམས་པར་ཞུགས། །དེ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། །འཁོར་༩དས་དྭངས་བཅུད་གཅིག་ཏུ་འདུས། །ཡོངས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བདག །འཆི་མེད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ནི། །རབ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཕྱག་གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱས། །ཨཱཏྤ་ལར་གནས་ཚེ་བུམ་བསྣམས། །ཞི་འཛུམ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་བདུན་ལྡན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །པདྨ་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས། །རང་འོད་ཐབས་མཆོག་གར་གྱི་དབང་། །པདྨ་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ། །རྗེས་ཆགས་བདེ་ཆེན་དགའ་བ་བཞིར། །སྙོམས་པར་བཞུགས་པའི་མཁའ་གསང་ནས། །བྱང་སེམས་ས་བོན་ཏི་དང་བྷྷཾ། ཧྲཱིཿ རྩུཾ་འཕྲོ་འདུའི་སྦྱོར་ 





བ་ལས། །ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་མཐིང་། །མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར། །མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་རིན་ཆེན་བསྣམས། །ནུབ་ཏུ་པདྨའི་སྒྲོལ་མ་དམར། །མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་ལྕགས་ཀྱུ་བཾསྣམས། །བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ 
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མིམ. 








སྒྲོལ་མ་ནག །མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་རལ་གྲི་བསྣམས། །ཐམས་ཅད་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཉམས་དང་ལྡན། །ཞབས་ཟུང་ཕྱེད་སྦྱིལ་པད་ཟླར་བཞུགས། །སླར་ཡང་ཛཿརྱུཾ་བཾ་ཧོཿ འཕྲོས། །སྒོ་བཞིར་པད་ཉིའི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་། །རྡརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུའི་སྒོལ་མ་ནི། །དཀར་སེར་དམར་ལྗངཞི་ཁྲོའི་ཉམས། །རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ཨཱཏྤལ་བསྣམས། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་བདུད་བཞི་བརྫིས། །དར་དང་རཏྣའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། ། 
བར་མཚམས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། །དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བའི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །ི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན། །སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུར་བཅས། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཆེན་པོའི་ལྷ། །མ་བསྐྱེད་ཡེ་ 
རྫོགས་ཚུལ་དུ་གསལ། །ཀུན་ཀྱང་སྤྱི་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་རུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་བསམ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་བ་ནི། །ཧྲཱིཿ སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ 
ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མ། །ཚུར་གཤེགས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འཆང་། །རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། །སྐྱེཔའི་ཆོ་འཕྲུལ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་གྱིས། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དགོངས་ལ། །རྡོརྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨེ་ཨཱ་རམྨི་ཧཱིཧཱཾ་ཛཿ ཛྙཱན་སཏྭ་ཨ་ 
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༄༅། །ཨཱཿ གསུམ་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། །དབྱིངས་ནས་སྨྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་པ། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་དགུག་གཞུག་བཅིང་། །དགྱེས་མཉེས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་བསམ། །ཨོཾ། རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པའི། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཏིང་འཛིན་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བརྟན་པར་བཞུགས། །བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཛཿ རྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏི༔་ལཱན། བཞི་པ་གུས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། ཧྲཱིཿ འཆི་མེད་འཕགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །གདོད་ 
ནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གཉིས་འཛིན་བྲལ་བ་ལྟ་བའི་ཕྱག །དག་མཉམ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་འཚལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ བྲ་ཏིཛྷ་ཧོཿ ལྔ་པ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནི། རང་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ 


ང. 


= རབ་སྤོས་ཏེ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་གཏིབས་པར་བསམ། །ཨོཾ། དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ཀུན། །འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ 


ཨཱརྨ་ཏ་དཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྨྷ་པཱདྱཾ་ུྤེྷཔེཨཱ་ལོཀེགནྡྷནིབིདཱ་ཤབྟ་པྲཏཱིནྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ། ཡུལ་དང་དབང་པོར་འབྲེལ་བ་ཡི། །གཟུང་འཛིན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར། །རྡོ་རྗའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཞེས། །ཨོཾ་ཨཱརྨ་ 
ཏ་རཱ་ས་པ་རི་ལྟར་དྷུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷེ་ར་ས་སྤར་པྲིན་ྭཱཧཱ། ཨོཾ། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲ་ཏ། །བམས་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟའི་བཅུད། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བ་ལི་ཏས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །སརྦ་པཔྩ་ཨ་མྲཾ་ཏམ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ 
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ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། །ཨཱཿ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་སོགས། །འཁོར་གསུམ་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པའི། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་བཞེས། །སརྦ་དྷརྨདྷཱཏུ་ཨཱཏྷ་ཀཱོཧཾ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗའིགླུ 
ཡིས་བསྟོད། །ཨོཾ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྙིང་རྗེའི་བདག །ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལས་བྱུང་བ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་མཛད་ཡུམ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དྲི་མེད་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་མདོག །མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ། 
ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བའི། རྡརྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཞི་བསིལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པས། །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་སད་མཛད་པ། །ཚངས་པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འོད་གསལ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་གིས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་བྱིན་རློབ། །དངོས་གྲུབ་ 
འདོད་དགུ་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད། །མཚན་དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་དང། །རིག་པའི་གསང་སྔགས་སྣ་ཚོགས་པས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་བསྟོད། །ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། [སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཆོགས་ཀུན་ལ་འདུད། །བདུན་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ། །ཐུགས་དམཉཧེ་བར་བསྙེན་པ་ནི། །རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ 


)=58 &.ིྫི 
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ཿ ༄༅། །དཔའ་ཚེ་དཔག་མེད། །དཀར་གསལ་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་པད་ཟླར་བཞུགས། །འོད་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡི། །ཐུགས་དབུས་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་ 
དྭབུས། །ཏཱིཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། །འོད་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ། །གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་འཐོན། །དེ་ལས་འཕགས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཆུ་ཤེལ་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། ། 
སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །གཡོན་པས་མཆོག་སྦྱིན་ཚེ་བུམ་བསྣམས། །འོད་དང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། །གྲངས་མེད་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། ། 
” ཡི་དམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྡོ་རྗེའི ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས། །བདག་དང་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ 
ལ་ཐིམ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུདྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། བོར་བླཟ་ཞིང་བར་མཚམས་སུ། །ཨཾཏ་རེ་ཏུདྟ་རེ་ཏུ་རེཧྲཱཿ བྷུ་བཛྙཛཱ་ན་ཨཱ་ཡུ།ེསྭཱཧཱ། ཞེས་པས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཤུ བསྐུལ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་པར་བཅས། །ཉེ་བར་བསྙེན་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་སྙགས། །འདེ་དགྲ་ཀྱང་ནི་བླཟ་བརྭ་བ། །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱ་བཏྟི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡདེ་སྭཱ་ཧཱ། བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུ་བརྩོན་པ་ན། །དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཅི་ 
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རིགས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །གསུང་ཐོས་ཏིང་འཛིན་དྲོད་ཚད་རྙེད། །ཏི་ཟླ་ཤར་དང་མེ་ཏོག་རྒྱས། །དངོས་སུ་བྷནྡྷ་འཕར་བ་དང་། །རིལ་བུ་འཕེལ་ཞིང་དྲི་བཟང་འཐུལ། །དེ་སོགས་དགེ་བའི་མཚན་མ་འབྱུང་། །ས་མ་ 
ཡ། སྣང་བ་ཕྱགརྒྱར་བསྒྲབ་པ་ནི། །སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའི་སྤྲིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས། །རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད། །བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་བརྟན་ 
གཡོ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །ཕྱི་སྣོད་ཀློང་ལྔ་དབྱིངས་ཀྱི་དལ། །ནང་བཅུད་རིགས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ། །གཞོམ་མེད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་དང་། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་འོད་གསལ་བའི། །ཏིང་འཛིན་གཅིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་བསམ། །གཞན་དུ་མི་འཕྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བསྙེན་པའི་བཟླས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཨོཾཏཱ་རེཏཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཏ་ར་བྷཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཊ་རེ་ཧིཿསྭ་ཧཱ། ཨོཾཏ་རེ་ཧཱུཾ་ྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་ལྷ་སྔགས་རེ་རེ་ 








བཞིན། །སེམས་འཛིན་སྤྲོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །བདུན་ཕྲག་གཅིག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །མཚན་མ་བརྟན་ཅིང་ནུས་ལྡན་འགྱུར། །ས་མ་ཡ། གྲུབ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བོ་ནི། །རང་ཉིད་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤྲལ་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱི། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །སྒྲོལ་མ་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྲིན་ལས་སྒོ་མའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་སྐུ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། ། 
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༥ ༄༅། །གང་འདུལ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དཔྱིངས་སུ་ཞི། །ཚེ་བསོད་དཔལའབྱོར་རིག་པ་རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་ཆུང་སེམས་རང་དབང་བསྒུར། །དགྲ་བགེགས་གཟུང་འཛིན་ཚར་གཅོད་པའི། ། 
ཐུན་མོང་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་སྤྲོ་བསྡུའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཡིད་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བསམ། །ཨོཾཏཱ་རེ་ཏཱཾ་ཛཿ ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨཱོརེཏཱ་ཛུ་པུྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཏཱ་རེ་ཧྲཱིཿ བོ་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཨོཏཱ་རེ་ཧྷཱཾ་ཧོ༔ མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊ། ཐོ་རངས་ཞི་བ་ཉི་ཤརྱ་རྱས། །དགོངས་མོ་དབང་སྭེ་སྲོདཀྱི་དུས། །དྲག་པོའི་ཏིང་འཛིན་གནད་དུ་བསྣུན། །རྡརྗེསནཔོའི་ནམ་ལངས་ཚེ། །དངོས་གྲུབ་བསྐུལཾཞིང་སྒྲབ་རྫས་ལ། །དབང་བླང་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་མྱང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་ _ 
' གཉིས་ཐོབ་པར་བསམ། །རིལ་བུའི་ལྷག་མ་མགུལ་དུ་འཆང་། །ཤིན་ཏུ་གསང་བས་སྤྱད་པར་བྱ། །ས་མ་ཡ། དེ་ལྟའ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱིས། །འཕགས་མའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས། །བདག་དོན་རྡརྗེའིཚེ་འགྲུབ་ཅིང་། །གཞན་དོན་| ཊཾ 
ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་གྱུར། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། །མ་ད་ན་དང་བཱ་ལ་སོགས། །དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། །རཾ་པཾ་ཁཾ་བརྗོད་བདུད་རྩིས་བསང་། །སྟོངཔའི་ངང་ལས་རླྱང་མེའི་སྟེང་། །སྣོད་ནི་བདེ་ཆེན་ 
། ཀ་པཱ་ལར། །བཅུད་ནི་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རྫས། །འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོར་གྱུར། །ཨོནྷུྟཱཧྲཱཿ ཨཱཿ ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དང་། །གཡུ་ལོ་བཀོད་དང་པོ་ཏ་ལ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ། ། 







































































༦༦. 

















སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་མཆོག་ནས། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྗེ་བཙུན་འཁོར་བ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚོགས་ 
ཁང་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་། །འདོད་ཡོན་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྫས། །ཅིར་སྣང་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧོཿ རང་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལར། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་གཏོར་ 
བཤམས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དམ་རྫས་འདི། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པར་བཞེས་སྲུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །ཕུང་པོའི་བདུད་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །མི་ཤིགས་སྐུ་ཡི་ཚེ་དབང་ 
སྩོལ། །ས་མ་ཡ་ག་ཙཀྲ་པུཛ་ཧོཿ ཨཱཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལར། །སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས། །འདོད་ཡོན་རྒྱམཚོའི་དམ་རྫས་འདི། །ནང་གི་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 
གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །འཆི་བདག་བདུད་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །འགགས་མེད་གསུང་གི་ཚེ་དབང་སྩོལ། །པཔྩ་ཀཱ་མ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱུཾ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ཀ་པཱ་ལར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱི་ཚོགས་གཏོར་ 





བཤམས། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དམ་རྫས་འདི། །གསང་བའི་མཆོད་པར་བཞེས་སུུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །འོད་གསལ་ཐུགས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩོལ། །མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ ཛ་ཧོཿ ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་པཱ་ལར། །རིགས་པ་རང་གསལ་ཚོགས་གཏོར་བཤམས། །ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་དམ་རྫས་འདི། །བླ་མེད་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གསང་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །ལྟ་བུའི་བདུད་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེཚེ་དབང་སྩོལ། ུདཱ་ཏཱ་ཀཌྦཙྲག་ཕུ་ཛ་ོཿ དེ་ལྟར་ཕུད་ཀྱས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། ། 
བར་པ་མཉཱལ་དྲུང་དུ་གཞག །ལྷ་ཚོགས་བདུད་རྩིས་རབ་མཉེས་ནས། །བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས། །དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐཾམ། སྱངགྲོལ་བདུད་རྩའི་ཕུང་པོར་བསམ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཛན་ཨ་མྲ་ 
ཏག་ཌ་ཙྭཀྲསརྦ་སིདྡྷ་ཧཾཧྲཱིཿ ཏ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བྱ། །ཕྱི་ནས་དམ་ལྡན་གཞན་ལ་ཡང་། །བྱིན་ན་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །ཐམ་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནི། །ཧཱིཿ ཕཾ། སྔོན་ཚེ་གྲུབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ ། 
རིགས་འཛིན་ཤྲཱི་སིཧ་དང་། །སློབ་དཔོན་བི་མ་མི་ཏྲ་དང་། །འཆི་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཚེ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གིས། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་དངོས་སུ་ 
བླངས། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པའི། །རྡརྗེའི་ཡལ་གམ་དེང་བསྐུལ་ན། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ། །ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད། ། 
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བསྐྱང་། །བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་འདིར། །འབྲེལ་ཚད་བགེགས་ཞི་ཚེ་བསོད་འཕེལ། །ཕྱི་མ་ 


༦3 ཆིབ 


གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཀློང་། །རིག་པ་རང་གསལ་སྐད་ཅིག་མ། །ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ན། །གཙུག་ 


ཀུན། །མཁའ་ལ་སྤིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་ཀྱང་། །མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་རིག་འཛིན་རྣམས། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ། 

















།ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡིས། །རིག་འཛིན་ཤྲཱི་སིཾ་ཧ་ལ། །མི་འགྱུར་རྟག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །འཆི་མེད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ 
ཡིས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལར། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་མཆོག་དབང་བསྐུར། །ཚེ་བདག་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ 


ང ར་གཏིབས་ནསྤ་ཀུང་། །མ་འོངས་རྗེས ྲི ྡོ་རེའ་ཐ་ཚིག་དེང་དགོངས་ལ། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་དང་། །སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདུད་ 
བཞིའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཟློག །གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་ཀློང་དུ་སྒྲོལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་ 


ྣོམབཞོའི་ཕྲན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། །ཨཱམྩོའྨ་ག་ཙོཀ་པུཛཧོཿ བོདེ་ཆེནརྡོ་ཇོའི་དམ་ཆོག་ཇས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པྱ་བ་ན་མེད། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །འཆི་མེད་ཡེཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་སྤྱོད་པ་ 
་ཨྩོ་ཧྙན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་། །རྡོ་རྫེའི་རིག་འཛིན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གུ་ཧྱྱ་ས་མ་ཡ། 


རྒྱ་རྒྱྒ། སྲུང་མར་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་བསྒྲག །ཧཱཱཾབྷྱོཿ དུས་ 
ཐོད་ཕྲེང་ལ། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་དབང་བསྐུར་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 


(ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ས་མ་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧོཿ བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩིས་བརྟན་མ་མཆོད། ཧཾ དུས་སྦྱོར་འཕོ་ 
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༄༅། །བ་གནས་དག་པའི། །རྡོརྗེའི་བསྟན་སྐྱོང་མ་སྲིང་ཚོགས། །བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ། །བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །མ་མ་ཧཱི་དཱི་ཨ་ཚྲཾ་ཏ་བྱུ་ཛ་ཧོཿ ལས་མཇུག་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་ཡིས་བསྡུ། ། 
ཧྷུཾ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་དམ་སྲིའི་དཔུང་། །བདག་མེད་རྡོ་རྗའིཨེ་དབྱིངས་མནན། །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །དུག་གསུམ་མཚནམ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །སརྦ་བིབྷཱན་སྟཾ་བྷ་ཕ་ཨ་ཨ་ཨཿ ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་ 
རིམ་ལ། །དང་པོ་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང་། །ཨོཾ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཚེ་ཡི་བདག །རིགས་ཀྱི་ཆོམ་བུ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས། །སྐེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །གང་འདུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བའི། །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ ‰ 
བབ། །འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། རྡརྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འགགས་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མི་ཤིགས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འོད་གསལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ངེ 
བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འདོད་འབྱུང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གང་འདུལ་ཚེ་ཡེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐུན་མོང་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྱད་པར་དབང་བཅུའི་དངོས་གྲུབ་ 





སྩོལ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀཱ་ཡ་ལཱག་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ གཉིས་པ་ནོངས་ཚོགས་བཟོད་གསོལ་ནི། །ཧོཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མཆོད་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྲིན་ལས་སོགས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ 

































































5 @. 8 $ྱི 





བགྱིས་ནོངས་པ་ཀུན། །འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཤགས། །ཨ་ཨ་ཨཿ གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། །ཨཿ རིག་པ་རང་སྣང་དམ་ཚིག་པ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རོ་བཅིག་ཕྱིར། །ཞལ་ཕྱག་མཚན་ 
མ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཨ་ཨ་ཨ། བཞི་པ་རྗེས་སྤྱོད་བསྐྱང་པ་ནི། ཏཾ སླར་ཡང་མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །བདག་ཉིད་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྐུ། །སྣང་གྲག་རྟོག་གསུམ་ལྷ་དང་སྔགས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ལྔ་པ་ 
དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ཧོཿ གདོད་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ། །དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། འདི་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། རྨ 
འཕགས་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །བདུན་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། །ཨོཾ། དགོངས་པར་སྙན་བརྒྱུད་རིག་རྩལ་འཆང་། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རབ་འབྱམསཞི་ 
ཁྲོའི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་བདེ་ཆེན་སྤེལ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལེགས་ཉེས་སྟང་འཛིན་བར་ཆད་སེལ། །ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་སྐབས་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 


དས 





ཀྱིས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མངོན་སུམ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་ཀུན་འཐོར། །དགའ་སྟོན་བྱ་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཨེ་མ་འཆི་མེད་ 
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༄༅། །འཕགས་མ་རྗེའི། །ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ལམ། །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་མཐར་ཐུག་འདི། །བདག་ཉིད་པདྨ་སཾ་བྷ་བས། །མའོངས་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་བསྟན། །ཚིག་ཉུང་དོན་ 
འདྲིལ་བྱིན་རླབས་ཆེ། །གང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཀུན། །གནས་སྐབས་བགེགས་ཞི་ཚེ་བསོད་འཕེལ། །ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་མེད་འཆར། །གཟུངས་དྲན་མངོན་ཤེས་གཏེར་མཛོད་རྡོལ། །ཞག་བདུན་ཅམ་ཞིག་བརྩོན་པས་ཀྱང་། །དུས་མིན་འཆི་བ་ 
ངེས་པར་བཟློག །མཐར་ཐུག་འཕགས་མས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ནང་གི་ས་ལམ་མྱུར་བགྲོད་ནས། །ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཟབ་རྒྱའི་ཡང་ཞུན་འདི། །ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་སོགས། །རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔའི་ཚོགས་ལ་ 
གདམས། །མ་འོངས་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་དོན། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་སྦས། །ནམ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་དུས་བབས་ཚེ། །གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་ཤོག །སམ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གུ་ཧྱ། རྔ་ཐིམ། ༄༅། །འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་གི་བརྒྱུད་ 
པའི་གསལ་འདེབས་ཚེ་དབང་བཅུད་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །རང་བྱུང་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད། །འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ 





པཿ 


དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་གྲི་སི་ཧ། །འཕྲོ་བྲལ་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ། །རྡརྗའི་སྐུ་བརྙེས་པདྨ་སཾ་བྷ་བར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་གདམས་པའི་སྣོད་ལྡན་རྗེ། །བིརོ་ 
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༥༩ 








གནུབས་ཆེན་མཆོག་དབྱངས་ནམ་སྙིང་འབངས། །ཚེ་ལམ་གསང་བའི་གྲོགས་མཆོག་མཚོ་རྒྱལ་མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འོད་གསལ་ཀློང་ནས་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེརཤར། དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་བརྒྱའི་གཟི་བརྗིད་འཕྲོ། །འགྲོ་ 
བའི་མུན་སེལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐུགས་ཏིག་བཀའ་བབས་གདམས་ཟབ་བཅུད་འཛིན་པའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་འཆི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡོངས་གྲུབ་རྡོརྗེའི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཁམས་ཀྱི། །འཕོ་བའི་དྲི་བཀྲུས་གཉུག་མའི་ཐིག་ལེ་གསོས། །ལྟར་སྣང་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་སྲོག་གི་ཚེ། སུཡི་རྡོརྗེར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ = 
ངང་། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གནད་ཀྱིས་ཟག་པ་ཀུན། །འགྱུར་བ་མེད་བསྔམས་འཕོ་བཅས་ཐིག་ལེའི་ཚེ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་བ་འཁྲུལ་མེད་འོད་གསལ་སྦུབས་སུ་ཚུད། །རིག་པ་དྲི་མེད་ཀ་དག་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། །ནམ་ཡང་ 
མི་འགྱུར་རྟག་པ་གཉུག་མའི་ཚེ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱ་འབྲས་སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་ཚེ་དབང་ཐོབ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་པ་འདིའ་དེ་ཐྲིཀོ་ཊི་རྩ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྙིང་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་ལས། རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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རོ་མ 8༦ 





























་གུ་རུ་ཏ་རཱ་ཙྫོརྨ་ཙྭྲཀཱ་ 'དང་ཡེ་ 'སེར་ཅིང་ བཞིའི་འཇིགས་འཇོམས་ལྷག་པའི་ལྷ། བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་ཏཱ་རཱ་ཙིནྡྷ་ཙཀྲཱ་ཡ། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྟེར་ཅིང་། །བདུད་བཞིའི་འ གས པཱ། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར། ཤིན་རླབས་བདུད་རྩིའིཆུ་ 
རྒྱུན་སྩོལ། །འཕགས་བོད་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ཡང་། །བླ་མེད་སྨིན་གྲོལ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེང་སང་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་བཅུད། །ཐུགས་བསྒྱུད་རྟབས་ལས་འབབས་འད་རྨད། །ཡིད་བཞིན་འཁརལོ་སལ་མ 
བླ་མེད་ཀྱི༔ (ལས་གསལ་བར་བསྟན་ཀྱང་འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་བཟླས་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ལས་ཆེར་མ་བྱོན། འདིར་སྔ་ན་མེད་པའི་སྨིན་བྱེད་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པ གཞུང་བཟང་རྒྱུད་ 
དང་གྲུབ་པ: 'དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་གི་རྩ་བའི་དབང་གིས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟེན་པའི་ཚུལ་སོགས་གསང་བ་སྤྱི་ལྟར་ 
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༄༅། །ཤེས་ཤིང་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་ལ་རྩ་བའི་གཞུང་ལས། སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་རིམ་པ། ས་གཞི་བརྟག་སློང་སྦྱོང་སྲུང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྷག་གནས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་ས་བཅད་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་པ་ལས། བསྙེན་སྒྲུབ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲུབ་གནས་རྙིང་པ་ལ་དབང་གི་ལས་རིམ་བགྱི་བའི་ཚེ་དང་པོ་གཉིས་མི་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འདིར་སྤྱི་ལྟར་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ 
གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་ལས་དང་པོ་ནི་ལྷག་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། ལྷ། བུམ་པ། སློབ་མ་ལྷག་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་དགེ་བའི་གནས་སུ་བྱང་བགྲོད་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལྟ་བུའི་དུས་བཟང་པོར། དམ་ 
ཚིག་གྱིབིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་དང་རྒྱན་གྱི་ཡོ་བྱད་དུ་མས་སྤྲས་པའི་གུང་དུ། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། སྨན་གཏོར་རཀྟ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བཤམ། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཉྫལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་པ་ལ་མེ་ 
ཏོག་གམ་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ཆེ་བ་གཅིག ཕྱོགས་བཞིར་དེ་ལས་དམའ་བ་བཞི། དེ་རྒྱབ་ཆུང་བཞི་བཅས་གཙོ་འཁོར་དགུ་དགོད། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམ། སྔོན་ 





འགྲོ་དཀར་གཏོར་དང་། གཞན་ཡང་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་བྱས་ལ། བཟླས་ 
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ཀ་ཤི 








པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་བྱ། དེ་ནས་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བཤམ། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་མགྲོན་དྲངས་ཤིང་སྔགས་བསྔོས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། གང་དག་འདིར་གནས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བཞི་ས་སློང་གི་དོན་ཡང་ཚང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ལས་གཞུང་ལྟར་བྱིན་བརླབ། ཚོམ་བུ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་རྟེན། །འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་དུ། །ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། ཕྱག་ 
མཆོད་བསྟོད་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་གཏང་། རྡོར་དྲིལ་དང་སྤོས་ཐོགས། ཕུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །འཆི་མེད་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བདག་ལ་ 
དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིགས་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས། །བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རབ་སྦྱར་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མཆོད་པ་དང་། །སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཐབས་ 
ཆེན་པོས། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། །རང་གཞན་དོན་ཀུན་བགྱིད་འཚལ་ན། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བཟོད་པར་མཛད་དེ་གནང་ནས་ཀྱང་། །སྣོད་བཅུད་འཆི་མེད་སྒྲོལ་མ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པར། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། ཅེས་གསོལ་བས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་ལྟར་འོས་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའི་གནང་བ་སྩལ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ས་གཞི་ལ་ཐིམ་ 
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29༦:21/209 ། གྱ 172; 





༄༅། །པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ལྷག་པར་འབར་བར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བཅས་བསྡུ། གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་བུམ་པ་དྲིའི་ཆབ་དང་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་གཉིས་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་བཅས་པ་བཀོད་ 
ནས། མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་གསར་དུ་བཤམ་པའམ་ཁ་གསོ། དུང་ཞལ་གཟུངས་ཐག་འདུ་བྱས་ལ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཁདོག་ལྔ་ལྡན་ཡིགེསྷྷཾ །ཡོངས་གྱུར་ཕྱི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི། །རང་བཞིན་བུམ་པ་བཟང་པོ་ 
ཆེ། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་འོད་དུ་འབར། །ནང་ནི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གནས། །རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར། །དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་། །སོགས་ཕྲིན་ལས་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་འདྲེན་བཞུགས་ 
གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་བར་གཏང་། བུམ་ནང་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སོགས་ནས། གྲངས་མེད་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོ། །རང་གི་ཐུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་། །རྡ་རྗེའི་གཟུངས་ཐག་ལས་བརྒྱུད་དེ། །བུམ་ལྷའི་ 
ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། །བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན། །མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡིས། །འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་བསྒྲུབས། །ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེར་འཁྱིལ། །སྐུ་དང་སྔགས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དཔག་མེད་ 











བྱུང་ནས་བུམ་པའི་བཅུད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར། །ཅེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་གདབ། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་ཚེ་ཤམ་ཅན་རྣམས་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་། ལས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་རེ། སྒོ་བཞི་ཉེར་གཅིག་རེ་ 





223 









































༡ ི་ེི 


ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླ། མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུ ཞེས་དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་བས། ལྷ་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་བས་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་རྡོརྗེ་བདུདརྩིའིཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར། ཅེས་མོས། ལས་བུམ་ 
ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་། །པདྨ་ྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར། །ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་དོར་སྟབས་བཞུགས། །སྐུལས་རྡོརྗེའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿ པདྨཱནྟཀྲཾཏ་སརྦ་བི ན་ཧ་ 
ན་ཧ་ན་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་གྱི་བྱ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་གཅོད་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་ལས་བཅོལ་ནས་གཞག སྐུ་རྟེན་ཙཀ་ལི། དྲབ་ 
རྒྱན། རྡོར་དྲིལ། བདུད་རྩི་སོགས་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། དབང་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅི་ཡང་འཆར་བའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དབྱིག་ཏུ་ 
གྱུར་པར་མོས། གསུམ་པ་ནི། སློབ་མ་དམ་ཚིག་སྲུང་ནུས་ཤིང་དྲང་དོན་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བོས་ལ། སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང། མོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་མཆྫལ་བཀྱེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 








གསལ་གདབ། དེའང་ལྷ་ལས་ལྷག་པའི་རྟེན་བཟང་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་རྙེད་ཅིང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བར་དཀོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ 
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དི ཟླེ །མཇལ་ཡང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྟག་པ་མེད་པས་འཆི་བ་ནམའོང་ཆ་མེད། འཆི་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དཀར་ནག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་འཁོར་བའི་གནས་རིས་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་ད་ལྟ་ནས་བརྩོན་དགོས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་། དེ་ལས་ 
ཀྱང་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་དགོས། དེ་ལའང་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ནི་ཚེ་གཅིག་ 
ལུས་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལའང་ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕགས་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་བྱོན་པའི་ནང་ནས། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་ 
མ་སྒྲོལ་མ་འདི་ཉིད་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཀྱང་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་ལ་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་གང་གིས་ཀྱང་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་འཕགས་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཆེས་ཟབ་ཅིང་མྱུར་བ་མ་ཟད། དུས་སྙིགས་མའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་དེ་མྱུར་དུ་འགྲོ་བས་འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་ 
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་ཏི༦&ིིྱྱི 





རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་མར་དར་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས། བ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བརྙེས་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་རྒྱུད་སྡེ་ 
གོང་འོག་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་ཉམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། བླ་མེད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་མཐར་ཐུག་པ། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ལ་བཀའ་གཏེར་དག་ 
སྣང་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར། འཇིགས་བྲལ་གྱི་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའི་རྡོརྗེ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེནནས་ཀློང་ཆེན་དགོངས་པའི་རྩལ་ལས་ཟབ་ 
མོའི་གཏེར་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱིད་དུ་མངོན་པར་སྣང་བར་མཛད་པ། འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་གིས་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་མོ། ཡང་ཟབ་ཚེའི་བྱིན་རླབས། ཐུན་མོང་ཚེའི་ 
རྗེས་གནང་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རིམ་པ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལའང་སྔོན་འགྲོ་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ 





ལས། ཐོག་མར་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། པདྨའི་ཡུམ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་ 
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2:62 བུ ཆེ 





༄༅། །མ། །རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་གཟུང་( དཱ དྲེ་ལར་གསོལ་: 
ཨ། །མ། །རྡ་རྗའི་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོའ ད། ་གཟུང་འཚལ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་གདམས་པའི་གནད་དགྲོལ་ཞིང་བཀའི་གནང་བ་ 
ྦྱིན་པལགས་ཏེ། སམ་ཡས་ཐེགཔའིའཇུགསྒོན། །བློ་དང་འཚམས་པར་སྣང་བ་ལས། །མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དམ་ཆོས མཆོག་དང གནད་དྲགོས་ཞིངབཀའི་གན་པ 
1 གསས ཤད་ན། །སངསྦནས་ནམསནེ་ཐམས་ཅད་འི། །མངནཔར་བང་ཆུབ་ལམ་གི་མཆོག །ཡང་དག་ངེས་པའི་གསང་བ་བཞིན། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བདག་གིས་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ལྷག་པ་གཞས་པའི་ཚ 
ཌ་གདམས་པའི་ལན་གསོལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློསཿ བདག་ནི་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་ལས། །སྐྱབས་གནས་གཞན་ནམ་མཆིས་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བསྒྲབ་བགྱིད་ན། །ངེས་པར་དགོངས་ཏེ་ ¡ 
ཀག འ༢ང་ང། བའ་ངང་མངའ་གིཟའས་མཁར་འའི་མེང། ལོ ༡262 ཅིས ་སྩལ་བསྒྲབ་བགྱིད་ན། །ངེས་པར་དགོངས་ཏེ་གནང་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་རྒྱད་རྣམ་ ཡི 
པར་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། ག་་ི་ཡི་གིགོགགས་མོགསའི་དྱིལ གབོར་ལ་་གསུ་བ་བྲ་གས་དང་བཅས་རས་བསོར་དྲར་གཏེམས་པ གཞིན བདུགས་པལ། ཉགནང་དུགསོལ། །ད་ནས་ཐོགམརརུདརྣམ་ 


བཿ 





དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་བློ་གཏད་ལིང་བསྒྱུར་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འ ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ན་མོ། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ལན་གསུམ། ཐོག་མེད་ཀྱི་དུས་ནས་ཕ་མར་ 












































༦ ངི ༦ 





གྱུར་པའི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེན་པོ་འདིར་འཇུག་ཅིང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
ནོད་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧོ༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་སོགས་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ 
དག་གི་སྤྱན་སྔར། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྲལ་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པ་དང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་ _ 
སྡིག་ལྟུང་མཐའ་དག་སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱི་བར་དམའཆའ་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་སྤྱོད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་ 8 
དུུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་ཞིང་། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བཅས་བདུན་རྣམ་དག་ཚུལ་བཞིན་པགྱི་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧོཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སོགས་ལན་གསུམ། དབང་གི་ 





ཡི་ཤེས་སྐྱེ་བརྟན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པས། ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། གསང་བ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལེགས་པར་ 












































293 ཇོན 1. 


༄༅། །བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། པདྨའི་རིགས་མཆོག་བླ་མ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སྲ་གསོལ། །བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
མཆིས་ཀྱི་བར། །མཐའ་ཡསའགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་ཡོངས་སུ་སྤང་། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཐབས་ཆེན་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྲོག །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ 
ཡི། །རིག་པ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། དེ་དག་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་ནས་གཞི་ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་ 
མཛོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་བདུན་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་ 
པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨཱཏྤལ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་ཟེའུ་འབྲུར་འཆི་མེད་ཚོའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་མཚན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱ་རྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 





བཞུགས་པའི་པང་དུ་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར་དམར་པདྨ་དང་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ་བ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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ཅི་རིགས མྱ་གིིན་དོབས་མོལུས་པ་མིགེ་འབུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱནདྲང་ཏེཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗ་གསུམགྱིརང་བཞིན་དུ་བྱིནགྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་མཆེད་ཅིང་མངའ་དབུལ་བར་མོས་ཤིག | མེ་ཏོག་ 
སོགས་གནས་སོ་སོར་བྱིན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པེུཏཱནྫཾ་སྭཱཧཱ། སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དྲི་དང་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པའི་མཉྫལ་མདུན་དུ་དགོད། སོ་ཤིང་ཚད་ལྡན་ལས་སྔགས་དང་ལས་ཆུས་བསང་། དེནསདངས་གུབ་ི་ྣད་བྟགཔའི་ིར 
དུ། དི་ལྡན་གྱི་ཤིང་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པར་ཅན་གྱི་སོ་ཤིང་འདི་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཐོགས་ཏེ། ྩ་མོས་སོ་བྲུབའི་ཚུལ་བྱས་པས་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི། དཟེར་གིས་ལུས ནང་ 
གང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་སྦྱངས་པར་མོས་པ་དང་། བདགལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིལྷས་གསལ་བར་བསྟན་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་སྔགས་འདིའིརྗས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་མྫལ་དབུས་སུ་ལྟོས་མེད་དུ་འདིངམ་ ད། ཧུས་ཧ། ཞེས་ 
འདོར་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་དོར་བའི་སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་ན་ཞི་བ། ལྷོར་རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས། མཚམས་རྣམས་སུཝྲ་མོའི་དངོས་གྲུབ། རང་དང་བླ་མ་ལ་བསྟན་ན་མཆོག་གི་ད ས་གུབ་འྲགུབ་པ ལྟས་། ན་ 
པར་གསུངས་སོ། །དུང་ཞལ་དྲི་ལྡན་ཆུས་བཀང་བ་ལས་སྔགས་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབས་ལ། རྨི་ལམ་བརྟག་པའི་སྔོན་འགྲོར་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བའི་ཆུས་ཁ་བཤལ་ལ་ལྷག་མ་རྒྱབ་ཏུ་དོར་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ ཚོགས་སྤྱི་དང་ 
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༄༅ ཛུ ༦ 








༄༅། །ཁྱད་པར་ངག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་བྱང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོྭིཿ བི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཿ སྦརྦ་པཱ་པ་ནིཌྷཾ་སཾ་ཤོདྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྐུན་ཨ་པ་ན་ཡ་རཱུཾ། ཞེས་དུང་ཆུ་བྱིན་ལ་ཁ་བཤལ། སྐུད་པ་དམར་པོ་སུམ་ 
བསྒྲིལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པར་ལས་སྔགས་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་འདི་ཉིད་ཕོའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། མོའི་གཡས་སུ་བཅིངས་པས་སྒོ་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཁམས་ 
འཕོ་བའི་གེགས་ལས་བསླུང་བར་བྱས་པར་མོས་ཤིག ལས་སྔགས་བབླ་བཞིན་དུ་འཆིང་། མདུད་མཚམས་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། བཛྲརཀྐ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། ཀུ་ཤའི་ཕོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བསང་། དཱི དང་ཧཱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུ་ཤཆུན་པོ་ཆུང་བ་སྔས་ དེ 
དང་ཆེ་བ་སྟན་གྱིས་དོན་དུ་ཟུང་ཞིག དྲི་མེད་ཡིད་འོང་དག་པའི་རྩྭ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའི་སྟན། །སྔས་དང་གདན་དུ་བྱིན་པ་ཡིས། །རྨི་ལམ་ལྟས་ཀུན་བསལ་བར་ཤོག དྷཱིཿ ཧཱ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་ལག་གཡས་གཡོན་དུ་ 
སྦྱིན། ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་སླད་དུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་ཅིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་གདམས་ངག་བརྗོད་པ་ལགས་པས་འདི་ལ་གསན་འཚལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། །ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་དཀོན་ 
ཏེ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །ཟབ་མོ་སྟོན་དང་སྒྲུབ་པ་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོསདྲི་མེད་པའི། །སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྙེད་པ་གང་། །ཚུལ་ཆེན་འདི་ལས་མི་འདའ་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
























































5 ཏྲི 








བསྐལ་མང་སྡིག་སྒྲིབ་ཟད་བྱེད་ཕྱིར། །ཚུལ་བཞིན་དབང་བླངས་དམ་ཚིག་དང་། །སྔོམ་པར་ལྡནན་སྤྲོས་ཅི་དགོས། །དེ་བས་གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་དོན་གཉེར་བས། །རྡོ་རྫེའི་ལམ་འདི་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། བུ་ཀྱེ་ 
ཀུ་ཤའི་སྔས་གདན་ལ། །གཙང་ཞིང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོལ། །རྨི་ལམ་ཡུལ་དུ་གང་མཐོང་བ། །ནངས་པར་སྨོས་ཤིག་ལུང་བསྟན་འགྱུར། །དོ་ནུབ་སྔར་བྱིན་པའི་ཀུ་ཤའི་སྔས་དང་སྟན་ལ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མགོ་ཕྱོགས་ཏེ་དགེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཉོལ་ལ་ཐོ་རངས་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་བ་དེ་ངེད་ལ་སྨོས་ཤིག དེ་དག་གིས་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས་པས་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། ཞེས་དགེ་བསྔོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་ 
བསྡུ་ལྡང་དང་བསྔོ་སྨོན་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་རྫས་དགོད་པ། དབང་དོན་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་སློབ་མ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་ 
རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དགྲམ། ཅིས་ཀྱང་མ་འབྱོར་ན་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་མངྫིའི་ཁར་སྔར་སྟ་གོན་བྱས་པའི་རྣམ་བུམ་གཞག ཤར་དུ་དབུ་རྒྱན། ལྷོར་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཏུ་དྲིལ་བུ། བྱང་དུ་ 
རྡོརདྲིལ་ལྷན་ཅིག་པ། དབུས་སུ་ལྷ་ཙཀ་བཅུ་གཅིག ཕྲེང་བ་དང་སྔགས་བྱང་། མེ་ལོང་། མཚམས་སུ་གསང་དབང་ཐོད་པ་ཆང་དང་ཨ་མྲ་ཏ་མངར་གསུམ་སྦྱར་བས་བཀང་བ། རིག་ཙཀ ཤེལ་རྡོ་རྣམས་དགོད། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཆུ་ 
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ཟ9༦:/2 ཇུ ༦ཇྫིེ 





༄༅། །གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བསྐོར་བཤམ། ཕྱོགས་གང་བདེར་རྗེས་གནང་ཆས། གདུགས། གླེགས་བམ། དུང་དཀར། དྲིལ་བུ། འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། ལས་བུམ། སྔོན་འགྲོ་བགེགས་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ལོ་བྱད་སོགས་ 
ལས་བྱང་ལ་དགོས་པ་དང་། མིག་དར། མེ་ཏོག་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་འཕྲོས། བགེགས་ 
གཏོར་བྱིན་རླབས་འགུགས་པ་སྔགས་བསྔོས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་འབེབས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལྷག་པར་གསལ་བས་བྱིན་དབབ། མཆོད་རྫས་བྱིན་ 

བརླབ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་ལ་བདག་དང་མདུན་རྟེན་དབྱེར་མེད་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། ཕྱག་དང་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པར་དབུལ། བསྟོད་པའི་གླུས་བསྟོད། བྷ་བི་ཱ་བ་ཤྷ་ཨོཾ་ཱ་རེ་ཏཏྟ་ ཐཾ 
རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ་ཕཊ་ཛཿ ཞེས་པས་ཛབ་ཁང་ཕྱེས་ལ་བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་དམིགས་ཏེ་བསྙེན་པའི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ། སྒྲབ་པའི་བཟླས་པ་ལ་དངོས་གཞི་བྱས་ཏེ་ཅི་མང་། དེའི་བྱཅ་ཆ་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་བྱ། བུམ་བཟླས་ཐུར་དུ་འགྲུབ་ན་གསལ་ 
འདེབས་དང་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་སྤྱི་མཐུན་བྱས་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བྱ། ཁ་སྐོང་དང་སྟོང་ཚིག་ཕུལ་ལ། སྤྲོ་ན་མཆོག་གླིང་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི་ཚེ་འགུགས་སྦྱར། བུམ་བཟླས་བྱས་ན་འོད་ཞུ་སོགས་གོང་སྨོས་ 
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ལྟར་གྲུབ་ནས། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གངའོས་དང་། ཚོགས་བྱིན་བརླབ། དང་པོ་མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་བ་དང་། བར་པ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བཅས་གཏང་། ལས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་ཕྲིན་བཅོལ་གོང་ལྟར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བདུགའཇུགྱ་རསཔྲ་གུབནིན་ཏུ་ལགས་པས་སློབ་མ་ལཇི་ཙམ་བསྐུར་བ་ཚང་མའམ། རྗེ་བླ་མཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཟུར་གསལ་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱ། མིནུསན་དཀྱིལའཁར་པརྣམསཀི་སྐུགསུང་ཐུགསཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ 
ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་གདོད་ནས་དབྱེརཿ ད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་ཤེས་པས་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཚིག་གིས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། སླར་ཡང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ: ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ། བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཡེཤེས་ཀྱི། །གོ་འཕང་ཆེན་པོའི་མཆོག་བསྒྲབ་ཕྱིར། །སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་འཇུག་འཚལ་ན། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་སྨིན་མཛད་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཅི་བདེ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་གནང་བ་སྩལ་བར་གྱུར། ཅེས་མོས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ། དེ་ནས་སྔར་སྟ་གོན་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་བོས་ལ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ། བཀའ་བསྒོ་ཞིང་ 
དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་གུལ་ཡུངས་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་མཚམས་གཅད། གྲལ་ལ་འཁོད་ནས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། དབང་བཤད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་། ཁྱད་པར། དེ་ལ་འདིར་སྐབས་སུ་ 
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༄༅). ཛེ 2 





༄༅། །བབ་པའི་འཆད་བྱ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འདི་ཉིད་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷར་གྲགས་ཤིང་སྒྲུབ་ 
ཐབས་མཛད་པས་མཚོན་བཀའ་སྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རིག་སྔགས་གྲུབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མས་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཚནྡྲ་གོ་མཱིས་སྒྲོལ་མ་བརྒྱ་རྩའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དང་རྗེས་གནང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་བོད་དུ་བྱོན་པ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་ཞིང་། རྒྱལ་དབང་པདྨུ་ཀ་ར་དང་པཊ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་ལྷག་པའི་ལྷར་མཛད་ཅིང་གདམས་སྐོར་མང་པོ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཕྱིས་ 
གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱད་པར་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་བླ་ན་མེད་པ་དོན་གྲུབ་རྟའི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དང་། རྡོརྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་རྣམས་ལས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བཀའ་སྲོལ་མང་དུ་བྱུང་བ་སོགས་གསར་རྙིང་གི་གདམས་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་འདི་ནི། གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ། འཇིགས་བྲལ་ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེའམ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བདུན་དུ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་བཞི་པ་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི་ཆོས་སྡེ་ 
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༦3 བུ 





སྟེ། དེའང་རྗེ་ཉིད་དགུངས་གྲངས་སོ་ལྔར་སོན་པ་ཤིང་སྟག་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བར་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་འོད་གསལ་དག་པའི་སྣང་བར་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ཁོ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྒྲ་གདངས་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ཞིང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྟོག་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་འབྱམས་སུ་ཀླས། དེ་ལས་སད་པའི་ཚེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིག་འཛིན་ཤྲཱི་ 
སི་ཧ། པར་ཆེན་བིམ་ལ་མི་ཏྲ། འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་ནས་བརྡ་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་སྩལ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པའི་མོད་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུཞི། གསལ་སྟོང་རང་རིག་འདུས་མ་ 
བྱས་པའི་རང་རྩལ་ལས་གདམས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ངོས་སུ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ་བཞིན་དུ་གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་ལས་འདས་པའི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ། ཕྲིན་ལས་སོགས་རྩ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་བརྙེས། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལས་ཡང་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚིག་དོན་རྣམས་ལ་ཞུ་དག་གི་ཚུལ་ཡང་ 





མཛད། དེ་ནས་ལོ་གྲངས་ལྔའི་བར་དུ་གསང་རྒྱས་བཏབ་ནས། ཐོག་མར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་དང་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སོགས་ལ་ཆོས་སྒོ་དབྱེ་བར་མཛད་པས་སོ་སོའི་སྐུ་ཚོའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ 
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9༦2 [/-); [ཛྷ 2395 





༄༅། །གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པའི་ཟབ་ཆོས། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱིན་རླབས་གྱི་ཚན་ཁ་གཞན་ལས་མྱུར་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་གི་སྨིན་བྱེད་ལ་རྩ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་སྐོར་གཉིས། རྩ་བ་ལའང་དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་འདིར་སྨིན་བྱད་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས་པས། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། ཚུགས་ནས་མངན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིསསུཡོད་པལས་ཐོག་མར་འཇུགཔའིཆོས་མསཞུབའ་ཡོན་དུ་མགས་ཏེ་མཆལ་འབུལ་བརྟན། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉྟལ་ 
འབུལ་དུ་གཞུག མཚམས་སྦྱོར་དང་སྔགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་གདོང་དགབ་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏད་ལ་བླ་མ་དང་། འཁོརྱ་གི་གཙོབོ་གཉིས་སྲུམེད་པ་ལ་དད་མོས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཕུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྡོརེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐར་པ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བདག་གཞུག་གསོལ། །ལན་གསུམ། བླ་མས། ཧོཿ གསང་བ་རྨད་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
འཇུག་པར་དཀའ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ། །དམ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་སྲུང་ནུས་ན། །འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་སྨིན་པར་བྱ། །ཞེས་གདམས་པ་ལ་ལན་གསོལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ 
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བས། །རྡོ་རྗའི་གཙོ་མཆོག་བསྙེན་བྱིད་ཕྱེར། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྲོག་བཞིན་བསྲུང་། །ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའཚལ་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གནང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཆི་མེད་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཞུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་གུས་པར་གྱིས། །ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན། འདིར་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་རྣམས་གོང་གི་སྟ་གོན་སྐབས་སུ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་དམིགས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ ༧ 
དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེས་མཚན་པར་བསྒོམས་ལ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱད་ཡཱ་མི། ལན་བསུམ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་བཅས་སྙིང་གར་བཞག་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 

དེཉིད་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོ་བའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་མཛོད་ཅིག ཧོཿ ཚུལ་ཆེན་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །ཐབས་མཁས་ངོ་མཚར་སྤྱོད་པ་ནི། །གཞན་དུ་ 
སྨྲས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག །ཅེས་གདམས། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཤག་གིས་ཕྱེས་པར་མོས་ཤིག ཡོལ་བ་བསལ། ཛཿ ཧྩུ་བོ་ཧོ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ 
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༄༅། །བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་བྱམས་པ་སོགས་ཚད་མེད་བཞིའི་འཛུག་པས་རིམ་པརཞུགས་ཤིང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པས་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ན་ 
མསྟེཧྷུཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱཾ། ན་མོ་ན་མཿ ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ལན་བཞི། སླར་ཡང་ཤར་སྒོའི་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན། དེ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་དམིགས། གཉིས་ཀ་དང་། སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པར་བསྒྲག་པའི་དམ་ 
གཞག་བཞི་པོ་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྙན་གཏོད་ཅིག རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ། དེ་རིང་འཆི་མེད་འཕགས་མ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །གསང་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ལས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ཟུང་། །ཛྙཱན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཙཾ རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨཱཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་དབྱེར་མེད་གནས། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ཏེ་གཤེགས། །ས་མ་ཡ་བཛྲ། ནང་མཆོད་སྐྱར་པའི་དུང་ཆུ་བྱིན་ 
ལ། རྙཱུཾ། འཐུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ལྕེ་ལ་བཞག་ཀྱང་སྙིང་དཀྱིལ་ཐིམ། །མ་བསྲུངས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཉམས། །བསྲུངས་ན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འདིར་རྙེད། །ས་མ་ཡ་ཨ་མྔ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཤིང་མགོར་བཞག་ལ། ཧོཿ 
དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །འཆི་མེད་འཕགས་མ་ང་ཡིན་པས། །ཇི་སྐད་བསྒོ་བའི་དམ་ཚིག་ལས། །ནམ་ཡང་འདའ་བརམ་བྱེད་ཅིག །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་དགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་ 
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དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བཅིང་། སེམས་ཀྱི་གནད་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལས་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་ཤིག ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾམ་ཧཱ་ཤུུ་ཏྟས་སྟོང་པར་སྦྱང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པའོག་མིན་པདྨ་བཀོད་པའི་ཞིང་དང་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པའི་དབུས་སུ། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་པདྨ་དཀར་པོ་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རིག་པའི་སྣང་ཆ་ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་བའི་དབུས་སུ་ཏཱི་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད། བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ „ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐིམ་སྟེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ཁྱིད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཟླ་བའི་མདངས་ཅན་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བདུན་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་པས་སྐྱབས་ མཾ 
སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཌ་བྱེ་བའི་ཟེའུ་འབྲུར་འཆི་མེད་ཚེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་མཚན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ 
རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར་དམར་པདྨ་དང་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ་བ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཐུགས་དབུས་ཉི་ཟླའི་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏྟཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ 
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༄༅། །འོད་འཕྲོ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་མཛོད། དེནས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་གཟི་བྱིན་དབབ་པའི་སླད་དུ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་དང་ 
མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཚད་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 


བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག ཅེས་བྱས་ལ། འབེབས་པའི་རྫས་བསྲེག དབྱངས་དང་རོལ་མོས་བསྐུལ་ལ་ལས་བྱང་གི་བྱིན་འབེབས་དང་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད། དེས་མ་ཕེབས་ན་སྤོག་པའི་ཆོ་ག་ནི། སླར་ཡང་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྔར་ལྟར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་དབུས་སུུ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གཡོན་སྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་ཐོད་ལ་དབྱིངས་རིག་ 











དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག ཧོ་གི་གླུ་བླངས་ལ་དབབ་པས་ངེས་པར་ཕེབ་པའི་རྟགས་སྒོ་གསུམ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་འབར་བ་སོགས་བྱུང་ན་རྩོལ་མེད་དུ་བསྐྱང་གཞུག དེ་ལྟར་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་སྒོ་གསུམ་ལ་ 


ྲུགསུ་ཐུགསཀི་ཕིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུསཔསྐུ་ཕྱགརྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན། ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ ཁཾ 
པེ 
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རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག ཨོཾ་བཛྲ ན་ཏི༔ཾ། ཞེས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གཞག མེ་ཏོག་འདོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱས་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཙོ་འཁོར་རང་རྒྱུད་པའི་ 
བཟང་ངན་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་ཀྱང་རྣམ་པ་རང་རང་གི་ 'རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་གང་ཡིན་པའི་ལྷ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་བརཞུ། ཨོཾ། རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་ཕྲེང་། །རང་བྱུང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཚེ་རབས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་རཏྣ་པུཉེ་པྲཏཱིཙ་ཧོ༔ ཞེས་འདོར་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ལྟར་དོར་བའི་མེ་ཏོག་དབུས་སུ་བབས་ན་བདེ་གཤེགས་རིགས་མཆོག་གཙོ་མོ་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ། ལྷོར་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ། ནུབ་ཏུ་པདྨའི་སྒྲོལ་མ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་སྒོལ་མ་སྟེ་གང་ལ་བབ་པ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་ཟུང་ཞིག རིགས་དང་མཐུན་པའི་གསང་མཚན་གདགས། །མེ་ཏོག་ཅོད་པར་སླར་བཅིངས་ 
ལ། །མེ་ཏོག་ལྷག་པའི་ལྷས་བཞེས་ཏེ་སླར་ཡང་དབང་རྟགས་ཅོད་པར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས་ཤིག ཧོཿ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བབས་པའི་ལྷ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར། །འབྲལ་མེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་ཅོད་པཆ་ 
ཚུལ་དུ་སྦྱིན། །ཨྲོ་པ་ཏི་ཧྷིཏཨི་མཾ་སཏྭམ་ཧཱ་བ་ལ་ཏིབྟ་ཨོཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་མིག་དར་ལྷན་ཅིག་བསལ་བར་མོས་ཤིག མིག་ཐུར་ 
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2:22: བྱེ 161» ཏི་ 


༄༅། །ཐོགས་ལ། ཨོཾ། འཆི་མེད་འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བས་མ་རིག་སྒྲིབ་བསལ་ནས། །རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དང་རྟགས། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱན་ཙཀཱཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཕཊ། ཅེས་གདོང་གཡོགས་བསལ། དེ་ལྟར་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཅིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལགས་ཏེ། ཧོཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་རང་བཞིན་དབྱིངས། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་ཚུལ་དུ་ཤར། །མཚོན་བྱེད་ 
རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཉིང་འཛིན་མཆོག་གི་རོལ་མོ་ལས། །ལྷག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་སྤྲོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཚོམ་བུ་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་མཆྫལ་ལ། །འདེར་ཞུགས་འདི་ལྟོས་ 
འདི་དོན་སྒོམས། །མཐོང་བས་བསྐལ་མང་སྡིག་སྒྲིབ་དག །དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྨིན། །བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་དད་བརྩོན་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱར་མཉམ་སྦྱར་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
བརྩོན་པར་གྱིས། །དེའང་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་འབྱུང་བ་རིམ་ལྔ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཁོར་ཡུག་གིས་ 
བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་རང་འོད་ཐབས་མཆོག་པདྨ་གར་དབང་གིས་འཁྱུད་པ། དེའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ། ལྷོར་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ། ནུབ་ཏུ་ 
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པདྨའི་སྒྲོལ་མ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་སྒོལ་མ། དེ་རྱབ་སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུའི་སྒྲོལ་མ་རྣམས་རང་རིགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། བར་མཚམས་སུ་རྩ་གསུམ་ཆོས་ 
སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཚད་མེད་པས་བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འཆི་མེད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལྷ་དགུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བར་མོས་ལ་ 


ྲ དད་གུས་སྤོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཅིག དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་ 


འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧོཿ རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་ཉེར་བཟུང་ནས། །གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་དབུག་དབྱུང་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕན་ནུས་ཟབ་མོའི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བ: ར་བའི་དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ལ་ཕྱི་ཕན་པ་དང་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའི་དབང་གཉིས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རིམ་ 
པར་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། བདག་མདུ།བ་གས་ཀནས་འབོས་པའི་འོད་ཟར རས་ཕྱོགས་བླའྱི་བལ་བྲམས་དང་བཅས་ཅད་་བས་ཆང་བའི་ྱབ་བདསང་ བས་པས བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
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29༦; ཏེ ཛང 





༥ ༄༅། ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭ་ཧཱ། དེས་འགྲེས་ཏེ། པཱདྱཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་བརྗོད། ཕུང་ཁམས་དག་པ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མའི་གདན། །དབང་ 
ཤེས་དག་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། །གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གསོལ་གདབ་ནི། ྡོརྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་དགོངས་པ་མཛད། གཤིགས་མྨ་ནམས་ཤིས་དཔང་བསྐུར སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སེམས་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗའི་གླུ་གར་བསྒྱུར། ཁོབོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པར་གྱུར། བཀླ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། ཀུན 'བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་སྐྱེད་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེསྒྲོལ་མ་མཐིང་གཞི་བའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་ཨཱཏྤལ་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པར་སྒོམས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག རྣམ་བུམ་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ། རྣམ་ཤེས་ཞེ་ 
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སྡང་དག་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མི་བསྐྱོད་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཨོཾ་བྲཛཏཱ་དཱ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩུཾ། བུམ་པས་དབང་བསྐུར། བུམ་ཆུ་སྦྱིན། བཛྲ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཌིཕྱདཾ་སུ་ར་ཏ་སྟ་ཨ་ 
ཧཾ། ཞེས་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་བླུག་པའང་འཐོར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པའི། །རྡོ་རྗེས་བདུད་སྡེ་ཕམ་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད། དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྣང་དག རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་གསེར་མདོག་རྒྱས་པའེ་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཆོག་སྤྱིན་དང་ཨཱཏྤ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པར་སྒོམས། དབྱུ་རྒན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག དབྲུ་རན་ 
བསྐོན་ལ། ཏཱུཾ། ཚོར་བ་ང་རྒྱལ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་བས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཨོཾ་རཏྣ་ཏཱ་རཱ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཏཱཱཾ། བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་། དེ་ 
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་ྨ 


2960: གྱི་ རེ. ཏེ 








༄༅། །ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། གོང་ལྟར་མཆོད། རིན་ཆེན་ལས་སྐྱེས་རིན་ཆེན་བདག ། 
རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་འཕེལ་མཛད་པ། །རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དག །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་ 
གྱུར། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨའི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་དཔང་གི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་ཨུཏྤལ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ་བསྣམས་པ། དར་དང་ _ 
རིནཔོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པར་སྒོམས། རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཕྱག་གཡས་སུ་གཏད་པར་མོས་ཤིག རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ། ཧྲཱིཿ འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་དག་བྱའི་ཕྱིར། །པདྨའི་སྒྲལ་མའི་ངོ་བོ་ 





ཉིད། །ཐབསཀི་ྡ་རེས་དབངབསྐུར་བས། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨཏཱ་རཱ་བཛྲ་ཨ་བྷིིརྱཱིཿ བཛྲ་ཀ་ལཤ་སོགས་ཆུ་དབང་། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ངག་རླུང་གི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་ 
མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། གོང་ལྟར་མཆོད། པདྨའི་འབྱུང་གནས་པདྨའི་སྒྲ། །པདྨ་ཟབ་པའི་རྒྱ་མཚོའི་འོད། །པདྨའི་དཔལ་དུ་འགུགས་མཛད་པ། །པདྨའི་སྒྲོལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེས་སངས་རྒྱས་ 






































༦3 &8༦ྫི 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར། གསུང་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་ལས་ཀྱི་སྒྲོལ་ 
མ་ནག་མོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་ཨུཏྤལ་རལ་གྲིས་མཚན་པ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརརྒྱན་ཅིང་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པར་སྒོམས། དྲིལ་བུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཕྱག་གཡོན་དུ་ 
གཏད་པར་མོས་ཤིག དྲིལ་བུ་བྱིན་ལ། ཨཱཿ འདུ་བྱེད་ཕྲག་དོག་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཨོཾ་ཀརྨ་ཏཱ་རཱ་གྷརྗེ་ཨ་བྷི་ཊིལྩ་ཨཱཿ བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ _ 
སོགས་ཆུ་དབང་། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ཀུན་གཞིའི་སྒྲིབ་པ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། གོང་ལྟར་མཆོད། ལས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་ཀྱི་ཐབས། །ལས་ཀུན་ པི 
དབང་སྒྱུར་གྲུབ་པའི་འོད། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ལས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར། ཕྲིན་ 








ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་གཤེགས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་བརྗིད་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་ཨཱཏྤལ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 












































ཟོ 
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༄༅། །བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པར་སྒོམས། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱི་བོར་འཁྲོལ་ 
ལ་། ཨོཾ། གཟུགས་ཕུང་གཏི་མུག་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། རྡ་རྗེའི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཨོཾ་བུདྡ་ཏཱ་རཱ་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཁིངྱ་ཨོཾ། གསང་བའི་མཚན་བསྒྲག པཛྲ་ཀ་ 
ལཤ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་། དྷེ་ལར་དབངབསྐུརབའི་ཆུ་རྱུ་ིས་ལུས་ཀི་ནང་གང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། གོང་ལྟར་མཆོད། བདེ་གཤེགས་ཡུམ་གྱུར་བདེ་ 
གཤེགས་གསུང་། །བདེ་གཤེགས་སྣང་བའི་འོད་ ར་སྤྲིན། །བདེ་གཤེགས་དགྱེས་པ་བསྒྲབ་མཛད་པའི། །བདེ་གཤེགས་སྒྲོལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར། ྒུབདེ་གཞེགས་རིགས་ི་ལས་དང་དངོས་དུབ་བསྒྲབཔ་ལ་དབང་བ་ཡིནནོ། །ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའི་དབང་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེས་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོར་དབང་ 


བསྐུར་ཅིང་དབུགས་དབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གཙོ་མོ་བསྐྱེད་པ: ཁོར་འཁོར་ལོའི 














ཚིག་གོང་གསལ་ལྟར་བརྗོད། བསྡུ་ན། ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 














། 


249 





























58 $ཟྱི 





ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་རང་འོད་ཐབས་མཆོག་པདྨ་གར་དབང་གིས་འཁྱུད་པ་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་བར་གྱུར་པ་ལ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བྱིན་པར་མོས། རྡོ 
རྗེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ནས་གསོར་དུ་གཞུག ཧཱུཾ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དོན་གྱིརྡོརྗ་རབ་བཟུང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་འོད་གསལ་ཐུགས། །ཉིན་ཏུ་རྣམ་དག་རྟོགས་པར་གྱིས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཛྙཱན་ནཱུཾ། ཤེས་རབ་སྟོང་ 
པ་ཉིདདྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་བྱིན་པར་མོས། དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ་དཀྲོལ་དུ་གཞུག ཨཿ སྲིད་པའི་རླུང་བཅུ་རྣམ་དག་པ། །གྲག་སྟོང་ངེས་དོན་དྲིལ་བུའི་སྒྲ། །མི་ཤིགས་ནཱ་དའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སད་པར་ 
གྱིས །ཨོཾ་བཛྲ་གཱདྟེཛྡཱན་ཨཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་བྱིན་པར་མོས་ཤིག རྡོར་དྲིལ་འཁྱུད་པའི་རྒྱ་བྱར་གཞུག་ལ། ཧུཾ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་མ་ནས། །སྣང་རིག་ཟུར་འཇུག་སྒྱུ་མའི་ཚུལ། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ 








རྒྱའི་སྐུས། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་སྒྲུབས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་མུདྲཛཱཱན་ཨཱཏ་ཀོའཱཧཾ། སླར་ཡང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་ཉིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག རྣམ་ 
བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་པའི། །བཀྲ་ཤིས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ིཕྱྲུཾ་སུ་ར་ཏཱ་སྟཾ་ཨ་ 
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299; བོ (58 





༄༅། །ཧཾ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ' ནྭ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། སྒྲིབ་པ་བཞིའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཐིམ་པར་གྱུར། རྟེན་སྙིང་དང་། སྲུ་པ་ བརྗོད། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་རབ་ཏུ་གནས། གོང་ལྟར་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་བརྗོད་བྱ། བྱེ་བྲག་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
གདུགས་དབུབ། ལག་གཡས་སུ་དུང་དཀར། གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ། བར་དུ་སྔགས་ཀྱི་གླེགས་བམ། རྐང་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ་དེ་ཉིད་བཅུ་སོགས་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པར་བཀས་གནང་བར་མོས་ཤིག ཆས་རྣམས་སོ་ 
སོར་གཏད་ལ། ཧོཿ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཁྱེད་ནི་སྒྲིབ་དག་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཆེ། །རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ལྟ་སྤྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་སྨིན་གྲོལ་དང་། །ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ། ། སི 








ད་ཆན་སུམ་རལ་པས་སྨབས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་གྱིས། །འཁོར་བརྒྱུད་ལྔ་དྲང་བའི་ཕྱིར། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་དུང་བུས་ལ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་སྒྲོགས། །རོརྗེའི་སྫགས་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ ང་པོར་དབུགས་ཕྱུང་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཔྷཱཏཱཛཱ་ན་ས་མ་ཡཧོཿ ཞེས་གདམས། ཁྱད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལྷ་སྔགས་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པའི་ཐོག་མར་སྐུ་ 


















































ཏིང 





ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱུག་རྒྱ་དང་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག་ ལྷུ་ཙཀ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་རིམ་པར་བསྐུར་ལ། ཧྲཱིཿ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། རྡོ་རྗེའི ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌིཌཱཾ་བནྟི་ཡེ་སྭ་དཱུ། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིཡྱ་ཨོཾ། ཏཱ པདྨའི་ 
རིགས་མཆོག་གསུང་གི་ཡུམ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་འབྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཏཱ་རེཏུདཱརེཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཔྱ་ཨོཾ། བྷཱཱཾ། བདེ་གཤེགས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཨཱ་ཕུརྡ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཌིཆྱ་ཨོཾ། ཏཱ། ཆུ་ཁམས་རྣམ་དགེ་མྭཱ་མ་ཀཱི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗ་སྒྲོལ་མ་ 
ཡིས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾཏཱ་རེ་ཏཱི་སྭཱཧཱ། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ིཕྱ་ཨོཾ། བྷཱ _ས་ཁམས་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་སྤྱུན །བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ཡིས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ། 








མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཱརེབྷ་སྭཱཧཱ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཨོཾ། ཧྲཱིཿ མེ་ཁམས་རྣམ་དག་གོས་དཀར་མོ། །བཅོམ་ལྡན་པདྨའི་སྒྲོལ་མ་ཡིས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾཏཱ་རེ་ 
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296; ཛེ ༦988 





༄༅། ཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། །ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཨོཾ། ཧཾ རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། །བཅོམ་ལྡན་ལས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ཡིས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོ་ཏཱ་ེཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཀཱ་ 
ཡ་ཨ་ཐྷི་ཊིངྩ་ཨོཾ། ཛཿ བྱམས་པ་ཚད་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་ལྕགས་ཀྱུ་སློལ་མ་ཡིས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨོཾ་་རེ་ཏི་ཤཱནྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨོཾ། རུ སྙིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་རོ་བོ་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་ཞགས་པ་སྒྲོལ་མ་ཡིས། །རིགསྱ་ཀི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨོ་དཱར་ྷཱཾཔྱི་ཱརུ་ཨོ། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིལྩ་ཨཾ། བི དགའ་བ་ཚད་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་ལྕགས་ 
སྒྲོག་སྒྲོལ་མ་ཡིས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཿ ངས་རྫོགས་ཤོག །ཨཾཏ་རེདཿབ་ལྟཤཾཀུ་རུ་ཧོཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊི་རྱི་ཨོཾ། ཧོ༔ བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་དྲིལ་བུའི་སྒྲོལ་མ་ཡིས། །རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨོ་ཏཱ་རེ་ཧཱུཾ་ཧོཿ མཱཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཔྩ་ཨོཾ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་ལུས་སྣང་སྟོང་ལྟའི་སྐུ་སྒོམ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟེར་ 
གྱིས་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག གསུང་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་རྣམས་གསལ་ཐོབ། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་གསལ་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ 
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༦. 





ྡ་རྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཏི་ཟླའི་གའུའི་དབུས་སྲུཏཱ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་དཀར་པོ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གའུརྷུཾ་ཡིག་བཅས་པ་གསལ་ཐོབ། སློབ་དཔོན་དང་ལྷ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱན་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་ཐུགས་གའི་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ 
ནས་ཐུགས་སྲོག་ཏྭོ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད། བླབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན་ཏེ་འཕགས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དཀར་མོ་ལྕག་ཀྱུ་དང་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ་ཏི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་རྩ་ གྷ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས། འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ མཾ 
ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་བསྙེན་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོའི་ཡིག་བཅུ། ཤམ་འདོགས་ཅན། ཚེ་དཔག་མེད། རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱ། སླར་ཡངའོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ 








འབར། ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པར་མོས་ལ་སྒྲུབ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བསྙེན་སྔགས་གསུམ་དང་། སྒྲོལ་མ་རིགས་བཞིའི་སྔགས་བཟླར་གཞུག སླར་ 




































































རོ ༄༅། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལསཕིནལས་སྒོམིསྐུནམ་མཁའ་གང་བ་འཕྲས། ཞྭི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་མོས་ལ་ལས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཐོད། སྒོ་བཞིའི་སྔགས་ 

བཟླར་གཞུག སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཏད་པས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ནུས་པ་སྐྱེད་ ང་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག ཕྲེང་བ་གཏད་ལ། ཨཱཿ ཇི་སྙེད་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་རྣམ་པར་དག་ །ནུས་པ་སྐྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་བས། ། 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་མཉྣ་ལ་ཝཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨཱཿ དངཕིན་ཆད་གྲག་སྟོད་སྔགསཀྱིབཟླས་པ་ཆུབའ་རྒུན་བཞིནདུ་བརྩོན་ནས་བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ལརྡོ་རེའ་སྔགས་ི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པར་གྱིས་ 
པཾ་ཤིག ཐུགས་རང་བྱུང་གི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲོད་པའི་སླད་དུ། མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ངོས་སུ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་དཔེས་མཚོན་ནས། རང་སེམས་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ལས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཧཿ སུ་ཤར་ཡང་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སྣང་རིག་ཟུང་འཇུག་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ང ་དུ་མཉམ་པརཞོག་ཅིག མེ་ལོང་བསྟུན་ལ། རྩུ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན། །གདོད་ནས་རང་ 
ཤྲ བཞིན་འོད་གསལ་ངང་། །ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །ཟུང་འཇུག་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་མརྫལ་ལ་ཙིཏྟཱ་ཨ་བྷི་ཏིམྱ་ྷུཾ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ་ 
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གཡོས་པས་ཏོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་དང་འཕྲོའདུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག དྷེ་རམས་ཀྱིས་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་རྩའི་དྲི་མ་སྦྱངས། བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡ་རྗེསྤྲལ་པའི་སྐུ་འཐོབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྦྱར་བ་རྩ་ཁམས་རང་བྱིན་བརླབས་པ་གསང་བའི་དབང་གི་ 
སླད་དུ། བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་ལ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ 
ཞུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས། དཀར་དམར་ལྷགས་པའི་བྱང་སེམས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུའདྲེས་པ་དེཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོགཏུ་བྱིན་པར་མོས་ཤིག གསང་ཐོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱིན་ལ། ཨཱཿ དགའ་བ་མཆོག་གིས་ 
དྲངས་པའི་བཅུད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས། །རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉམས་མྱོང་ཤོག །ཨོཾཐོདྷི་ཙཏྟ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨཱ༔ དེ་ལྟར་མྱངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ། གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག དེས་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་རླུང་གིདྲི་མ་སྦྱངས། རང་བྱིན་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འཕྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་སྐད་དུ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་མཛེས་སྡུག་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་མཚན་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རིག་ 
མ་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པར་མོས་ཤིག གཟུགས་བརྙན་གཏད་ལ། རཱུཾ། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ནི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་མཉམ་སྦྱར་བས། །དཔེ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཀརྨ་མུ་དྷཱ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ 


ཊི སློབ་མ་ཐབས་མཆོག་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་རིག་མ་འཆི་མེད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་ 


ཧཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བུ་གར་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་པོ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟེའུ་འབྲུར་ཨཱཾཿ གིས་མཚན་པར་གསལ་ 


ཐོབ། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཉས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཡབ་ཡུམ་འདོད་པ་མཉམ་པས། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨ་ནུ་རཱྭ་ག་ཡ་ཧོཿ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མི། ཞེས་ཕན་ཚུན་བརྡ་བཞིས་བསྣོལ་མར་བསྐུལ། ཛཿ 





ཧཾ་བཾ་ཧོཿ ཞསའབུད་སྔོམསྤད་ནས་རྙོམས་པར་ུགསཔའིརྗསཆགས་ཀྱིམས་བང་སེམསཐགལེགཡོསསྦ་བོ་ལསོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཡས་བབས་རྒའི་དགའ་བབཞིཉམས་སུམྱོང། རྡརྗ་ནོར་བུའི་རྩེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་དཔེའི་ཡེ་ 


ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སླར་གྱེན་དུ་ལྡོགས་པས་མས་བརྟན་འབྲས་བུའི་དགའ་བ་བཞི་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྟོང་པ་བཞིའི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཐུག་བརྗོད་བྲལ་ 


ཤེས་མངོན་དུ་མཐོང་བར་མོས་ཤིག དེས་གསང་བ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
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9༦༦ 


ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཐིག་ལེའི་དྲི་མ་དག གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པའི་སྐལ་བརྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྫས་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གདབ་པ་ནི། སྔར་དཔེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་གི་དཔེས་མཚོན་ཏེ་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དབྱིངས་གདོད་ནས་དག་ཅིང་དབྱེར་མེད་སྟོང་པ་ཤེལ་ལྟ་བུ་ལས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྣང་འགག་མེད་དུ་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཤར་བ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ནས་ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་པ་གཞི་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག ཤེལ་རྡོ་བསྟན་ལ། ཧོཿ དབྱེངས་ནི་རྣམ་དག་ཤེལ་ལྟ་བུ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འཇའ་ལྟར་ཤར། །ཐཟུང་ 
འཇུག་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་། །དོན་གྱི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཨོཾ་དྷྨྟཱཏཱཛཱན་ཨ་བྷི་ཏི ཧོཿ ཞེས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག དེ་ལྟར་རང་བྱུང་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་གཅེར་མཐོང་དུ་ 
ཇོ་སྤྲད་པ་དེ་ཉིད་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་འབྲས་བུ་གཞིར་རྫོགས་ཆེན་པོར་ལ་ཟློ་བའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་གསལ་འདེབས་པ་ལགས་པས་སྙན་གཏོད་འཚལ། ཨཿ ལྟ་བ་བློ་འདས་གདོད་མའི་བབས། །སྒོམ་པ་མ་བཅོས་ 








ལྷུག་པར་གཞག །སྤྱོད་པ་རང་གྲོལ་གཉུག་མའི་ངང་། །འབྲས་བུ་གཞི་སྣང་ཆེན་པོར་རྫོགས། །ཨ་ཨ་ཨཿ དེ་ནས་མཚམས་སྤྱོར་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་རོལ་མོ་བསྒྲག དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ 
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ཇཾ 


2༦:59 1751» 





༄༅། །རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་མཛོད་འོད་གསལ་ཀློང་ལྔའི་སྒྲོམ་ཐུལས་ཕྱུང་བ་འཆི་མེད་ 
འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་མོ་རྒྱས་པར་གྲུབ་པ་ལགས། དབང་གི་སྲོག་གམ་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པས་བསྡུས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་ 
བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གསུམ། གཏང་རག་མཆྫལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་སྤྱི་འགྲེ་བྱས་ལ་སློབ་མ་གྱེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ལས་གཞུང་ལྟར་ཚོགས་ལ་རོལ་ནས་ལྷག་མ་གཏང་། སྨོན་ལམ་གདབ། ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་རྟ་བྲོ་བཅས་སོང་ནས། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྕོགས་སྦྱར། ནོངས་བཤགས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རས་ 
བྲིས་དང་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས། དམ་ཚིག་པ་རངལ་བསྡུ། བདག་བསྐྱེད་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ཞིང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་བས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །སྒབ་ཐབས་ཆུ་ 





གཉེར་གཏེར་དཔག་དཀའ་བ་ལས། །འཆི་མེད་འཕགས་མ་ 'གདམས་སྐོར་བདུད་རྩིའི་བུམ། །ཟབ་གཏེར་མེས་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་འཁྲུངས་པ། །སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་ཡོངས་ཀྱི་བཅུད་དུ་བསྟེན། །སྨན་བྱེད་གངྒཱའི་ཆུ་ཀླུང་སྲིད་པ ཿམཐར། ། 
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༦326... ཁྱི 








ནུབ་མེད་ཡངས་པའི་ལྗོངས་སུ་རྟག་པར་འབབ། །ཉེས་ཚོགས་དྲི་བཀྲུས་ལེགས་དགུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྲོག་ཟུང་རབ་བརྟན་ཤོག ཅེས་རིགས་བྱནའི་ཁྱབ་བདག་གཏེར་ཆེནབླམ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བཀའི་གནང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྩལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་ལས། འདུ་གསུམ་སྤྱོད་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་བརྙན་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལསའགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་ཤྲི་དེ་བཱི་ཀོ་ཊ་ 
ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་འཆི་མེད་རྟག་བརྟན་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས། །། 
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༄༅། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སྦྱར་རུང་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁོག་ཕུབ་ངག་འདོན་བཅས་རིན་ཆེན་གསེང་གྱི་ཕྲ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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81, ཏུ༦ཛྱི་ 









































༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷི། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཟ་ཡིས། །འགལ་རྐྱེན་ཚང་ཚིང་ཀུན་བསྲེགས་ནས། །ཕྲིན་ལས་སྣང་བ་སྦྱིན་མཛད་མགོན། །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷས་སྐྱོངས། །བསྙེན་ 
བ་མཐར་ཕྱིན་མཆོག་ཐུན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལེན་འདོད་དང་། །ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་གྱིས་བྲེལ་རྣམས། །ཚུལ་འདི་ཡིད་ཀྱི་ངལ་སྟེགས་འགྱུར། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 








ན་སྲེག་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་སྦྱང་བ་དང་། ལས་སྦྱོར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བོགས་འདོན་དང་། མེད་པ་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངེས་ཚིག་ནི། ཧོ་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ཡི་གེ་ཕྱིས་བསྣན་གྱི་དབང་གིས། ཧོ་ནི་ཧོ་ཏཱ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ 
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༄༅། །དང་། མ་ཡིག་ནང་བྱས་པས་དྲ་ན་སྦྱིན་པ་སྟེ་བསྲེག་བྱའི་རྫས་རྣམས་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་སྦྱིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཚུལ། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། མེ་ནི་ལྷ་ཡི་ཞལ་དུ་གསུངས། །སྤྱིན་སྲེག་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
གནས། །ཞེས་སོ། །དགོས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་ཅིང་། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་སེལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ། །ཚིམ་པར་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
„ སྩོལ། །གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དག །ད་ཀུན་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་དགང་། །ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་ལས་སོ་སོའི་དགོས་པའང་། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པས། སྡིག་པ་འཇིག་ཕྱིར་ཞི་བ་སྟེ། །བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་སྤེལ་རྒྱས་ཡིན། །ཆགས་པས་ 
སྒོམ་པའི་དབང་འགྱུར་ཏེ། །རྟོག་པ་གསད་ཕྱིར་མངོན་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན། ད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགུག་པ་དང་། སྡང་བ། བསྐྲད་པ་སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ 
༡ ཐིག་ལེ་ལས། སྦྱིན་སྲེག་སྡིག་པ་འཇིག་བྱེད་པ། །ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་བ: ན་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་བའི་ལས་གཞིར་འདུ་བ་ལས། །ཐོག་མར་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དང་། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
± དང་། བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་སོགས་ཉེ་བར་སྦྱང་བའི་སྐད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། རྣམ་པར་དུལ་བའི་གནས་སུ་ས་སྟེགས་ངོས་མཉམ་པར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་ 









































འི དབུས་ནས་མཐོ་གང་གི་ཆད་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བས་ཁྲུ་གང་འབྱུང་བ་ནི་ཐབ་ཀྱི་ནང་ངོ་། །དའི་ཕི་རོལ་དུའང་སོར་བཞི་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་ཁ་སྐྱེར་དང་མུ་རན་འབྱུང་། དབུས་ནས་ཚངས་ཟིགདངྱམརན་འཛམ་པའ་བར་གི་ད་ 
དེས་ཟུར་བཞིར་བྱ་རྗེས་བྱས་ཏེ། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིར་གདབ། དེའི་ཕྱ་རོལ་དུའང་སོར་བཞི་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཆ་ཁ་གྲུ་བཞིར་གདབ་པ་ནི་སྟེགས་བུའི་དཔངས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་གསུངས། མུ་རནལ་རྡོ་རྗ་ཁ་ཟུམ་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། གས་བུའྲིག ར་ག 
ཕྱེདརྡོ་རྗེ་རྩེ་ནང་བསྟན་བྲི། གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ལ། གཅད་རྣམས་ཅི་མཛེས་སུ་བྱ། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཐབ་དབུས་ནས་སུམ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། འྱ་་སུམགཉིས་ལ་པྨའིའདབ་མབུཞིང་། དཾ ཚབ་ྭའི་བསྙེདཆོག ཙུ 
གི་དབྱེ་བས་པད་འདབ་རིམ་ཅན་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་གང་དགོས་ཀྱི་ཐིག་ལག་ལེན་བཞིན་བཏབ་ལ། ལྷདུཡོད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནམ། སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི ན་ཕུང་བྱ་ཞིང་། གཿ བོ ཞལ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ནུབ་ཏུ་བསྟན། བྱ་བཏང་ལྟ་བུ་བུད་ཤིང་ཆེར་མེད་པ་དང་། གནས་ཁང་སོགས་ཀྱིས་མ་བདེ་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆ་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། ཐུད་གིངའོ་མ་ཅནྲ་གིཤང་དངོས་འབྱར་དཀའ་བས། བལ་བུ། ཁོམ་ 
བུ། ལྕང་དཀར། ཉའཕྲིག་ལྟ་བུ་དང་། སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྕི་བ་སྐམ་པོས་ཀྱང་རུང་བས། ཁ་སྒྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་ཟླུམ་པོར་བརྩིག དེའི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལྷོར་མེ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་གཞག ཐབ་ཀྱི་མདུན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ སྟན་དཀར་པོ་བཏིང་ 
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༄༅། །བའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་བར་དུ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བ་དང་། གསས་ངོས་སུ་དུང་ཕོར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པའི་བསང་ཆུ། བླ་མེད་ཡིན་ན་གཡོན་ངོས་སུ་ནང་མཆོད་ 
ཀྱང་བཤམ། གྲུབ་ན་མེ་ཡོལ་ཀྱང་བཞག་སྟེ་གངས་ཏི་སེར་བསྒོམ། རྫས་ནི། བ་པ་པོའི་གཡས་ལོགས་ཀྱི་སྟེགས་ལ་རིམ་བཞིན། ཡམ་ཤིང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཤིང་ལས་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩི་མ་ཉམས་པ་རྩ་རྩེ་སྦྲང་ངམ་མར་གྱིས་སྤགས་པ་གྲངས་ 
དུ་དགོས་དང་། མར་ཁུ། ཏིལ་ནག་སྟེ་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱིས་ཆོག རཞིང་སྤྲོ་ན་ཟས་མཆོག་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་གྱི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱང་བཤམ། གཡོན་ངོས་སུ་གཏོརམ་གཉིས་དང་། མཆོད་པ་ཚན་གཉིས་བཤམ། རྫས་ཀྱང་ཚན་པ་གཉིས་ 
བཤམས་ན་ལེགས་མོད། སྣོད་མ་འབྱོར་ན་མེ་ལྷ་ལ་འབུལ་སྐབས་ཅུང་ཟད་རེ་ཕྲིས་ནས་འདས་པ་ལ་འབུལ་རྒྱུར་བསྲེ། སྐུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་དང་། དཔལ་འབར། རླུང་ཡབ་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
ནི། དེ་ནས་ཕྱི་མ་རེད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་གོས་རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན། སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་པུས་འཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ཙོག་པུ་རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་བ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། རང་ . 
གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་བསམ་པས་འཁོད་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རང་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ་ལས་སྔགས་གང་ཡིན་པ་དེའམ། གསལ་ཁ་མེད་ན། ཨོཾ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ 
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ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་པས། ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། རྒྱུན་བཞག་གི་མེ་སོགས་མི་འབྱོར་བས། ཤིས་པའི་ཁྱིམ་གང་རུང་གི་མེའམ། མར་མེ་ལས་དཔལ་འབའར་སྤར་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀས་ཐབ་ལ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ 
ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ནང་གིཏིང་ལོ་སྦར་ལ། རྩྭ་སྐམ་པོ་སོགས་ཀྱིས་གསོ། དེནས་དགངྱུགས་བྱང་ཆུབ་མཆོགགི་ཁུཚུར་རམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁྲ་ཚུར་ཞེས་པ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ཅུང་ཟད་ 
བསྒྲེངས་པས་བཟུང་ལ། བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་ལ་རེག་པར་མར་ཁུ་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླུགས་ཏེ། ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། བརྗོད། འདི་ནས་ཆོ་ག་མ་ཚར་གྱི་བར་རམ། མི་ནུས་ནའང་དགང་བླུགས་འཛིན་པའི་དུས་སུ་གྲུ་མོ་ 
གཉིས་ཕུས་མོའི་ཁོངས་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་བྱ། རྒུང་ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་གཡབས་ལ། མེ་པྲ་བརྟག ངན་ན་ལས་སྔགས་སམ། ཧཱུཾ་རིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་བས་ཞི་བར་བྱའོ། །བསང་ཆུ་མཆོད་པ་དང་རྫས་རྣམས་ ཡཾ 
ལ་གཏོར་ཞིང་། ལས་སྔགས་སམ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ལ་ 








སོགས་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ལྷ་མཉེས་པ་དང་། སོ་སོའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ 
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༄༅། །ཧཱ། ནས་ཤཛྡ་སྭ་ཧཱའི་བར་བརྗོད། བླ་མེད་ཡིན་ན། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱིཾཞུ་བ་ལས་སོགས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་གཅིག་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཚེ་རང་མིང་དང་སྔགས་སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་བརྗེ། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་ན་དེས་འཐུས་ཤིང་། མེད་ན་སྐབས་འདིར་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾཧོ༔ དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ] ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤ་ 
ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་རྣམས་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིར་བསམ། གང་ལྟར་ཡང་། མཆོད་ལོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾསྭཱ་ཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤི་སཱྭཧཱས་མར། ཨཛྡཱཾ་སྭཱ་ཧཱས་ཏིལ་སོགས་འབྲུ། ཨོཾ་སྭ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ རུ ལན་ཁ་ཡར་བརྗོད་པས་འགྲུབ་བོ། །ཐབ་སྔར་བཞིན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམཔོརྒྱའི་ཕྱེད 
ཀྱི་དཔངས་དང་ལྡན་པ། ཁ་སྒྱེར་དང་བཅས་ཤིང་། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་གང་བ། སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ 
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ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་དབྱ་གུ་ྩེ་གསུམ་པ་དང་རིལབ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ 









































ཏི. ཆི 





ཆེ་བ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་ 
རླབས། གོ་ཆ་སོགས་གང་འོས་དགོད། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་གཞག མཛུབ་མོས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་ 
བཀབ་པ་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ 
ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་སམཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ 
འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་ 
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བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་རོལ་མོ་དབུལ། བླ་མེད་ཡིན་ན་ནང་བདུད་རྩིས་ཀྱང་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་ 
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༄༅། །གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིསཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དེ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཨ། ཞེས་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་ 
` པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཀུན་སྤྱོད་སྔར་ལྟར་གྱིས་བཟུང་སྟེ། མེ་ལྟའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་རྩུཾ་ལས་རྡོརྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ། དེ་ལསའོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་བ་དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁའི་རཾ་ 
ལ་ཕོག་པས་མར་ཁུ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བཏུན་བརྗོད་ཅིང་མར་བྱགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། མཐར། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡི་ཨཱ་དཱཾ་བཱ་དཱི་བྱ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་ 
ཤཱ བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་ ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའམ། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ཡིན་ཚེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཤུཉྱིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཟར་བུ་ཁ་སྦྱར་ལ་དབུལ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་སོང་བ་དང་། ཡམ་ཤིང་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཟུང་། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེ་རེ་ནས་བླངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པས། ཨཾབོ་ྷི་བྲཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་བའི་མཐར། ཨོ་བོ་དྷི་བྲཾཀྐ་ཡ། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སོགས་སྤེལ་ཚིག་སྔར་ལྟར་གང་འོས་བརྗོད། དེའི་རིགས་འགྲེ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མར་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཏིལ་དབུལ། འཕྲལ་གྱི་གནོད་པ་ཞི་བ་ཙམ་ལ་ཏིལ་གྱི་ཚབ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞིབ་པརའོག་ཏུ་འཆད། ཟས་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ 
རྫས་བརྒྱད་པོ་ཡོད་ན། ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾསྦྦ་སཾ་པདེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་དཱྭ་ཡ་ 
སྭཱ་ཧཱ། དྲུར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱཧཱ། ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨྭ་པྲཏི་ཧ་ཏ་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་སོ་སོའི་མཐར་གོང་ལྟར་གྱི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་དབུལ། ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕའི་ལྷ་སྔགས་ཁོ་ནས་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། མརབླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། མེ་ལྟ་འབར་བའི་རྣམ་པར' ་པར་བསམ་པ་ཡན་ཆད་ནི་ 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ལྷ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་རྟེན་པདྨ་ཙམ་མམ། འཁོར་ལོ། ཆོས་འབྱུང་དང་། སྲུང་འཁོར། དུར་ 
ཁྲོད། གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་གང་ཡིན་པ། པོ་དང་། ཧྱུཾ་དང་། བྷྷི་སོགས་རང་རང་གི་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད། བརྟེན་པ་ལྷ་དུ་ཡོད་པ་ས་བོན་ཙམ་མམ། རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་བསམ་པའི་བར་མ་འཆོལ་ 
བར་བྱ་ཞིང་། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ། སྤྲོན། སྤོས་དང་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པསཾ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་གམ་གསུམ་གྱི་མཐར། མཚན་སྔགས་ལ་ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི་བཏགས་པ་བརྗོད། ཞི་བའི་ལས་ལ་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒྱུར་ 
བའམ། མ་བསྒྱུར་ཀྱང་རུང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ཡི་དམ། སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས་སོགས་མགྲོན་ཐབས་སུ་འཁོད་པར་དམིགས་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ 
ཞིང་ཞི་བ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་ཡང་མེ་པྲ་བརྟག་པ་འགའ་རེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་སྔར་ 


༤ 


བཞིན་བཟུང་སྟེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ། དེ་ལས་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་བྱུང་བ་དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁའི་རཾ་ལ་ཕོག་པས་མར་ཁྲུ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་གྱི་ 
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ངིར 








མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་དང་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། མཐར། ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྷཱ་སོགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་གོང་ལྟར་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་དུས་ 
གཅིག་ལ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕྱོན་སྐྱེམས་དབུལ། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཀ་དང་། མེད་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་ 
མའམ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མའམ། རབ་འབུམསྦ་ྒྱ་མཚོམ་གངཤེས་འདནཔ་བསྱར་ཞང་། ཆུ་གཉིས་སམ་བཞི་སོགས་གང་ཡིན་རང་མིང་བརྗེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དབུལ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་སྤྲོ་ན། རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ཕུལ་ཀྱང་ 
ཆོག བླ་མེད་རྣམས་ལ་ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་། གསང་བ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚོད་ལྟར་བྱ། གཞན་མ་བཤད་ཅིང་མ་ཤེས་ནའང་ལྷ་སོ་སོའི་སྙིང་པོའམ། ས་ 
བོན་ནམ། མཚན་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྒུ བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཅིས་ཀྱང་དབུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། བསྟད་པྒྱསབསྡསཅི་ཤེས་པས་བསྟོད དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གང་ཡོད་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མགོར་གཙོ་བོའི་སྙིང་ 


པོ་གང་ཡིན་པ་ཚར་གསུམ་རེ་བརྗོད་ཅིང་། ཨོ་བོ་དྷིབྲཀྐ་ཡ་སྭཱཧཱ། སོགས་རྫས་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེས་ངེས་པར་དབུལ་ཞིང་། སོཿ ་མཐར་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་རྫས་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷ་སྔགས་བརྒྱ་ 
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༄༅། །རྩས་འབུལ་བའང་བཤད་པས་གང་མོས་བྱ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཕྲལ་གྱི་རིམ་གྲོར་བྱེད་ན་སྔ་མ་ལྟར་དང་། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ཡིན་ན་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་པར་བཤད་མོད། གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ན་སྔ་ 
མ་ལྟར་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་དམིགས་ན་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱའོ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་ཙམ་གྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གཅིག་ལ་འབུལ་བ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་བརརྒྱ་རྩ་སྤེལ་ཚིག་བཅས་སོང་བ་དང་། རྫས་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ཐོག་དྲངས་ཏེ། འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེ་སྦྲེལ་བའི་མཐར། སྤེལ་ཚིག་བརྗོད་པས་འབུལ་བའང་ཡོད་དེ་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱ། དེ་ནས་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ཡིན་ན་ཏིལ་ཁོ་ན་ལ་གྲངས་བཟུང་སྟེ་ལྷ་སྔགས་བསྙེན་ ༦ 
པའི་བཅུ་ཆ་འབུལ་དགོས་པས་ཉིན་རེའི་ཁོངས་སུ་གང་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་ཉིན་གྲངས་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་བྱ། རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་དང་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཆེད་ཡིན་ནའང་ཏིལ་ཁོ་ནས་བྱ་ཞིང་། གདོན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཞི་བ་ཙམ་ལ་ཏིལ་| ཡི 
གྱི་ཚབ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྱ་བ་དང་། སྔགས་སརྦ་པཱ་པཾ་སོགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། བགེགས་ལ། ཨཾ་སརྦ་ིབཱན་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། གདོན་ལ། སརྦ་དངྫ་ད་ཧ་ན་སོགས་དང་། ནད་ལ། སརྦ་རོ་ག རིམས་ལ། སརྦ་ཛྭ་ར། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ 
ལ། སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་ཝ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ། སརྦ་ཨ་ཀཱལ་མཱཾཏུ། རྨི་ལམ་རན་པ་ལ། སརྦ་དུ་རླབྣ། ལྟས་ངན་ལ། སརྦ་དུརྨི་ཏ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཙིཏྟ་ཀུ་ལ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུར་བསྒྱུར། གྲངས་ཇི་ 





















































༦5. 


ཙམ་ནུས་པས་ཆོག་ལ། སྤེལ་ཚིག་བོད་སྐད་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་། སྐབས་སྐབས་སུ་མེ་གསོ་བའི་དོན་དུ་བུད་ཤིང་དང་། མར་ཡང་ཅི་རིགས་པ་གཞུག་གོ །དེ་ལ་ཡམ་ཤིང་ནི་གཟི་བརྲིད་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མེ་འོད་ལ། ཞུ་བའི་རྫས་མར་ཁུ་དང་། ཏིལ་ 
དང་། ཟས་མཆོག་ཡོད་ནའང་ཞལ་དུའོ། །གོང་བུའི་རྫས་འབྲུ་སྣ་སོགས་འབུལ་ན་ཕྱག་ཏུ། ཀུ་ཤ་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། འད་དབའངབདུདརིརབཅུས་ཏལ་དུ་བསྟབས་པར་བཞེད་པའང་ཡོད་འྲ། གང་ལྟར་ 
ཡང་། མཐར་བསྡུ་རན་པ་ན་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་གཤེགས་སྐྱེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབུལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་རང་རང་ 
གི་ལུགས་ལྟར་གྱིས་མཆོད། བླ་མེད་ཡིན་ན་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ་བསྟོད་པ་བསྡུས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་བྲན་ལ། རང་རང་གི་ལུགས་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཐབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་ 
བསྡུས་པ་ཞིག་བྱས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
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༥ ༄༅། །མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་བསྐུས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་ 
རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡན་ཆད་ནི་ཡེ་ཤེས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་དངོས་གཞིའི་ཆོས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། སླར་ཡང་མར་བླུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པར་བླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་པས། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་ 
„ །རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པ་ཕུལ་བའི་མཐར། བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་སུ་སློས་པ་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་གཤེགས་སྐྱེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབུལ། ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པའི་ 
པྲ ཆེད་དུ་ཡིན་ན་སྤེལ་ཚིག་གི་ཚེ་དེའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དགང་གཟར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་དང་། གདོན་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། བྱུར་དང་། སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་| "ི” 
 ཤུྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་ཚན་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་མཐར་བྱའོ། །མེ་ལྷའི་བ་ཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཧཱ བ། ད་རིའྱི་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ 

































































ཞིང་། སྤྲོ་ན། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །ཞེས་སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པའང་བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་སོགས་འདས་པའི་མེ་ལྷའི་སྐབས་བཞིན་གསོལ་བ་ 
གདབ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱི་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གཙྫ། ཞེས་དང་། དབྱུ་ 
གུརྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། མེ་ལྷ་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་གཏང་བའམ། མ་གྲུབ་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེར་མེད། རང་གི་ 
གནས་གསུམ་བསྲུང་བའམ། སྐྱེ་མཆེད་བསྲུང་བ། གོ་ཆ་དགོད་པ་ལ་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་རང་རང་གི་ལུགས་བཞིན་བྱས་ལ། སྨོན་ལམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་ཤེས་པ་བརྗོད། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་མེ་ 
མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་བསྒུལ། ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ལ་ལོང་མེད་ན་མེ་འོ་མས་བཅིལ་ལ། ཐལ་བ་ཕྱགས་པའི་ཤུལ་དང་ཉེ་ཁོར་ཐམས་ཅད་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་གཏོར་བནི་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་སོ། ༈ །།དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་ནས་རང་གཞན་ 
གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་པའི། དབས་ནས་ཕྲད་བུ་ཁྲུ་གང་པ་རྡོ་དཀར་དང་བཅས་པས་ཚངས་ཐིག་གི་ཕྱོགས་བཞིར་མཚན་ 
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༥།༄༅། །མ་རེ་བྱ། དེའི་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེ་གཡོན་པས་མཚན་མ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་གཟུང་། གཡས་པས་ཟུར་ཐིག་བཞི་ལ་བྱ་རྗེས་བྱས་ཏེ། ཐིག་བཏབ་པ་ཐབ་ནང་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཚངས་ཐིག་བཞི་ལ་སོར་བརྒྱད་བརྒྱད་འཕར་བའི་ 

མཚན་མ་གཉིས་རེ་བྱས་ལ། ཟུར་བཞིར་སྔར་བཞིན་བྱ་རྗེས་བཙལ་ཏེ། ཐིག་གཉིས་གཉིས་བཏབ་པས་ཁ་སྒྱེར་དང་མུ་རན་འབྱུང་ཞིང་། མུ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། ཐབ་སྟེགས་བསྒོམ་བྱ་ལ་ཡོད་ཀྱང་འབྲི་མི་དགོས་སོ། །ཐབ་ནང་དུ་པདྨ་ 
ླ སོགས་གང་དགོས་བྲི་ཞིང་། གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་སེར་པོ་ལ། གཅད་རྣམས་ལི་ཁྲིའམ་ལྗང་གུས་བྱ། གཙོ་བོའི་མཚན་མའི་མདུན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོར་བསྟན་ཅིང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་དགོད་ཚུལ་དེས་ཤེས། ཁ་སྒྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་བུད་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་ 
༩ སྒི་ཤིང་སེར་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པའམ། ལྕི་བ་འབུ་མེད་པ་གྲུ་བཞིར་བརྩིགས་ལ། མེ་ཚང་སྔར་བཞིན་བྱ། རང་གི་གཡས་སུ་བསྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་རྒྱུ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་སྤོམ་ཕྲ་གུང་མོ་ཙམ་པ་ཁྲུ་གང་བའི་ཚད་གྲངས་དུ་དགོས་པ་དང་། མར་ཁུ། ཁྱད་ 
༠ པར་གྱི་རྫས་ནི། ཚྭརྒྱས་པ་གཙོར་བྱེད་ན་དྲུནའི་མྱུ་གུ་རྩེ་མོ་མར་རམ་འོ་མ་སྦྲང་རྩིས་སྦགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་གཙོར་བྱེད་ན་ཕྱེ་གཙང་མ་འོ་མ་མར་སྦྲང་རྩི་སོགས་བསྲེས་པའི་ཟས་མཆོག ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་གཙོར་བྱེད་ན་འབྲས་སོ་བ་ 
0 སོགས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ཤེས་རབ་རྒྱས་པ་གཙོར་བྱེད་ན་དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་སེར་པོའམ་དཀར་པོ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ལས་རང་གང་འདོད་པ་བཤམ། ཡང་ན་ཟས་མཆོག་གཞིར་བྱས་པ་ལ་དྲུརྦ། འབྲུ་སྣ་སོགས་བསྲེས་ཀྱང་རུང་བས། ཡམ་ཤིང་། མར་ 
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ཁུ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཏེ་གསུམ་དུྭ་བྱ། འབྱོར་ཞིང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཡམ་ཤིང་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་གྱི་རྫས་བཅུ་གཅིག་སོ་སོར་བཤམས་ནའང་ལེགས། གཡོན་དུ་མཆོད་གཏོར་སྔར་བཞིན་བཤམ། ཐབ་ཀྱི་མདུན་དུ་སྟན་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་ས་འཇའ་ལི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་གཞག སྔ་དྲོའི་དུས་སུ། རང་ཉིད་གོས་རྒྱན་སེར་པོས་བརྒྱན་ལ། རང་གཞན་གྱི་ཚེ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་ཚིམ་པའི་བསམ་པས། ཁ་བྱང་དུ་བལྟ་བས་བཟང་པོའི་འདུག་སྟརས་ཞེས་པ་ཁྱེལ་ 
', འདུག་བྱ། དངོས་གཞི་ལ་ངག་འདོན་ཕལ་ཆེར་ཞི་བ་དང་འདྲ་ལ། མེ་དགེ་འདུན་གྱི་བསྲོ་ཁང་ངམ། རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་མེས་བྱ། ཐབ་དང་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྒྱའི་ཕྱེད་ཀྱི་ 
དཔངས་དང་ལྡན་པ། ཁ་སྒྱེར་དང་བཅས་ཤིང་། མུ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་སོགས་དང་། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་སོགས་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བསྒྱུར། དགང་བླུགས་འཛིན་དུས་རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་ཞེས་པ་ 
རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྤྱི་ལྟར་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་པརྐྱངས་པའི་ཚིགས་བར་པ་བཅག་པ་རྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བཞེད། སྤེལ་ཚིག་ནི། ཚེ་རྒྱས་པ་ལ། བདག་གམ་སྦྱིན་བདག་གི་ཨཱ་ཤུ་པུའྤིཀུ་རུ་ཨོཾ། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ། པུདྱེ་པུའྤི་ཀུ་རུ་ 
ཨོཾ དཔལ་འབྱོར་ལ། ཤཱབྷཏིཔུའིཾཀུརུ་ཨོཾ། ཤེས་རབ་ལ། པྲཛཱ་པུྱིཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བློས་དཔྱད་དེ་སྦྱར། ཡང་ན། བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དཔལ་དང་འབྱོར་པ། བློ་དང་སྤོབས་པ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ 


95༦. 











278 


























2198 ཧིཿ 





༄༅། །ཅད་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་པས་འཐུས། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་མེ་ལྷ་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། འདས་པའི་མེ་ལྷའི་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསྒྱུར་བའམ། མ་བསྒྱུར་ 
ཀྱང་རུང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཚིམ་པའི་ཉམས་ཅན་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་སེར་པོ་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལས་མཛོད་ 
པར་བསམ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ངེས་པར་དབུལ་ཞིང་། དྲུརྲ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་གང་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོས་མཚོན་ལྷ་སྔགས་ཁོ་ནས་དབུལ། རྫས་གྲངས་འཛིན་རྒྱུ་དྭརྲ་སོགས་གང་འོས་བྱ་ཞིང་། བརྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
རེའི་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། འདོད་དོན་ཞུ་བ་གོང་འོག་གི་ཚེ། བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དཔལ་དང་འབྱོར་བ། བློ་དང་སྤོབས་པ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བརྗོད། ཐལ་བ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་དགོས་ན་གུར་གུམ་གྱི་ཆུས་མེ་གཞིལ་བ་ཙམ་ནི་ཁྱད་པར་རོ།། ༈ །ཞི་བ་གཞིར་བཞག་ནས་བསྟན་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བརྟན་གཡོའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགུག་པ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱེད་ན། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། དབུས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བས་ཁྲུ་གང་འབྱུང་། དེའི་དབུས་ནས་ཤར་དུ་སོར་གསུམ་དོར་བའི་སར་ཐབ་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱས་ལ། གཡོན་པས་དབུས་ 
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3༦༦ 





ཀྱི་མཚན་མར་གཟུང་། གཡས་པ་དཀར་དང་བཅས་པས་ནུབ་ཀྱི་ཟླུམ་སྐོར་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་མེ་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་བར་དུ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ནི་ཐབ་ནང་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཞི་བཞི་པ་གཉིས་སྔར་བཞིན་དུ་བསྐོར་བ་ནི་ཁ་སྒྱེར་དང་མུ་རན་ 
ཏེ། སོ་སོའི་རྩེ་ཐིག་གིས་སྦྲེལ་བས་ཟླ་གམ་བཅད་ཁ་ཤར་བསྟན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྟེ་བ་སྔ་མ་ཐིག་ཆེན་གྱི་དབུས་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཟླུམ་སྐོར་དུ་ཚངས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་ཤར་དང་ལྷོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་ལ་རྟགས་རེ་བྱ། དེ་དག་གི་སྟེང་ 
ནས་ཟུར་ཐིག་བཞིར་བྱ་རྗེས་བཙལ་ཏེ། ཐིག་བཏབ་པས་གྲུ་བཞིར་འབྱུང་སྟེ་ཐབ་སྟེགས་སོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུའང་སོར་བཞི་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཐིག་གདབ། ཐབ་ནང་དུ་པདྨ་སོགས་ཀྱི་ཐིག་གང་དགོས་དང་། གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་བྱ་ཞིང་། མུ་རན་ 
ལ་ལྕགས་ཀླུའི་ཕྲེང་བ་དང་། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བྲི། གཅད་ཚོན་དཀར་པོས་བྱ་ཞིང་། ལྟའི་མཚན་མ་ཞལ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་དགོད། བུད་ཤིང་ནི་མཛོ་མོ་ཤིང་ངམ། སེང་ལྡེང་ངམ། ཤུག་པ་སོགས་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་རོ་སྐྱུར་བ་ཟླ་གམ་གྱི་ 
དབྱིབས་སུ་བརྩིག རང་གི་གཡས་སུ་ཡམ་ཤིང་བུད་ཤིང་གི་རྒྱུ་ལས་སྔོམ་ཕྲ་སྲིན་ལག་ཙམ་སོར་བརྒྱད་པ་གྲངས་དུ་དགོས་དང་། མར་ཁུ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་མེ་ཏོག་དམར་པོའམ། མ་འབྱོར་ན་འབྲས་འབྲི་མོག་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་གསུམ་ཙམ་ 
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མམ། སྤྲོ་ན་ཏིལ་དང་ཟས་མཆོག་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་བཤམས་ཀྱང་ཆོག གཡོན་དུ་མཆོད་གཏོར་སོགས་འདྲ། རང་ཉིད་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ། གོས་རྒྱན་དམར་པོས་བརྒྱན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆརྐྱེན་དུ་རྒྱལ་པོ་སོགས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཕན་ 
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༥ ༄༅། །བདེ་ལ་སྦྱར་བར་བགྱིའོ་སྒམ་པ་ཆགས་ཤིང་འདུན་པའི་སེམས་ཀྱིས། ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ལ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཞེས་པ་བྱིན་པ་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྣོལ་ཏེ་བོལ་གོང་གཉིས་མ་རེག་པར་མཐེ་བོང་རྩེ་སྤྲད་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ 
འཁོད་དེ། ངག་འདོན་ཕལ་ཆེར་འདྲ། མེ་ནི་སྨད་འཚོང་མའམ། ཆང་འཚོང་ངམ། ཆོས་མཁན་ནམ། སློང་མོ་བས་ལམ་དུ་བུས་པའི་མེས་བྱ། ཐབ་དང་མེ་ལྷ་སྐྱེད་པའི་ཚེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་དམར་པོ་ཟླ་ 
གམ་རྒྱའི་ཕྱེད་ཀྱི་དཔངས་དང་ལྡན་པ། ཁ་སྒྱེར་དང་བཅས་ཤིང་། མུ་རན་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། ཞེས་སོགས་དང་། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སོགས་ནསའོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། དགང་བླུགས་འཛིན་དུས་ 


ཧོཿ ་ ཞེས་བརྗོད། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དབུལ། འདས་པའི་མེ་ལྷའི་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒྱུར་བའམ། མ་བསྒྱུར་ཀྱང་རུང། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་། འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྤྲོ་བ་ 








ཤྲ 
ལཿ པདྨའི་ཁུ་ཚུར་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་རྩེ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་བྱ་བ་ལ་བཞེད། སྤེལ་ཚིག་ནི། རྒྱལ་པོ། ཡུལ་འཁོར། པདྲི་ཏ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ལྡན། འབྱོར་ལྡན། ཤེས་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཤི་ཀུ་རུ་ 
སམ པྲོ 


0 དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཤིང་འདུན་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ། རྫས་རྣམས་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་འབུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ལྷ་སྔགས་གང་ཡིན་པས་དབུལ། གྲངས་ཀྱང་དེ་ཀ་ལ་འཛིན་ཞིང་། ལྔ་ 
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བཅུ་རེའི་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་གདགས། འདོད་གསོལ་གོང་འོག་རྣམས་ལ། རྒྱལ་པོ། ཡུལ་འཁོར། པདྲི་ཏ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ལྡན། འབྱོར་ལྡན། ཤེས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཤིང་འདུན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 


བརྗོད། ཐལ་བ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་དགོས་ན་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཆུས་མེ་གཞིལ་བ་ཙམ་ནི་ཁྱད་པར་རོ།། ༈ །།ཞི་བ་གཞིར་བཞག་ནས་བསྟན་པ་ལ་སྡང་བའི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྟོབས་གཞོམ་པའམ་ཚར་གཅད་པའི་དོན་དུ་དྲག་པོའི་སྦྱན་སྲེག་བྱ་བའི་ 


སྒོས་ཆོས་ནི། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། དབུས་ནས་སོར་མོ་དྲུག་དང་སོར་མོ་གཅིག་གི་སུམ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ལན་གཉིས་བསྐོར་བས་ཐབ་ནང་དང་། དེའི་ཕྱི་རུ་སོར་དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་ 
བསྐོར། ཟླུམ་སྐོར་གཉིས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པར་གཡོན་པས་སྲད་བུ་བཟུང་སྟེ། དེ་དང་དབུས་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཟླུམ་སྐོར་ལ་རྟགས་རེ་བྱ། ཟླུམ་སྐོར་ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་དང་རང་ 
རང་འཛོམ་པ་ནས་དབུས་བར་གྱི་སྲད་བུ་དཀར་བཅས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་རྟགས་རེ་བྱ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཐིག་རིམ་བཞིན་བཏབ་པས་གྲུ་གསུམ་རིམ་པ་གསུམ་རྩེ་ལྟོར་བསྟན་འབྱུང་བ་ནི་ཐབ་ནང་ཁ་སྐྱེར་མུ་རན་ནོ། །ལྷོའི་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྩེ་ནས་དབུས་བར་གྱི་ 
སྲད་བུ་དེས་ཚངས་ཐིག་བཞི་ལ་རྟགས་རེ་བྱས་པའི་སྟེང་ནས་ཟུར་བཞིར་བྱ་རྗེས་བཙལ་ཏེ། ཐིག་བཏབ་པས་ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞི་པ་འབྱུང་། དེའི་ཕྱི་རུ་སོར་བཞི་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཆ་ག་གྲུ་བཞི་དང་། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའང་འདྲ། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁ་གདེངས་པའི་ 
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༄༅། ་༢ །ཕྲེང་བ་བྲི་ཞིང་། གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་ལ། གཅད་རིས། རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་སྔོ་སྒྲས་བྱ། ཐབ་ནང་དུ་པདྨ་སོགས་སོ་སོའི་གདོན་བྱ་ལྟར་དང་། གཙོ་བོའི་ཞལ་བྱང་དུ་བལྟ། བུད་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ནག་ཅིང་རྩ་ 
བའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་ཁ་སྒྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིག རྫས་ནི། རང་གི་གཡོན་ངོས་སུ་ཡམ་ཤིང་ནག་ལ་རུབ་པ་དྲི་མི་ཞིམ་པ། སྦོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་ཙམ་སོར་བཅུ་པ་གྲངས་དུ་དགོས་དང་། མར་ནི་སྐེ་ཚེ་ཁ་ཚོས་བྱས་པའི་མར་ནག་གམ། མ་ 
འབྱོར་ན་མར་ཁུས་ཀྱང་རུང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ནི་གཞི་སྐེ་ཚེ་ལ། ཤང་ཚེ། ཡུངས་ཀར་ནག ཁྲག་སྣ། དུག་སྣ། ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ་བཅས་གང་འཛོམ་བསྲེས་པ་བཤམ། སྤྲོ་ན་ཏིལ་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་བཤམས་ཀྱང་ཆོག གཡས་ངོས་སུ་ 
མཆོད་གཏོར་བཤམ་ཞིང་། དགང་བླུགས་ཀྱང་གོ་ལྡོག ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ། རང་ཉིད་གོས་རྒྱན་ནག་པོས་བརྒྱན། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་བསམ་པས། ཁ་ལྷོར་བལྟས་ནས་རྐང་པ་ 
གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན་པའམ། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཕྱེད་ཀྲུང་གི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག ངགའདོན་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལས། ཤན་པའི་ཁྱིམ་གྱི་མེའམ། རྡོ་དང་ལྕགས་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་དཔལ་འབར་སྦར་ལ། ཐབ་ལ་ 








གཡོན་སྐོར་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ལོ་སྤར། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླུགས་གོ་ལྡོག་སྟེ་འཛིན་པ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་འགྲེ། ཐབ་དང་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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༥ 


དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་རྒྱའི་ཕྱེད་ཀྱི་དཔངས་དང་ལྡན་པ། ཁ་སྒྱེར་དང་བཅས་ཤིང་། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་རྭ་གདེངས་པས་མཚན་པ། ཞེས་སོགས་དང་། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་སོགས་ནས་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་དང་། སྤེལ་ཚིག་ནི། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ། བླ་མ་དམ་པའི་ །ལ་བསྡོ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པའམ། བདག་གིས་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་ 
གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་སྐབས་སུ་གང་བབ་བརྗོད། གི ག་འབག་པ་གཅ པར་ལ་རང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའམ། ཨོཾ་སརྦསདྷཱཾ་བིསྦྷན་མཱར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ གླ 
དབུལ། འདས་པའི་མེ་ལྷའི་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པས་བྱ་བའམ། མ་བསྒྱར་ཀྱང་རུང་། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་གནག་ཅིང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། འོད་ཟེར་ནག་པོ་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་དགྲ་བགེགས་ཐམཾས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ལས་མཛད་པར་ 

གྱུར། ཅེས་བརྗོད། རྫས་ཀྱི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་རེ་འབུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ལྷ་སྔགས་གང་ཡིན་པ་དེས་དབུལ། ཡང་ན། ཨོཾ་སྦྦ་ཤཏྟུཾ་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། གྲངས་ཀྱང་སྐེ་ཚེ་སོགས་བསྲེས་པ་ལ་འཛིན་ཅིང་། དྲུག་ཅུའི་མཚམས་སུ་ 








སྤེལ་ཚིག་བརྗོད། གསོལ་གདབ་གཉིས་ཀར། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་ཞིང་། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ། བདག་གིས་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་ 


















































ཧི 





༄༅། །གསོལ། ཞེས་བསྒྱུར། ཐལ་བ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་དགོས་ན་དུག་ཆུས་མེ་བཅིལ་ལ་དབེན་པར་བསྐྱལ་ལོ། །འདི་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལྒིད་བྒྲལ་བའི་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ནི་གཤེད་སྐོར་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་དང་ 
ལྡན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་ཐོབ་པས་བསྟན་པ་དང་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་སྡང་ཞིང་འཚེ་བའི་རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པར་འདོད་ན། ཆོ་གྭ་གཞན་འདྲ་བ་ལ། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་རབ་མི་ 
ལྤགས། འབྲིང་རོ་རས། ཐ་མ་དུག་ཤོག་ལ་རྒྱལ་པོའམ། བསེན་མོ། ཀླུ། བཙན་སོགས་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བྲིས་པའི་སྙིང་གར་མིང་བྲི། ཤིང་གླང་མ་རྩ་རྩེ་མ་ནོར་བ་བཀས་པའི་བར་དུ་མགོ་ 
མཇུག་ལྡོག་སྟེ་བཅུག་པ། ཚིལ་ཆེན་གྱིས་གོས་པའི་སྟེགས་ལ་གཟུག བག་ཟན་ལའང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་མང་དུ་བཟོས་པའམ། ཤོག་ལིང་ཆུང་དུ་པར་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་མང་དུ་བཤམ། རྒྱབ་བརྟེན་ལྷ་སོགས་འབྱུང་པོ་གཞན་ཡོད་ན་དེའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཡང་བག་ཟན་ལ་བྱས་པ་ལོགས་སུ་བཞག བསྲེག་རྫས་སྐེ་ཚེ། ཤང་ཚེ། དུག་སྣ། ཡུངས་ཀར་ནག སྒོག་སྐྱ། རྡོ་ཕ་བོང་གོང་བུ་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་བཅས་དང་། ཐུན་རྫས་ཡུངས་ཀར་ནག ལྕགས་ཟངས་ཕྱེ་མ་སོགས་བསྲེག་བྱ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་རྫས་གང་འབྱོར་གསག བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་སྲུ་བདེན་བདར་དང་བཅས་པའི་གུག་གཞུག་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་ལིངྒ་ལ་བསྟེམ། ལྷ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། གནོད་བྱེད་རྒྱབ་བརྟེན་དང་ཕྱེས་ཤིག་བི་དེ་ཤ་ཡ་བི་དེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ 


















































ཏི 


མང་དུ་བཟླ་ཞིང་ཐུན་རྫས་རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྐོར་ཏེ་ལིངྒ་ལ་བྲབས་བས། དེ་གཉིས་བྲལ་བར་བསམས་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ར་ཁྲོད་སོགས་རོ་གནས་སར་བསྐྱལ། གྲི་གུག་གམ་རལ་གྲིས་ཟན་ལིང་ཡིན་ན་དངོས་སྲུ་ 
གཏུབ། ཤོག་ལིང་གཏུབ་པའི་སྟངས་ཀྭ་བྱ་ཞིང་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྟགས་པ་ཡང་ཡང་བརྗོད། འདི་དག་གི་དམིགས་གནད་རྣམས་བསྒྲལ་ལས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །མིང་རོ་གླང་མའི་དུམ་བུ་བཅས་སྐེ་ཚེ་སོགས་དང་ 
བསྲེས་ལ་གཞག བསང་ཆུ་སྒྲུབ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ངག་འདོན་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་། ཡམ་ཤིང་དང་། མར་ཁུ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་འབུལ་དུས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཐབ་ཀྱི་ལྷའི་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམས་ལ་མེ་ལྷའི་སྔགས་དང་ལྷ་སྔགས་སོ་སོའི་ 
མཐར གནོད་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་པས་དབུལ་བ་ལས་སོ་སོའི་སྔགས་མི་དགོས་སོ། །ཐལ་བ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་པའམ་འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་ཀློང་དུ་དོར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ཀུན་ལས་ 
གསུངས་པའི་ལས་བཞིའི་སྤྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གཞན་ཡང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་དཔལ་ས: ཊའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་སྙེ་མ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 











དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཆོ་གའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་ཐབ་ཁུང་དུ། ལག་གཉིས་ 
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ཇུ༤ཅིཿ 


༄༅། །ཀྱི་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་དག་གིས། བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིའི་བསྲེག་རྫས་བླུགས་པར་བྱེད་པའི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྦྱན་སྲེག་སྟེ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་གསུམ་དང། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་དགང་གཟར་ 
བླུགས་གཟར་དག་གིས། ཁམས་གསུམ་པོའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པའི་སྲེག་བླུགས་བསྲེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དབྱེ་ཚུལ་གཞན་དང་པོ་ནང་དང་། བར་པ་གཉིས་གསང་བ་དང་། ཕྱིམ་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་རྣམ་། 
པར་གཞག་པས་མཚོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཀྱང་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ༈ །འདིར་ཉེར་མཁོའི་ལག་ལེན་འགའ་ཞིག་འཆད་ན་འདི་རྣམས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཟུར་པ་ཀུན་ས་མ་དུལ་པའི་གནས་སུ་བསྒྲུབ་དགོས་ན། སྲ་ པི 
ཆོས་མདོར་བསྡུས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གང་དྲུ་བ་བའི་ས་གཞི་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། དཀར་གཏོར་གཉིས་དང་། མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ། ལྷ་གང་ཡིན་པའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ 




















ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་དང་ཨོཾ་པྲ་ཐྷིལཱི་དེ་ཕཱི་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས་པ། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ཚོགས་ 












































༥ 








ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོན་ཏེ་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བདག་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཐྷི་ལ་དེ་ལྟི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ཆུས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ལན་གསུམ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པར་གཏོར་མ་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཅེས་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་དབུལ། སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་གེ་མོའི་སྦྱིན་ལྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། ལྷ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་འཚལ་ན། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ལྷ་མོས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཅི་བདེ་བར་སྒྲུབས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ས་འོག་ཏུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །གཏོར་མ་གཉིས་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ ཐཾ 
བརླབས་ནས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཉུག་མར་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་ས་བདག་གཉན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་བཀུག་ལ། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ཨྷཱི་པཏིསཔརི་ྟར་ 
ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། ཕྱོགས་འདིར་གཉུག་མར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། ཀོ་ལོང་དང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ: 'སྙོང་གྲོགས་མཛོད་ 




































































1:58. 


༄༅། །ཅིག གཙནན། ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ་བ་ནི་ས་བསླང་བའོ། །ཚོམ་བུ་སོགས་བསྡུས་ལ། ལངས་ཏེ་སའི་དྭབུས་སུ་ལག་པ་གཉིས་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ནྷཀྲོངྷ་དྷོཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ལག་པས་ 
བཅག་ཅིང་། ཨཾ ཁཾ། ཞེས་པས་ས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པར་བསམ་པ་ནི་སྦྱང་བའོ། །སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་གེ་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ། ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་པ་ནི་བློས་གཟུང་བ་སྟེ་གཟུང་བ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུཞིརྒྱས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་གཤེར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལོ་འབྲས་དང་བཅས་པ་བྱུང་ན་ལེགས། རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་ཡམ་ཤིང་བཤད་ཚོད་བཞིན་མ་འབྱོར་ན་ལྕང་མ་ ཟེ 
ལྟ་བུ་ཡུང་བ་དང་བཙག་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའང་ཐབས་བརྡུགས་ཚེ་མཛད་སྲོལ་ཡོད་ལ། འབྱོར་པ་དང་སྤོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ནི། རྫས་དང་། མཆོད་གཏོར་གྱི་སྣོད་དར། སྟེགས་བུའི་ཁེབས། རྣལ་འབྱོར་པའི་གདན། ཆས་གོས། ལ་ཐོད་ ཆི 
དམ་ཕྲོག་ཞུ། སྟོད་གཡོགས། སྨད་གཡེགས་བཅས་ལས་སོ་སོའི་མདོག་མཐུན་དང་། མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་གཏོར་ཀྱང་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བར་མཛད། དྲག་པོ་ལ་ནི་གཏོར་མ་དམར་པོ་ཙམ་ལས་ནག་པོ་མི་མཛད། དཀྱུས་འདིར་ཐབ་དང་རང་ཁ་སྤྲོད་ 














བྱས་པ་ནི། ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་སོགས་དང་མཐུན་པར་སྟབས་བདེ་བའི་ཁྱད་ཙམ་ཡིན་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བར་རང་དང་ཐབ་གཉིས་ཀཕྱོགས་ཆེན་དུ་བལྟ་བར་གསུངས་པས་གང་མོས་བྱ། ཕྱིམའི་ཚེ་མདུན་དུ་འཁོད་དེ་དགང་བླུགས་ 


















































35༦ 





སོགས་བསྟབས་པའི་མོས་པ་བྱེད་དགོས་གསུངས། ཕྲེང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འོད་ཀྱི་སྙེ་མ་དང་། ཀྲི་ཡ་ས་མུནྩཱ་གཉིས་ཀར་ཞི་བ་སོགས་ལ་རྡོ་ཐལ་མེད་པའི་སོ་རྩི་དང་། དྲག་པོ་ལ་རྡོ་ཐལ་དང་བཅས་པའི་སོ་རྩི་འབུལ་བར་བཤད་ཅིང་། ཟུར་ཀའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
འགའ་རེ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས། ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་གོ་ཡུ་དང་སྟོད་ཇ་དཀར་པོ་སྦྱར་བ་དང་། དྲག་པོ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ཐལ་བསྣན་པ་སྟེ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུའམ། གཤེགས་སྐྱེམས་ཀྱི་གོང་དུ་དབུལ། འཕུལ་ 
སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྤུ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རང་མིང་ངམ། ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། དེ་དང་འབྲེལ་བར། ཨོཾ་བཛྲ ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ན་བཟའ་ལས་སོ་སོའི་མདོག་ཅན་རེ་འབུལ་བའི་སྲོལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། གཉིས་ཀ་མེ་ལྷ་ལའང་ཕུལ་ན་ „ 
ལེགས། སྔོ་རྩི་སྦྱར་མ་མ་འབྱོར་ན་གོ་ཡུ་རྐྱང་པའམ། ཆུང་ཇ་རྩི་ལྡན་གྱིས་ཚབ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མ དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་ཐབ་བྲི། རྒྱས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ། དབང་ལ་ “ི 
ཤར། དྲག་པོ་ལ་བྱང་དུ་ཐབ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཆེན་དུ་འགྲིག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་མི་ཕྱོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། དབང་བསྐུར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རབ་གནས་རྒྱས་ 





པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མངའ་དབུལ་དང་། གཏོར་ཟོར་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཐབ་ཏུ་ལྷ་མཚན་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། རབ་གནས་སྐབས་རྟེན་ལྷ་གང་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོན་ཕུང་དགོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གདོང་དུ་ 















































༄༅། །ཏིང་དང་ཐོད་པ་སོགས་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བ་བཤམ། འདས་པའི་མེ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ། པདྨ་སོགས་གདན་བསྐྱེད་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས། རྟེན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞེས་དང་། གཞན་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞེས་བསྒྱུར། དེའི་ཚེ་མཆོད་གཡོག་པས་སྔར་གྱི་མེ་ 
ཏོག་དེ་གུས་པས་བླངས་ཏེ། གྲོགས་གཞན་ཡོད་ན་སྤོས་དང་རོལ་མོས་སྣ་དྲངས་ནས་ཐབ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བའི་མཐར། མེ་ཏོག་སློབ་དཔོན་ལ་དབུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་དོར: ང་། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལྷ་རྣམས་སོ་སོའི་ ཁེ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་ཕྱག་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གསལ་བཏབ་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་མན་ཆད་ལ་འཇུག མེ་ཏོག་དོར་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ཁ་གསོས་ལ། ཐབ་ཀྱི་མདུན་ངོས་སུ་ 
གཞག ༢བབག།དམ་ཚག པབསྐྱེད་ནས་གནས་གསྱརབྱན་དངས་སོབས བསལ། གོང་ལྟར་མེ་ཏོག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་མཉམ་དུ་བསྟིམ། དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མཛད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་གཙོ་ཆེ། གཤེགས་གསོལ་གྱི་ 














ཚེ་སྔ་མ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་མཆོད་གཡོག་པས་ཐབ་ཀྱི་མདུན་གྱི་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ཐབ་ལ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོས་དང་རོལ་མོས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ 



































༦9༦༦ 








དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལ་དབུལ། བསྐྱེད་ཆོག་བྱས་པ་ཡིན་ན། དེའི་རྗེས་སུ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །འདི་རྣམས་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཟུར་དུ་མི་དགོས་པར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་མཚམས་དེར་སླེབས་པ་ན། ཐབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
འཁོད་དེ་བསང་ཆུ་སྒྲབ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་ཆོག་ཅིང་། ལས་བུམ་ཡོད་ཚེ་བསང་ཆུ་བཤམ་སྒྲུབ་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་བུམ་ཆུས་བྱ། མེ་ལྷ་གཤེགས་བསྡུ་ཚར་བ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷི ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་བསྲུངས་ལ། ཆོ་ག་གང་ཡིན་གྱི་ 
དཀྱུས་ལ་འཇུག་གོ །བ་ཅིག་གིས་མེ་ཏོག་ལ་སྤོས་རེང་བཙུགས་ནས་ཁྱེར་རན་པ་ན་སྤར་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐབ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་སོགས་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པ་མི་འདྲ། དུས་འཁོར་སོགས་ལ་ཨཀྱ་ཏཞེས་དགོས་པ་བིལ་ 
འབྲས་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བ་ལ་མཛད་མོད། དོད་རུང་ཙམ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྲེག་བླུགས་ཉེར་མཁོའི་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།སྨྲས་པ། རྒྱུད་ལས་གསང་སྔགས་མ་བཟླས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ། 
སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ཞེས། །བདེན་པའི་གསུངས་ཕྱིར་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་སོན་པས། །ཐབས་མཁས་ཟེར་རྣོན་འདི་ཡང་འཆང་བར་འོས། །ཐུན་མོང་རྣམ་གཞག་གསེར་གྱི་ཕྲ་མིག་འདིར། །སྒོས་ཆོས་ནོར་བུ་རིན་ཐང་ཆེར་བཅུག་ན། ། 


"¬. 


སྔགས་སྤྱོད་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་རོལ་པར། །ཟིལ་གནོན་བརྗིད་པའི་རྒྱན་དུ་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཅེས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སྦྱར་རུང་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁོག་ཕུབ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ལས་ 
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༄༅། །གསལ་བར་མ་བསྟན་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། ཆོ་ག་འབྲིང་པོ་འདི་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་པར་མཁས་པ་གོང་མའི་ཕྱག་གཞེས་ཡིན་ལ། རེ་རེ་ནས་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་འདྲ་ཡོདྲ་ཀང་། གང་ཟག་གཅིག་གིས་དཔེ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལུང་རྒྱུན་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཕན་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་བ་ཐག་ཙམ་བསྐྱེད་པ། ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་རམ། ཐུན་མོང་དུ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཅེས་བོད་པས་མདོ་སྨད་རྫོང་གསར་དགོན་དུ་བྲིས་པའི་དགེ་ 
བས་འགྲོ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་ཅིག། །ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛཱ་ག་ཏཱཾ། འདི་དག་གི་གོ་དོན་དང་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་རྒྱས་པར་ནི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་རྣམ་བཤད་བཅས་ཇི་སྙེད་པ་དང་། རང་ 
ལུགས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་དང་། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གྱེ་རྡོར་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་བཤད་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་སོགས་ལས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་བཟི་བརྫིད་ 
འབར།  །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཐེག་པ་ཆིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་གི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གཱནྡེ་བསྟམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་ 
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5=@&$ ཌི 








སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་རྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད།། 
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༄༅། །འདི་ན་གུབ་ཆེན་ཨ་བྷ་ཡའི། །རྡོར་ཕྲེང་སྒྲབ་དཀྱིལ་མཛེས་རྒྱན་བཞུགས། །འདི་ལ་སློབ་པར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་སྔོན་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་གཞག་རྣམས། ། 
འདིར་ངེས་ས་བཅད་ཚོམ་དང་ནི། །འདི་གཞུང་དཀྱུས་བཞག་བསམ་དོན་སེར། །འདི་དོན་ཆོ་གའི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས། །འདི་ལྟར་བྱས་པས་འཁྲུལ་མེད་རྟོགས།། 
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༡. ༡༣ 
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༄༅། 





པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་འོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་ལ། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་ 


།ནམོ་གུ་རུ་བུྡྷ་སི་དྡཱ་ཡ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བསམ་འཕེལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཏོག །ཤེས་རབ་གསུམ་དངོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞབས། །འདྲེན་པ་མཆོག་དངོས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཟབ་རྒྱས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་རྣམས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་ཀྲི་ཡ་ས་ 
མུཚྫོའི། །ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་ལག་ལེན་ཚུལ་འདི་སྤེལ། །འདིརརྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་ནས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
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ཇིལ 











༢༢ 


༄༅། །དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་མཆོད་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བཟང་པོའི་དབུས་སུ་མཐྫེའི་ཁར་མཉྫལ་ལ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་ 


༢ 


ཏེ། གཙོ་བོའི་གནས་སུ་གྲུ་བཞི་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོ་རེ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། འབྲས་སོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ཆེ་བ། གཞན་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་ 


་སོའི་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པ་དང་། འོག་ཏུ་ས་ལྷའི་ཚོམ་ 
བུ་བཀོད་པའི་མཐར། དབང་ལྡན་ནམ་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག ཤར་དུ་ཞབས་བསིལ་དང་ཞལ་བསིལ། ཤར་ལྷོར་མཆོད་ཡོན། ལྷོར་མེ་ཏོག ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་ཏུ་དྲི་མཆོག བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་ 
རྣམས་སྤྱི་མཆོད་དང་། སྒོས་མཆོད་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་།.ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གཉིས་རེ་དང་ཤར་དུ་གསུམ་སྟེ་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་རྣམས་ཚན་པ་བཅུ་དགུའོ། །འབྲིང་ཕྱོགས་མཚམས་རེ་རེ་དང་། ཐ་མ་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ 
བཤམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བྱང་ཤར་ནས་ཤར་ལྟོའི་བར་དུ་གཏོར་མ་གཉིས་སམ་ལྔ། ས་ལྷའི་བྱང་ཤར་ལ་ཉེ་བར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོས་མཆོད་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། གཏོར་མ་རྣམས་བཤམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། སློབ་མ་ 
མཆོད་པའི་མེ་ཏོག སྤོས། མར་མེ། དྲི། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། དཔུང་སྐུད། ཀུ་ཤ་སོགས་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། སློབ་དབོན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད། གོས་ཟུང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཡིན་ན་རྣམ་ 
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858: &.ཇེུྩི 





རྒྱལ་ལས་བུམ། གཉིས་ཡིན་ན་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ལས་བུམ། གསུམ་ཡིན་ན་རྣམ་རྒྱལ་གསུམ་ལས་བུམ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡིན་ན་རྣམ་རྒྱལ་བཞི། ལས་བུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མགུལ་ཆིངས། ནང་རྫས་བླ་མེད་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དང་། འོག་ 
མ་གསུམ་ལ་ནང་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར། དུང་ཆོས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གོ་རིམ་བཞིན་དང་། མཆྦལ་མེ་ཏོག་ནས་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
སྨོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞག་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱང་བའམ། ཡང་ན་ཆུ་རྐྱང་པས་སྦྱངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿ བི རྟ་ཀྲཏཛཱུཾ་གིས་ 
བསང་། སྭ་ཧཱ་ཝའམཤུརཏས་སྱང་ ྟང་པའི་ངང་ལས་གཏོརསྣོདཨ་ཡསབྱུངབའིཡེཤེས་ཀིཀ་པཱལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ད་གཏངརྫས་གལྔ་བདད་་ལྔ་དུབལསབྱུརབའི་མཆོད་སྱནགྱ་ཏང་ཆ་འདད་དགུའ་ ང་བ་ས 
མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཧུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ། ལུས་ཀྱི་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ། གཡས་པའི་གྲུ་མོ་བཞག་པའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱས། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 





བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་གཏོར་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་ད་ཤདིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པརི་ལྟཱ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ནས། གཏོར་བ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་ 
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ཇེ 











༄༅། །ཕཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ པྲ་ཝ་ར་སརྐ་ར་པཱདྱཾ་པྲཏཱནྫཾ 'ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པྲོཀླ་ཾ། ཨརྷཾ་པྲཏིཾསྭཱ་ཧཱས་མཆོད། པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟཱ་ར་སརྦ་དདཾས་ 

མ་ཡ་མུ་དྲ་པྲ་བརྫ་ཀ་ཝ་མ་ཤཱནྟཾ་རཀརྱ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། སོ་སོ ཕྱག་རྒྱས་ཨོཾ་བཛྲ་པུྤེ་ཞེས་པ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྱོུ་གིས་མཆོད། མཐེབ་སྲིན་གྱི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་ 
དམ་པ་འབུུལ་ལོ། ྡོརྗེ་སྙིང་ག་དང་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། གང་གིས་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྐྱོང་བའི། རྡོརྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་ ཟེ 
འཚལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དྲུ་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདེར་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིག་དབང་བླང་བ་ 
དང་། སློབ་མ་རྣམས་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ 












































མི 


ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཞུགས་ནས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མཐོབཀྱི་བར་དུ་བར་དུ་གཅོད་ཕཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་ 


དེངས་ཤིག ཨོཾསྦརྦ་བི ན་གྫ། ཨོཾ་ཨཱཿ མི་ཧྱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ྤཛཱྟཱ་ཀིཏཛཾ་ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་དོར་རོ། །གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗ ཿས་གཞི་རྭ་གུར་མེ་འོད་དང་བཅས་པའི་རྗེ་རྗེའི་གུར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར། བྷྲི་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་གནས་ཁང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ 











གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངསཾ་སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞལ་བསིལ། ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་ 


དང་། སྦ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ས་ལ་རེག་སྟེ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་ 
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ཅི་ལི 


༄༅། །གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིགབླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྲིཿ པྲ་ཝ་ར་སརྐཱ་ར་པཱདྱཾ་པྲཏིནྫཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པྲོཀ་ཌཾ། ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་ཛཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྲེ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྱ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་སོགས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ཚོགས་པ་ཆེ་ཞིང་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་དང་ཞུ། _ 
འབུལ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །བདག་བསྐྱེད་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་གི་ལུས་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 

















ཞེས་རྡོརྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྐྱར་ཏེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྱིཏྟ་པྲ་ཌ་མེ་ན་བཛྲ་བནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཀྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛཿ མཐྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱཱ་ 















































.&5=&.8 ཌི 


ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ པྲ་ཝ་ར་སཏྐཱར་པཱ་དྱི་ཞེས་པ་ནས་འབྡ་ཨཱཿ ཧྲུ་ཞེས་མཆོད། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །མ་ལུས་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགས་རྙོག་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་དེ་དག་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་ 
བགྱི །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་དག་ཡི་རང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཡིད་ཀྱིས་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲབས། ། 
སྙིང་རྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས། །རང་གི་ཡིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིང་། །སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཀུན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་གཞི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རོ་ 
གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་གྱུར་ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་མཆོག་གིས་བསྐྲུན་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་ས་ལ་རབ་བཞུགས་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོའི་ཚོགས་ ཡྩོ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་པས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དགའབྱིན། །ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ 








ལམ་གཅིག་པུ། །སྦྱིན་སོགས་རྣམ་བཅུའི་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཚུལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བདག་མ་ལུས་ངོ་བོའི་བློས། །ཡང་དགཉིད་དུ་ད་ནི་གནས་བགྱིད་དོ། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ 





















































༧ྱི་2ེ 








༄༅། །གང་རུང་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུང་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་དུས་ 


གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཀྱི་བར་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། 
ལོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། 


༢༣༣^=¬--22. 


ཞིང་མཁྲེགས་ལ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། དེའི་ལོགས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་མདའི་དྲྭ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ 


ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
ཨོཾཱཾཱཱཱནབྲརསྭཱ་ཝ་ཨཱ་ཀོཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་སྲ་ 


་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་ 


ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདཀྱི་ཐུན་མོང་བའོ། །དེལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་གཡས་སྐོར་དུ་ 


འགྲོ་བ་མི་མངོན་པར་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ། དེའི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་ 


.=7=6\ =, .27, 


ྡོ་རེའི་ཐོ་བ་ནག་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་ 
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5. ཆྱ༤ྱི 





 གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། མེར་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀ་ 


པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་པདྨ་དམར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་ 

ཡཿ ར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་རལ་ 
ཧྲི། གཡོན་གཉིས་ན་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ན་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ 
སེར་པོ་སེར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
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ཏི 





༧༦ 


༄༅། 


འཁྱོག་པ་དང་བཅས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་དང་བཅས་པ། ཞལ་གདངས་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྔགས་འགྱུར་བ་གད་རྒྱངས་དང་བཅས་པ། དྲག་པོའི་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་བོང་ཐུང་ 
ཞིང་རགས་པ། ལྟོ་བ་འཕྱང་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པས། རང་རང་གི་རྩིབས་ཀྱི་ནང་གི་རྩེ་མོར་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
ཉི་མའི་གདན་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པར་གནས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཅན་ཤིན་དུ་ཁྲོ་བ་འབར་བ་དང་བཅས་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་དང་ལྡན་པ། རང་གི་སྐུའི་ 








སྦྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གྱང་ཁམས་ 
གསུམ་མཐའ་ཡས་པ་ན་གནས་པའི་བགེགས་མ་ལུས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརླག་པར་བྱེད་པ། འཁོར་ལོ་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་བརྟན་པར་གནས་པ་ལྟ་བུ་འབར་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ ད་པ་འཕྲོ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 


།དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཕྱག་དག་གིས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། མི་གཡོ་བ་ 
དང་། གནོད་མཛེས་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འགྱིང་བར་གྱུར་པ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ་སྟོན་པ། ཁྲོས་པའི་སྨ་ར་དང་ལྡན་པ། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ནི་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན། སྨིན་མ་ 
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༦. 








ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ནང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བཞུགས་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
པ། གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཡིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་ན་ 
གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱིའི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། མེ་ལོང་དང་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྒྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དང་། སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་བར་རྣམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཟུར་རྩེ་བཞིར་གདུགས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། ཕྱི་འགྲམ་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་གཟུངས་མ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་དང་ཟུར་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞིའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་ 
གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པས་ 









































ཇིལ 


༄༅། །བརྒྱན་པ། ཕྱིའི་ས་གཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་ལྟེ་བ་ལེ་ 
ཚེ་དགུའི་དབུས་དང་། ཤར་དང་མཚམས་བཞི་དང་། ཕྱིའི་ལྷ་སྣམ་གྱི་གྲྭ་བཞི་དང་། ཤར་སྒོའི་གཡས་དང་གཡོན་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་དང་། ལེ་ཚེ་གསུམ་དང་། སྒོ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། དབུས་ཀྱི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡརྗེསྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་གུར་གུམ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ། གཡས་ནག་གཡོན་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དྲུག་ 
གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་མདའ། གཡོན་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་མཐའ་ 
ཡས་པའོ། །ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དཀར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་མརྒད་ཟུར་དགུ་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་པདྨ་དམར་པོ་དང་རལ་ 
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ཧྲི། གཡོན་གཉིས་ན་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛོན་པ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ན་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པའོ། །མེར་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དཀར་པོ་དང་རལ་ 
གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོནམོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་ཨཱཏྤལ་དམར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་གོས་དཀརམོ་དམརམོ་ 
དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་པདྨ་དམར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་ཨཱཏྤལ་སེར་པོ་ 
དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་མེ་མཚམས་སྲུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་མེ་ལོང་དམར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་ནོར་བུ་དང་པདྨ་ 


་ཆཏྲི༦&‰ིི 
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འཛིན་པ། སྲིན་པོར་སྨྲརྡོརེ་མ་སྔོནམོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་པི་ཝི་སྔོན་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རླུང་དུཏྲི་རྡརྗ་མ་སེར་མོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 















































༧༧ 








༄༅། །གཡས་གཉིས་ན་དྲི་སེར་པོས་གང་བའི་དུང་ཆོས་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་རོའི་སྣོད་ 
དམར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་ལོགས་སུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་གོས་སྣ་ཚོགས་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་ནོར་བུ་དང་པདྨ་ 
འཛིན་པ། ཤར་སྒོའི་གཡས་ལོགས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་གཤིན་རྗེ་མཐར་ 
བྱེད། ལྷོ་སྒོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ནུབ་སྒོར་པདྨ་མཐར་བྱེད། བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱེད་རྣམས་] མདོག་ཕྱག་མཚན་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བེའི་ཕྱག་དག་གིས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཕྱག་དག་གིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། ཁྲོ་བོ་བཞི་ནི་ཞབས་གཡས་བ: མ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །དབུ་རྒྱན་རང་ 
ཆས་ཅན་དུ་བསམ་པ་ནི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད་དེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ ང་གརྦ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོརྒ་གི་སྟེང་དུ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 








309 



































ཛི 


¿ 
4 


༦༦ 











། དྱུ་བས་ཏཾ་སྲུང་བ། 


དེའྲི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རལ་གྲིའི་ཕུ་བར་མོ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ལྷ་མོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སྐལ་ 
བ་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྣམས་མཛད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བཞག་ཅིང་། སླར་འདུས་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་བླགས་པ་ནི། མན་ངག་དང་ལྡན་པས་སྤྲོ་བསྡུའི་ཚུལ་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཚཱ 
ཞེས་པ་མང་དུ་བཟླའོ། །ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བཟླས་པ་བསྡུས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 

ཏེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། མརྒྱུདལ།_དུར་ཁྲོད་ལ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པས་རང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི 
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ང འི་རྡོརའི་སྐུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ། །སྟ་གོན་ལ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ས་ལྷ་ནི། མར་མེ་སོགས་སྤར་ཏེ། མཆོད་པ་བསང་སྐྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ པྲ་ཝ་ར་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ཕྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། །བརླབ། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་ བྱུང་བའི་ སའི་ལྷ་མོ་། སྐུ་མདོག་ སེར་མོ་ཞི་བའི་ ཉམས་ཅན་ཞལ་ ་གཅིག་ ་ཕྱག་ ི་གཉིས་མ། གཡས་ དཔང་པོར་ཁས་ 'ལེན་ པའི་མི་འཇིགས་པའི་ ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་ 
གསེར་གྱི་བུམ་ ་པ་བསྣམས་པ། དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་ ་དང་། | རིན་པོ ཆེའྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོཿ ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རང་གི་ལག་ ་པ་གཡས་ པར་ཟླ་ 'བའི་ འི་དཀིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སོར་མོ་ དབུས་མ་གསུམ་ གྱི་རྩ་ ་བར་ཱཾ ཧཱུཾ ཛཾ ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་ རེག་ 
སྟེ། ཞེས་ པའི་སྒྲདང་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ་པས་ས་འོག་ནས་ ་སའི་ལྷ་མོ་ ཨོཾ་བཛྲ་ ་ས་མཱ་ཛཿ _ སྤོས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ ་པས། ཨོཾ ོ་ཚུར་བྱོན་ཚུ ཚུར་བྱོན་ས་ཡི ་ཡིནི། །ལྷ ་མོ་ཿ ཆེན་མོ་འཇི ་འཇིག་ རྟེན་ ཡུམ། །རིན་ ཆེན་ཀུན་གྱིས་ ་རབ་ ་གུང་མ། །བཟང་པོའི་ 
རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་མ། །དོ་ཤལཿ རྐང་གདུབ་སྒྲ་ལྡནམ། །ྡོྗ་ས སམས་ དཔའ་ ་རབ་མཆོད་མ། །མཆོད་ ཡོན་འདི་ནི་བཞེས། ནས་ ་སུ། དཀྱིལ འཁོར་ལས། ནི་ལེགས་ གྲུབ་མཛོད། ིཧཧཧཧཾ་སྭཧཱ ཞེས་ སྦྱན་ དྲང་། ཛཿ ཧཾ ༔ རྩཾབྲཾ ཧོཿ  གཉིས་ སུ 
མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾཝཐིི་དེ་སི་ར་རེ་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ པྲ་ཝ་ར་ཞེས་པ་ ནས་ཤབྣ་ཨཱཿ ཛྷུ ཨོཾ་བཛྲ ཏྷརྨ་ར་ཌི་ ་སོགས་ རོལ་ཆེན་དང་། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾསའི་ལྷ་མོའི་ཞལ་ དུ་མཆོད་པ་ དམ་ང ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ ནང་མཆོད་དང་། གཏོར་མ་ཆབ་ 





ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་གསུམ་དང་། གཏོར་མ་ཁ་དོག་ དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱར། གཡས་མཆོག་ སྦྱིན་ དང་ཨོཾ་བྲཾ་ཐི་ལཱི་དེ་ཡཱི་ཨཾ་ ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། སྤོས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་ 
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པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས། །བཅོམ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ནས་འཚལ་ན་ཞེས་པའི་མཐར། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་ 


ཤཱ འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྟ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་བཅིངས་བྱས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ 
ཤཱ ཝ་ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྩུཾ་ཡིག་འབར་བ་འཕྲོས་པས་དབང་ཆེན་གྱི་བར་རྡོ་རྗེས་གཏམས་པར་བསམས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་དྲིཌྷ་ཏིབྟ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེས་ས་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་ 


རོ །ས་ལྷ་ནི་རྡོར་ཕྲེང་གི་དབང་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྦྱི་མཐུན་ལ་དམིགས་པ་འདིས་ཆོག་ཅིང་། འོག་མ་རྣམས་ལ་ནི་མི་དགོས་སོ། །སའི་ལྷ་མོའི་མཆོད་པ་སོགས་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་ལ་ནས་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོ་སོགས་ནས་ཉི་མའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་སྟབས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བཞུགས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛཿ མཆྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ པྲ་ཝ་ར་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་པས་མཆོད། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྱྨ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ནས་ཤབྡ་ 
ཨཱཿ རྩཾ་གིས་མཆོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོ་བཛ⁄ི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད། མར་མེ་རྣམས་སྦར་ཏེ་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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3:39. ཨི 
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ལ། ལྷ་ཡི་བསང་གཏོར་དམ་པ་འདིེ། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །ཞེས་སོགས་རོལ་མོའི་བར་འདོན་པ་བསྒྱུར་བའམ། ཡང་ན་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤཱི་གུ་ཧྐྱ་སོགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་ 


© 


༤ ༠ ༩ ༤ <. 


རཾ་ལས་མེའི་དཀིལ་འཁོར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོའདབ་མ་བཞི་པ་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་པའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་སུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་བ་ལང་ཁྱི་རྟ་གླང་པོ་ཆེ་མིའི་ 


ཤ དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བི་ར་ཤུམ་མུ་ལས་དྲི་ཆེན། རཀྟ་ཁུ་བ། ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་དྲི་ཆུ། དྲ་རམས་ཀྱི་སྟང་དྭབཱ་ཨཱཾཛཾ་ཁཾཙཾ་གི་ཡི་གེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུརཔའི་སྟང་དུཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའིརྡོ་རེ་སྔོནཔོརྩུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
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༄༅། །ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱེངོ་བོར་ 
གྱུར་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་ནི་རཱ་བྷོ་གའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དཔྲལ་བ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཨྭ་བཱ་ལཱ་ཀ་ར་གྷཱཔ། ཨ་ནུ་པ་མ་རྭའི་ཏ། པྨརི་ཏ་བྷི་བུདེ་བ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱྲཱི། དཔོན་ཆུང་བྷཱ་མིཤྲི། བི་མ་ལ་ཤྲཱི། མང་མཁར་ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེངྒེ། སྒྱི་སྟོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། མ་ཏི་པར་ 
ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱན་མཚན། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་སངསརྒྱས་རིན་ཆེན། རྒྱལ་བ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་ 
གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་སེང་གེ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་ནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི༔ སྙིང་ག་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ མཾྲཾ། དཔལ་གསང་བ་ 
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འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུཿ གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོབླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དུཿ སྲིན་ལག་ 
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་59@&. ཁྱི 


ལྷ། །ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྱུངཔོ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །དང་སྭ་རྡོརེའི་སྤྱན་མངའ་རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འཇམ་པའི་རྡོརྗེ་ཅན། །འཇམ་པའི་ 








རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཉེར་སྤྱོད་པས། །འགྲོ་བ་སྦྱང་ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་སློབ་མ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་བཟུང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཉེ་བར་བྱོན་པར་མཛད་པར་རིགས། །ཞེས་ 
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༄༅། །ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ 
ནི། རང་གི་མདུན་དུ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་བཤམ་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་དང་ལས་བུམ་མམ་ཡང་ན་རྣམ་རྒྱལ་གསུམ་དང་ལས་བུམ། ཡང་ན་རྣམ་རྒྱལ་བཞི་དང་ལས་བུམ་རྣམས་བཤམ་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་ 
གི་ཆུ་དང་བཅས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་དཀྲིས་ཏེ་ལས་བུམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སྣེ་མོ་འོང་བར་བྱས་ལ་གཞག རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོཾ་ལས་པདྨ་ 
དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སམ། གསུམ་མམ། བཞིའམ། ལྔའི་སྟེང་དུ་བྡྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱི་ 
མགུལ་ཆིངས་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། ཨོཾ་ཏཔྟེ་ཏཔྟེམ་ཧྭ་ཏཔྟེ་སྭཱཧཱ་ལན་གསུམ་དང་། ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྒཱ་ནས་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པའི་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་ 





དུ་འདྲེས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་དང་། ཤར་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། ཤར་གྱི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་། ནང་གི་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དང་། ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
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བུམ་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་ཤར་གྱི་གཡོན་ལོགས་སུ་རེག་བྱ་ཞེས་པ་ནས། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་ཞེས་སོགས་དང་། ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་བུམ་པར་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞེས་པ་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྔ་ནི་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །བུམ་པ་ལ་སྒོ་སོགས་མེད་པས་དབུས་དང་ཤར་དུ་སོགས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
སོགས་རིགས་འགྲེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ནས་དབུར་ - 
བརྒྱན། བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཡང་ན་གཙོ་བོས་དབུར་བརྒྱན་ཀྱང་རུང་། པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཕྲེང་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཕྫོ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ མཾ་ཧྲུཾཞེས་བརྒྱ་རྩ་དང་། ལས་བུམ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ བི ནྟ་ཀཾཏ་ཧྲུཾ་ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཐུན་མོང་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཧཱཱཾ་ཅི་འགྲུབ་ 
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བཟླ་ཞིང་། གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ཏེ་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་ཧཱུཾ་བདུན་བཟླས་ཏེ་བུམ་པ་རྣམས་སུ་བླུགས་ཚུལ་བྱ། མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལཾ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དེ་ཉིད་ལྔ་པ་དང་། འཇིགས་པའི་རྲུཾ་སྒྲ་ 


ཿཐིཿིེ༦ི 




































































༄༅། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཙོ་བོ་དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ 
ཁ་བསྐང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དུང་ཆོས་བླངས་ཏེ་བུམ་པ་གཉིས་སུ་རིམ་པས་ཆུ་བླུགས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་ཅེས་ 
དང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཀུ་ཤས་བུམ་པ་ཉིད་ལ་གཏོར་ཞིང་ལས་སྔགས་པབརྗོད་དེ། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཏོར་མ་དབུལ་བ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཞེས་སོགས་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་བྱས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་གི་རྣམ་པས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ མཾཱཾ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཧྲཾདྟ་ཧྲཾདྟ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 

བཅས་པ་ལ་ཤཱནྟི་རཀྤཡྱ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ་ཛྷོཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མི་ - 
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བསྐྱོདརྡོརྗེ་སོགས་དེ་ཉིད་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་ལ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། གུར་མགོན། ཞལ་བཞི་ 
































ཏྲི 





པ། ལས་མགོན་རྣམས་ལའང་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན་ཕུལ། མ་གྲུབ་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེར་མེད་དེ་རྒྱས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གཉིས་དང་། ཙྩཾཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་སོགས་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ ོ 
- བཞིན་བྱའོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། སློབ་མ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཁྲུས་བྱས། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ 
¦ ནས སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་ 


བགྱིའོ་སྙམ་པས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་ཡང་གསན་རྒྱུའི་དམ་པའི་ཆོས་ནི། སྙོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་དང་། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་འདི་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུར་གྱུར་ 





པའི་ཚེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བཟང་ལས། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དམན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་དེ་ལ། །འཇམ་གང་ཞིག་ནི་དབུལ་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་འདི་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་འཕྲོའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལ་གྲངས་མེད་དང་པོའི་ཚོགས་བསགས་པས་ས་དང་པོ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་ཚོང་དཔོན་ཤེས་བཟང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལ་གྲངས་མེད་གཉིས་པ་བསགས་པས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཡང་དེ་ཉིད་གཞོན་ནུ་སྤྲན་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚོགས་བསགས་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། གང་ཚེ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ང་། །ལུང་བསྟན་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །དབང་བཅུ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར། ། _ 
ཅེས་སོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པས་ས་བཅུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་ ཧཾ 
རྒྱས་རྣམ་པར་འཚར་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ་གནས་འོག་མིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྙག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གླིང་ཆེན་པོ་ 
བཞི་པའི་ལྷོའི་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་དུས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྲོད་ལ་པར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བདུད་བཏུལ། ཐོ་རངས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ 









































དིའི 





བསྟན་ནས་མཛད་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་དོ། དདེ་ལྟ་བུའིའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ན། ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིག་པར། ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི། །རྨྱ་ངན་འདས་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །བསོད་ནམས་ཚེ་དང་གསུང་རབ་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། །ཞེས་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཏམ་བྱའོ། །ཆོས་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རང་རང་གི་ཐབས་དང་། ཐབས་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་པོ་འཆོས་པའི་ཕྱིར་རམ། བློ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །དམ་པ་ནི་མཆོག་གམ་མི་འགྱུར་བས་ན་དམ་པ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་དང་དོན་གཅིག་པ་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་མཚན་ 
ཉིད་ནི་གང་ལ་དམིགས་ཤིང་བསྒྲུབས་པས་སྒྲིབ་པ་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་དམ་པའི་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ནི། དྷརྨ་ཞེས་པའི་ 
ཕྱིངས་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལྟུང་བ་དང་ངན་འགྲོ་ལས་འཛིན་པས་ཆོས་སོ། །ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ནི། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའམ། དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པས་སམ། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ 











322 



































༥ ༄༅། །སྤྱད་པར་བྱ་བས་དམ་པའི་ཆོས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བརྗོད་བྱ་རྗད་བྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། མཛོད་དུ། ཐུབ་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 

སོ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི།་ །རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྗོདབྱེད་དེ། དབྱེན་སྤྲོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བག་ཆགས་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་ 
མེ བའི་མངོན་བརྗོད་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནེ། རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་བརྗོད་ནི། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་སྙིང་པོའི་མཆོག་ལས། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྙད་ལུང་བསྟན་ 
“° དང་། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་། །རྟོགས་བརྗདདེ་ལྟ་བུ་བྱུང་དང་། །སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
„ གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་མཆོག་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལས། དང་པོ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདུན་ཞི་བའི་མྱང་འདས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ནི་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
£ བྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཐར་ལམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཤད་པའི་ཆོས་ལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་བཀའ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། བརྗོད་བྱ་དོན་དང་ལྡན་པ། རྗོད་བྱེད་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་ 
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པཿ 





བྱེད་ལས་ཉོན་མོངས་སློང་ཞིང་འབྲས་བུ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པའི་རྫོད་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་གཙོ་བོར་བྱུང་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ 
གསུང་། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲངསྲོང་གསུངཡིན་སྤྱི་བོས་ལོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྨྲ་དོནནི། སུ་བྷཱིཏ་ཞེས་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པས་ན་བཀའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 


! དབྱེ་བ་ལ་དྲུག་ལས། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཐ་མ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུང་སོ་ རླ 


སོར་ཐར་པ། བཤད་པའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད། ལུང་གཞི། ཕྲན་ཚེགས། གཞུང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་རྒྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། འབྲིང་གི་རྒྱས་པ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། འབྲིང་གི་བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། བསྡུས་ པོ 
པའྱི་རྒྱས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། བསྡུས་པའི་བསྡུས་པ་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། ཤེར་སྙིང་ལ་སོགས་པ་སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། དཀོན་ 





མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་བཀའ་གཉིས་ཏེ། མདོ་གང་ཀུན་རྫོབ་རིག་པས་བརྟགས་ན། སྒྲ་ 









































[ངེ 


ྱིཚེ 


༥ ༄༅། །ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པ་དང་། དོན་དེ་རིགས་པས་འཐད་པར་སྟོན་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་སྟོན་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་སྒྲབ་པ་སྟོན་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་དམ་སྒྲུབ་པ་སྟོན་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ 


ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ལ་གསུངས་པས་དྲང་དོན་གཙོ་ཆེ། ཆོས་འཁོར་བར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གསུངས་པས་ངེས་དོན་གཙོ་ཆེ། ཆོས་འཁོར་ཐ་མ་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ལ་གསུངས་པས་དྲང་ 
ངེས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པརྷི་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ པའ 
ནི། མདོ་སྡེའིསྡེ་སྣོད་དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་མདོ་སྡེའིསྡེ་སྣོད་ནི། མདོ་སྡེ་དང་། དབྱངས་བསྙུད་དང་། ལུང་བསྟུན་དང་། ཆེད་བརྗོད་ཀྱིསྡེ་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ ཊཾ 
ནི། གླེང་གཞིའི་སྡེའོ། །གསུམ་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ནི། རྟོགས་བརྗོད་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་དང་གསུམ་མོ། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཀའ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ཡིན་ཏེ། མིན་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མ་ 








ཚང་བར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། མདོ་སྡེ་པས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་བྱས་པས་བཀའ་མ་ཡིན་མོད། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གཞན་གཉིས་ཀྱིནང་དུ་འདུས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཛོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། ། 















































ངི ཁི 








ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་མདོསྡེའི་སྡ་སྣདཉི་ཁྲ་ཆིག་སྟོང་། གཏི་ 
མུག་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་གསང་སྔགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྣམས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་གྱི་སྡེ་སྣོད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ 
གཉིས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོཞལ་ནས་གསུངས་པ་ནི། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་མ་འདྲེས་པ་འཕགས་ 
པ་སྡུད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ནི། སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ས་བཅུ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཀུན་བཟང་གི་སྦྱོད་ 
པ་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐུགས་རྗེ་དང་། བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསུམ་དུའང་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ནི། ཐོག་མར་གླེང་གཞི་དང་། བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ 
དང་། མཇུག་ཏུ་མཐུན་འགྱུར་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་སོགས་སུ་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རྩོམ་པ་ཕོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཡེང་བ་མེད་པས་བཀའི་དོན་བཤད་པའི་རྗོད་ 
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ཡེ དེ འག །བྱེད་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཤཱསྣ་ཞེས་པ་འཆོས་པ་དང་སྐྱོབ་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་འཆོས་པ་དང་། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པས་བསྟན་བཅོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིག་ 
པར། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་བཀའ་ཡང་ 
ཤཱུ ཡིན་མོད། འདི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཆོག་དམམན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ས་སྡེར། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། །ཐོས་རྩོད་སྒྲབ་པ་ལྕུར་ལེན་པ། །ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །, „ 
 བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པས་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་དང་། དུ༔ ཁ་སྤོང་བའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་མཆོག གཞན་རྣམས་དམན་པ་ཡིན་ནོ། །གེཉིས་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོནས་དབྱེ་བ་ནི། ཚིག་དོན་རྒཆེན་པོ་སྡུད་ ཐི 
པ་དང་། ཟབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་གོ་རིམ་སྡེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། ཇི་སྙེད་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་བརྒྱཔ་ལྟ་བུ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙིས་ 
. ཨཿ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟ་བུ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱང་ས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བཀའ་སྤྱིནི། སྒྲ་དང་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་ 






























































32. ཆི 


དགོངས་འགྲེལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཀའ་དང་པོ་ལ། ལྟ་བའི་ཆ་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོཤཱ་རིའི་བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོ་འགལ་བུས། །བམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བྱས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྟ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འཇུག་ཀ་ཏྱའི་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། །ཡང་དགའ་གྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི། །གསུམ་པོ་ཆེ་ཡིས་བྱས་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་པའི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་། །མངོན་པ་གོངའོག་དག་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་པའི་ཆ་སྟོན་པ། མདོ་རྩ། མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཀའ་བར་པའི་ལྟ་བའི་ཆ་སྟོན་པ་དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། རྩོད་པ་བཟློག་པ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་སྟེ་ 
རིག་པའི་ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ། སྤྱོད་པའི་ཆ་སྟོན་པ་སྤྱོད་འཇུག་གམ། བསླབ་བཏུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་བཀའ་ཐ་མའི་ལྟ་བའི་ཆ་སྟོན་པ་འཕགས་པ་བྱམས་པས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། དབུས་ 
མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་སྟེ་བྱམས་ཆོས་ལྔའི་ཕྱི་མ་བཞི་ལྟ་བུ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཆ་སྟོན་པ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སོགས་པའོ། དདེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་རྣམས་ནི་ལུང་གི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
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རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་པ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། སྤྱི་ 





















































༄༅། །དོན་གཉིས་པ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་པནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤཱནྟི་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་ལྷར་བསྒོམས་པས་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་བཟུང་བས་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་གྲོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང། འགྲོ་བའི་དོན་དང་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གསུམ་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ ་ན་ཤྲཱིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་སྟོན་ཞེ་ན། དམིགས་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བྱིན་ ས་རློབ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་མྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ཏྲི་པི་ཊ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་ 
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བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྟོགས་བྱའི་ཆོས་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་རྟོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་བྱའི་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐུན་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སངསརྒྱས་སུ་འདོད་པ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སུ་གཅིག་ན། གོང་དུ་སྤངས་རྟོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལེ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རིགས་གཅིག་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་མཐུན་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྟོགས་བྱའི་དོན་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོནྭ་ཀྱང་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ས་དང་པོམ་ ཐཾ 
ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལས་མེད་ལ། ཚོརྗ་ཐེག་པར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དབང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་མཚོན་པར་ནུས་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཆོས་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་ཟབ་མོ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྟོགས་པའི་ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གི་ 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མང་དུ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་གཏིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚེགས་ཆེ་བ་དང་། གསང་སྔགས་པས་སྤྱོད་པ་བདེ་བས་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དང་། འབྲིང་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཐ་མས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཆེ་འདི་ཉིད་དང་། འབྲིང་གིས་འཆི་ཁའམ་བར་དོ། ཐམས་སྐྱེ་བ་བདུན། ཤིན་ཏུ་ཐ་མསྦ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་འགྲུབ་པར་བཤད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
ཆོས་བཞི་པ་ཡིན་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྡོརེཐེག་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་དེ། སློབ་དཔོན་ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨས། བླ་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
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ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཞེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་སྔགས་ཞེས་བྱ་བརི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོལས། སྔགས་རྣམས་ཀྱིནི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྙིངབོསྒྲབབྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་སྔགས་ཞེས་པ་ 
དང་། ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔགས་ཞེས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་འབོད་པ་ལ་ཡང་སྔགས་ཞེས་པ་དང་། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་ལ་ཡང་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་ 
སྔགས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསང་སྔགས་ལ་གསང་བ་ནི། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས། ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལགས། སྔགས་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས: དོན་བསྡུ་ན། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་རབ་ཏུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྔགས་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བཤད་དོ། །དབང་ཡན་ཏན་ 





རིམ་པ་ལས་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དོནནི། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བཤད་དེ། མ་ནི་སྟོང་པ་མཚན་མ་བྲལ། །རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུགས་དབྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བདག་གིས་བཤད། །ཏཱནི་སྐྱབཔར་བྱེད་པའི་དོན། །དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་བ། །སྟོང་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེ་ཉིད། །གཉིས་སུ་མེད་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་མནྡཱ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ལ། དོན་བཤད་ན་དེ་ལ་མན་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ལ། ཏྲ་ 
ཞེས་པ་ནི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པས། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱོབ་ན་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པས། སྔགས་བཟླས་པ་དང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོའི: ད་ལ་ 
སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་གསང་སྔགས་ཞེས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་རིག་སྔགས་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། འདོད་ཆགས་མུན་པ་རྣམ་བཏུལ་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་འདུལ། །མ་རིག་པ་ནི་ཟློག་ 

བྱེད་པ། །དེ་ནི་རིག་སྔགས་རྣམ་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེར་སྐྱོན་འཇོམས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་རིག་སྔགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། གསུམ་པ་གཟུངས་སྔགས་ནི། ཡང་དེཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ 
རྣམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཞེས་བྱ་འཛིན་བྱེད་པ། །གཟུངས་སྔགས་ཀྱིནི་མཚན་ཉིད་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་གཙོ་ཆེར་ཡོན་ཏན་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་གཟུངས་སྔགས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗ་ནི་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ནི་འདེས་འདོང་བས་ན་ལམ་དང་། འདིར་འདོང་བས་ན་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་པའམ། ཡང་ན་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་བཤད་པ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། སྐབས་ 















































༦568 ༦ཁྱི་ 


འདིའི་འབྲབས་བུའི་ཐེག་པ་ནི། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བས། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ན། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་ 
སྡེའི་དབྱེ་བ་ལ། དང་པོ་རྒྱད་སྡེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། འི་ཆུ་དངསྱོདའི་སྱད་ད་ རྣལ་འབྱར་གྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ལ་ཕྱི་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ནང་གི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཕྱི་ 
ནང་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡི། །རྒྱད་སྡེའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི༔ ནང་གི་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་བྱ་དབྱེ་བས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་བྱ་བའི་རྒྱུད། །དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
ལས། སྙིང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་སྫགས་རིག་པ། །དུམ་བུ་ལས་བཤད་རང་བྱ་བའམ། །སྒྲུབ་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པའི་འབྲུ་གནོན་ལ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་དུ། ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ 








ནི། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དཔུང་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། དེཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀའི་ 
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༄༅། །རྒྱུད་དམ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ནི་ཡོ་གའི་སྲོལ་འཛིན་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། རྩྭ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། དགོད་དང་བལྟ་བ་དག་གིས་དང་། །འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་དང་། སཾ་བུ་ཊ་ལས། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅང་དང་། །དགོད་དང་བལྟས་པས་འཁྲིག་པ་ 
ཡིན། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། དང་པོ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ལོག་པའི་སྦྱོད་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་འདོད་ཆགས་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་གསུངས། ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་གསུང་། གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཙང་སྦ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་གསུངས། རྐྱེན་མཉམ་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ 
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མཉི 





གསུམ་ཀའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུམ་ཀ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། ཞུགས་པ་ན་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྩིས་བསྒྱུར་ 
ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཡོད་པས། དེ་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བ་ 
ནི། ཉན་ཐོས་དབང་པོ་ཐ་མ་གནས་མ་བུ་དང་། འབྲིང་ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཉིས། ཕུང་ཕོ་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་འདོད་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་དང་རས་བྲིས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འདོད་པ་བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རབ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་གཟུང་བའི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲན་དོན་དམ་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བདེན་པར་འདོད་པ་ལྟར། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། མདུན་དུ་ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་ཀའདོད་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་པ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གཟུང་ཡུལ་མེད་པས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བདེན་པར་འདོད་པ་ལྟར། བདག་དམ་ 





ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུགནས་སླར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་འདོད་ལ། དོན་དམ་པར་གཟུང་བ་མེད་པས་དེར་འཛིན་མེད་ཅེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
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༢ཇྱིེ 





༄༅། །མེད་པར་འདོད་པ་ལྟར། བདག་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དམ་ཡེ་གཉིས་ཐ་དད་པར་མེ་འདོད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི༔ ད་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དོ་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་འབྲིང་བཞི་ཡོད་པས་དེ་དག་མ་སྤངས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞག་པ་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱི་ཆགས་པས་ཚིམ་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་གནང་བ་བྱ་བའི་རྒྱུད་གསུངས། འཕྲུལ་དགའ་བ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་དགོད་པ་ཙམ་གྱི་ཆགས་པས་ཚིམ་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་གནང་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ 
གསུངས། དགའ་ལྡན་པ་དང་འཐབ་བྲལ་བ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་འཁྱུད་པ་དང་ལག་བཅང་ཙམ་གྱི་ཆགས་པས་ཚིམ་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་གནང་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་དང་། མི་རྣམས་ 
ལ་དེའི་སྟེང་དུ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པས་ཚིམ་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་གནང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །འདོད་ཁམས་པའི་ཆགས་པ་རིགས་བཞི་པོ་དེར་ངེས་པ་ཡང་། མཛོད་ལས། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ 





ལག་བཅང་དང་། །དགོད་དང་བལྟས་པས་འཁྲིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དགྲ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ངེས་པ་ཡང་། ཧེ་བཛྲ་ལས། དགོད་དང་བལྟ་བ་སོགས་དང་། སམྦུ་ཊ་ལས། དགོད་དང་བལྟ་བ་ལག་བཅང་ 
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དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་དེ་དག་ལ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་གཉིས་ཀ་ངེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཐག་དམན་པ་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་ 
གཙང་སྦྲ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་བསྟན། གང་ཟག་འབྲིང་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་བསྟན། གང་ཟག་མཆོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་བསྟན། གང་ཟག་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ན་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་གྲངས་དང་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་མིང་དོན་ 
ནིཿ ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ན་མེད་པ་ 
སྟོན་པས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔར་དབྱེ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། བདག་ཉིད་ལྷའི་སྙེམས་པ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་མེད་པ་ནིི་བ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་སོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་དང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། དེཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ 
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༄༅། །དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དེ་རྣམ་པ་ལྔ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། བདེ་མཆོག་ལེའུ་ལྟ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས། ཛི་སྲིད་མདོ་ 
བྱ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་། གསང་བའི་ཡང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་ནུ་རོ་ཏ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། དེ་ལར་ན་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཕྱོགས་རིས་མཐུན་པ་ལ་དགོངས་ནས་བསྡུ་བ་ཙམ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་སྟོན་པ་དང། བཤད་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ལགས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གང་གིའོད་ཀྱིས་ནང་གི་མུན་བསལ་ནས། །རྡོརྗེ་འཆང་དཔལ་སྐུར་བཅས་འཛིན་ 














པ་འདི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱི་ནང་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་སྙིང་ལ་གནས་པར་མཛོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཆོ་ག་ནི། །སྟོན་པས་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུ་སྤྲོས། །དེ་འདིར་བྱ་བ་ནུས་བསྡུས་ནས། །གསལ་བར་རིམ་པས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་དོན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ལ་ཡང་དྲང་དོན་ལྟར་ན། དཔལ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གང་གིས་ 
ཀྱང་གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་ལ། ཕར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་སྟོང་པཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕར་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་ལ། ཚུར་གང་གིས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྟེ། ྡོརྗེརྩེ་མོ་ལས། སྲ་ཞིང་ 
སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད་ཅེས་སོགས་སོ། །དེས་ན་འདིས་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཏེ། རྒྱུ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད། ལམ་རིམ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རེ་ ཧྱ 
སྟེ། ཕྲེང་བ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ལ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་རྒྱུད། སྤྱོད ད་ལ་རིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན་ རྒྱུད། བླ་མེད་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུམེད་པའི༔ དརྣམས་ས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་དང་། ཧཾ་ཆོགགི་དཔས་ བཟང་བ བབཤརནེ། རང་རང་གི་རྒྱུད་དང་ཐིག་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བ: བས་ནས་དངོས་ 





གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ཉི་མ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དབྱེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཉིས་དང་། གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔ་དང་། ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། ལྔ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་དུའང་འགྱུར་ 















































སྲུ 


ཆེ 


/ 
#ཾ 





རོ 


༄༅། །རོ། །དེས་ན་འདིར་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་རིགས་མཐུན་གྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཆོ་ག་རམས་ཤེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དང་ལམ་བསྒོར 


མ་ 


པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གསུངས་པའི་བྱ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་འོད་ཟེར་ཅན་དང་། སྲུང་བ་ལྔ་དང་གཉིས། སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཁོན་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 


¬. 


དང་། གཙུག་དགུ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གསུམ། བླ་མེད་ལ་པ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་འཇམ་རྡོར། མི་བསྐྱོད་པ། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲྭ། དགྲ་ནག་སྟེ་བཞི། མ་རྒྱུད་ལ་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ནས་གསུངས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གྱེ་རྡོ་ 


རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་དང་། སམྨུ་ཊའི་རྡོར་སེམས་ལ་སོགས་པ་བདེ་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་། གཉིས་མེད་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེབླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དོ། 
སློབ་དཔོན་འདིས་སམྦུ་ཊའི་རྡོར་སེམས་ལ་བདེ་མཆོག་ཞི་བ་རྡོར་སེམས་དང་། ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདེ་མཆོག་ཁྲོ་བོ་རྡོར་སེམས་ཞེས་རྣམ་གཞག་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ཕྲེང་བ་དངོས་བསྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པཏྗེ་ཏ་དཱམཌ་ཨཱ་ཌཱརྨའི་ཀྲེ་ཡ་ས་མུན་ནས་གསུངས་པའི་ནོར་རྒྱུན་མ། གཟའ་ཡུམ། རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་མང་སྟེ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ལ་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེ 
ཆོ་ 
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༦39-།..ཆྱཟི 





ག་ནི། སྐུ་གཟུགས་གསར་རྙིང་ཨརྒྷའི་ཆོ་ག་ཆུ་བཞི་འབུལ་ཚུལ་དང་། བསྙནཔའིདགོསཔསློབ་མ་བསྡུབ་སརྐོས་སྦྱང་དང། ས་གཞི་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་ལྔ་བཅུའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ: 'སློབ་དཔོན་དཱརྤཌ་ཨཱ་ཛཱརྨས་མཛད་པའི་ཀྲི་ཡ་ས་མུནྩ་ལས་ཀྱང་། ཆོ་ག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གཞུང་གི་ 
བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས། དེའི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ས་གཞི་བརྟག་དང་ལྟོ་འྱེ་བརྟག་པ་དང་། །ས་སེལ་དབྱུང་དང་དེ་དག་མཆོད་ཡོན་ཞེས་སོགས་ནས་སྨིན་པར་མཛད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །ངེས་དོན་ལྟར་ „ 
ན། སྐུ་གཉིས་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་དཔལ། སེམསཉིད་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའ་བྱེད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི་ཕྲེང་བ། སྙིང་པོ་ལེན་པས་ན་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ ཾ 
ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར། སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཆོ་ག་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་དེ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཛད་པ་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུཔྟ་ 





སྟེ། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྨས་པ་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 












































ལི 





༄༅། །རྣལ་འབྱོར་མས་སམྦུ་ཊ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོའི་ཆོ་ག་དང་། བ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་ནས་གསུངས་པའི་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་མང་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་གླེགས་བཟ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀས་གནང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ལུགས་མཛད་པ་ ན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ། དེ་གང་ཟག་གང་གི་དོན་དུ་ 
མཛད་པ་ནི། སྦྱིར་གསང་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་འདིའི་གཞུང་གི་ཚད་ནི། བརྗོད་བྱའི་ 
ཚད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆོ་ག་ལྔ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་གཞུང་གི་ཚད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་གློ་ཀ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་ལ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ། སྦྱིན་སྲེག་འོད་ཀྱི་སྙེ་ 
མ་ལཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། ལྷ་འདི་གསུམ་ལ་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དགོས་པ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རབ་གནས་བྱས་པས་རྟེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་མཆོད་པར་འོས་ཤིང་ཕྱིན་རླབས་འབྱུང་བར་བྱེད་ལ། མཐར་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ལགས། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་ 
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58. ཅྱི 





བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྨིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་མཆོག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་མཐའ་དག་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་རིགས་ཀྱིས་སྨིན་བྱེད་ཉིད་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། འདི་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་མཐའ་དག་བགྲོད་ 
པའི་ཚུལ་ནི། གསང་བའི་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། དད་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚོགས་འཁོར་དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ 
ཏེ་ལྷུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་ན་དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ནས་འབྲས་བུ་མཆོག་འགྲུབ་ཅེས་པ་འདིས་དབང་བསྐུར་བ་ 
ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་འགྲུབ་བོ། །ཡང་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ནས་སྲུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལམ་མཐའ་དག་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ ཏི་ལྟ་བུ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་འགྲུབ་བོ། །ཡང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་ བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལམ་མཐའ་དག་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། དབང་ 





















































,:ཏ‰ི 


༄༅། །གིས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་དགོས་ཀྱང་། དབང་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། བུམ་དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པས། འདིས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་ལམ་གྱི་དངོས་ 
གཞིར་འགྲུབ་བོ། །ཡང་དབང་མ་བསྐུར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཅིར་ཡང་མར་མེད་བཞིན། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། ། 
སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་པ་འདིས་དབང་བསྐུར་བ་མེད་པར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ལ་བལྟས་པས་ཤེས་པ་འདུག་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱུད 
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འཆད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་པ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། དབང་བསྒུརམེདཔརརྒུད་འཆད་དང་། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །དམྱལ་བར་འགྱུར་གྱི་གྲོལ་བ་ 








མིན། །ཞེས་པ་འདིས་དབང་བསྐུར་མེད་པར་གཞན་ལ་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་དོན་བསྒོམས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ཅིང་བརྒྱ་ནང་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཐོབ་སྲིད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས། དེ་ 
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བཞིན་དུ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྔགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བར། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པར་འདོད་ན། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེག་དང་། །སྨིགརྒྱུའིཆུ་ནི་འཐུང་དང་མཚུངས། །ཞེས་དབངམ་ཐོབ་པར་སྔགས་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
སྨྲིག་རྒྱུ་ཆུར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོངས་པར་གྱུར། །དེ་བཞིན་དབང་དང་གྲལ་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །དཔེར་ན་ 
ིཚཾ་སོརཀུན་ཚོགས། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནཾ། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་དབང་མེད་པར། །བདག་ནི་དབང་བསྐུར་ཞེས་སྨྲ་བ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགསཀྱི་ 
བར། །སློབ་མར་བཅས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་དབང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ཡང་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་ལ། སླར་རང་ཉིད་སློབ་མ་དང་བཅས་པ་དམྱལ་བར་སྟོང་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོར 
ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་དག་གིས་དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བཉིད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྟེ་ཏས། དེས་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ། །དབང་བསྐུར་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་དབང་རྗེས་དེ་མ་ 
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༄༅། 


ལ་འབད་པ་མ་ནུས་ཀྱང་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ལམ་བསྒོམས་ན་ཚེ་འདིའམ་བར་དོ་སོགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་སྟ་གོན་གྱི་སྒྲོ་བ་བསྐྱེད་པ 


བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་དང་། འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདྱང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ 








ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། བཀའ་ཡོད་ལ་ལྷད་མེད་ཅིང་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བརྒྱུད་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལསའོངས་པའི་དབང་ལེན་པ་ལ་ཤིན་དུ་སྤྲོ་བར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ངེས་པར་བྱས་ནས། དབང་དེ་གང་གིས་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 


།ཐག་གྲོལ་བར་བཤད་ཅིང་། གང་ཟག་མཆོག་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་དབང་ཉིད་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ན་ལམ་གཞན་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དབང་ཐོབ་ནས་ལམ་ 


དང་། འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པའི་སྐབས་སོགས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་བསྐུར་གྱིས་ནི་འཁོར་ལོས། ར། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
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༦༦ 








ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་ཕྲང་བ་ལས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་བསྲུང་། །ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ 
དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་སྐྱོང་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། དེའི་བྱཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། འདིའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ 
བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་སྣང་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། དགེབ་སྡོམ་ལ་དགའ་བ་དང་། །རྟག་ཏུབླ་མ་ལ་གུས་དང་། །རྟག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སློབ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཡང་དགེ་བ་ལ་སེམས་མི་ 
སྤྲོ་ན་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་མི་ཡོང་ལ། གལ་ཏེ་ ཡ་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་གྱི་སྨོ་བ་ཡོད་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ལ་མི་དགའ་ན་དེ་དག་སྲུང་བ་མི་ཡོང་ལ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མི་སྲུང་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འདོད་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ལ་འཇུག་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་གང་ཟག་དེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱ་བར་བསྟན་ལ། རྟག་ཏུ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ལ་མོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདིར་ངེས་པར་དགོས་པ་ 


ལལ 


ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་དགེ་བ་ལ་སྤོ་བ་གཞན་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
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༥༄༅། །ལམ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བརྩོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ལགས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 
ནི ད་སྡེ་རྣམས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་མ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། རྡོ་རྗེ 
× འཇང་ིདདསངས་པསྟ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དབང་བ རྱ་གྱ་སྐབས་སུ་འདི་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཛད་ནས་འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་མངལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 
@ཾ དགོས་པར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ནས་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ད་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་སྤྲུལ་པ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་ཉེ་བའམ། གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། སྔོན་ ཆོ་ག་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི་སོ་སྐྱེའི་ 
£ བློ་ལས་འདས་པས་རྣམ་གཞག་འདི་ཙམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བར་འཇོག་མི་ནུས་སོ། །དེང་སང་སོ་སོ་སྐྱེབོའི་རྡ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་གསུངས་ཀྱང་། སྤྱིར་ 
























































དཀྱལ་འཁོར་གྱ་རྣམ་གཞག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ། དྲུག་ཏུདབྱེ་བ། དེ་དག་བཞིར་བསྡུ་བ། གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོལ་གྲུབ་ཆེནཟླུ་བྱང་གིས། སློབ་མའི་དོན་ཀུན་སྲབཔའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་རྣམ་བརྒྱད་བྲི་བར་ 
བྱ། །རིན་ཆེནདེ་བཞིན་ས་བོན་དང་། །མེ་ཏོག་ཚོན་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བྱེམ་གཡོ་དང་ཕྱེམ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་བདེན། །ཞེས་བརྒྱད་གསུངས་པའི་རིན་ཆེནནིརྡུལ་ཚན་གྱ་རྱུ་རནཔོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའོ། །ས་བོན་ནི། འབྲས་ལ་ 
སོགས་པ་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་འདི་གཉིས་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡུལ་ཚོན་དམ་པའི་ཚོན་དང་ནི། །ཡང་ནའབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མའམ། །ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །མ་ཏོག་ནི། རྟེནགྱི 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་གདན་དང་བཅས་པ་བྲིས་ནས་ལྷའི་མཚན་མ་མེ་ཏོག་དགོད་པའོ། །ཚོན་ནི་རས་ལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བྱེ་མ་ནི་ཁུངས་ནས་བྱུང་བའི་བྱེམ་ལ་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའོ། །ཕྱེམ་ནི་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་ 
ལ་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའོ། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ས་ཆོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྲུལ་ནས་སློབ་མ་ལ་སྟོན་ 
ནུས་པའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་ཅིང་། དེའི་སྒྲབ་མཆོད་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། ཏིང་ 
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༦༦ 





༄༅། །ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བདེན་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས། རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །མ་བཅོས་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་ 
གཅིག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་པནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷའི་མཚན་མའི་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས་ལྔ་ཆར་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པ་སྟེ། །གཟུགས་བརྙན་དགོད་པ་བཞི་ 
པའོ། །མེ་ཏོག་དགྲམ་པ་ལྔ་པ་སྟེ། །དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་གཞི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བྲིས་ཟིན་པ་ལ་མཚན་མ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡི་གེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཧྩུཾ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་དགོས་པའོ། །མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་དགོད་པའོ། །ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཆོས་འཆད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པའོ། །གཟུགས་བརྙན་དགོད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། གཙོ་བོ་རི་མོའམ་ལུགས་མའང་རུང་། །རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་བཞག །ཅེས་པ་ལྟར། རས་བྲིས་སམ་ལུགས་མའམ་ལྡེར་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་དགོད་པའམ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་པ་བྲི་ 
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3༦ ངི 


བའོ། །མེ་ཏོག་དགྲམ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལྷའི་མཚན་མའི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ན] སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་མཚན་མ་དགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཞི་བཞི་ཡོད་པས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུར་ཡང་འགྱུར་རོ། ! 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་སོ་སོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ ཿཚོགས་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལས། དབང་གོང་མ་བ ར་བར་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་པས་གསུངས་པས་དེ་བསྣན་པ་ 
འདྲའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་བཞིར་བསྡུ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་དང་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། དེ་དག་བསྡུ་ན་བཞིར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་བྱང་གིས་གསུངས་པའི་རིན་ཆེན་སོགས་རྡུལ་ཚོན་བྱི༔ སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཞི་དང་། མཚན་མའི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
ྟེ་ལ་དང་།ཨསྷ་ད་་ལསགསུང་པའིབཞི་ལ་ཚན་གྱི་དྱིའཁོརད་འུསཔསད་ད། རས་བསཀི་དི་འཁོརདང།ཡིདྱ་ི་དིའཁོརདང་།ལུམ་ྱིདིལའཁོཏེརྒདསྨནིདརང་འ་དགྱི་འཛོ ནིབཞ་་འད་ཁོ་ ཊི 
ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་བ་ནི། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས། རས་བྲིས་དང་རྡུལ་ཚོན་གཉིས་བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་ཆ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 


352 




















གྱིས། འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡཱས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རས་བྲིས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། རས་ 





























༄༅། །བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་འདི་ནི་བདེ་མཆོག་ཨ་བྷི་ངྷ་ན་ནས་གསུངས་པ་ལ་བསྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་པས་གསུངས་ལ། དེང་སངྱ་རྒྱ་གརྱ་ཧི་ཡུལ་ན་ཡང་ཆོ་ག་ 
ཕལ་ཆེར་འདི་ཉིད་ལ་མཛད་དོ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཕྱག་ལེན་འདེ་ལ་མཛད་པས་ལུགས་འདི་ཧ་ཅང་མ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། སྤྱོད་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 


གཉིས་དང་། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་བྲི་དགོས་ཏེ། ཛ་ཡ་སེ་ནས། རྡུལ་ཚོན་བྲི་བར་ = 


མ་ནུས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་རས་ལ་ནི། །ངེས་པར་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྲི། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་མེད་ན་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་དབང་རུལ་གྱི་ 


དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་ཀྱང་རྒྱུད་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རི་མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ནི། །ཐིག་ལ་ཚོན་དགྱེའི་རིམ་པས་བསྟན། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསུམ་དུ་འདུས་པར་གསུངས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལུས་ 
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839--ུ༦ི 








ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་གང་ཟག་མཆོག་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རུང་ཡང་། དེང་སང་གི་གང་ཟག་ཕལ་མོ་ཆེས་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལགས། ཇི་ལྟར་བ, ར་བའི་དབང་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དབང་བསྐུར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། སྨིན་པའི་ཚད་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་རྨ་དང་ཟས་ལ་དེ་དག་གི །གཟག་དང་སྤྱད་དུ་རུང་བ་སྨིན་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྟེན་འདིར་ཕྱོགས་གཉིས་ཞི་བ་ 
དང་། །ཡོངས་སུ་སྨྱད་པ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་བསྟན། །ཅེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་སྤང་རུང་དང་། གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་རུང་ལ་སྨིན་པར་འཇོག་པ་ལྟར། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་འདིར་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་ 
རུང་དང་། ཐོབ་བྱ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་རུང་དུ་འགྱུར་བནི། སྨིན་པའི་ངོ་བོའོ། །དེས་ན་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 











དམ་ཚིག་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། རྒྱུད་སྨིན་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་ས་སྐྱ་པདྷི་ཏས། དེ་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་མེད། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །དབང་བསྐུར་ 
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ཕྱི 


༄༅། །ལས་གཞན་ཆོས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་དབབེ་ན་ཐོག་མརྩ་རཱུ་དུས་ཀྱི་དབང་ནི་སྨིན་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་གཉིས་ནི་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཆོ་ག་ནི། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ། ཆོ་གའི་སྐད་དོད་ལ་ཀལྨ་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་བརྟགས་པ་དང་རྟོག་པ་དང་ཆོ་ག་དང་། བསྐལ་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་ 
བརྟགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་། དོན་ལ་མད་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ལ་བློས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྐལ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་འདིར་ཡང་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་བྱ་བའི་ཆ་ཤས་སོ་སོ་ལ་ 


ཇོ བློས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཆོ་གར་སྒྲོ་བཏགས་པས་ན་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ཞེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གི་ངེས་ཚིག་གམ་དབང་བ: ར་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཕྱི་མར། གཏོར་དང་བུགས་པ་ཞེས་བྱ་འདིས། ། 


དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་གི་སྐད་དོད་ལ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ཞེས་པའི་སྒྲས་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་སྟེ་ས་བོན་ལ་ཆུ་ལུད་ སེས་བཏབ་པ་ལྟར། དབང་བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་བུམ་དབང་གི་དུས་སུ་སྤྱི་བོ་དང་། གསང་དབང་གི་ 


 དུས་སུ་ལྕེ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་དབང་གི་གནས་དང་། བཞི་པའི་དུས་སུ་སེམས་ལ་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་བཞིའི་མྱུ་གུ་འབྱུང་བས་ན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཡང་ཨ་བྷིི་མྐྱའི་སྒྲས་དབང་བར་བྱས་པ་སྟེ། དབང་བཞི་ཐོབ་ 





ཞད 


























 པས་ལམ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན། ཡངནཱསྣ་ཏའི་སྨྲས་འཇུད་པར་བྱེདཔསྟ དབང་བཞི་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ། ང་སེམས་དང་བཅས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བཞིར་གནས་པ་ལ་གནས་པར་མ་ཤེས་པའི་དྲི་ 
མ་འཁྲུད་པར་བྱེད་པས་ན་དབང་སྟེ། མན་སྙེ་ཆུང་བ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ ། །དྲི་མ་དག་ཕྱིར་དབང་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། རླང ི་ས་སར པདཔྡཞརཔ་ལྟེ། དབང་བཞི་ཐོབ་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ 
' འབྲེལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལམ་བཞི་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པས་ན་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐོབ་ཕྱིར་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། །ལམ་ལ་དབང་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །སྐལ་བ་སྟེར་ཞིང་མཆོག་གི་ནི། །གོ་འཕང་ཉིད་ལ་འཇོག་ཕྱིར་དབང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ལ། ཡང་དབང་སྤྱིའི་གྲངས་ངེས་ནི། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་དབང་གི་བབས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅོད་པར་དག །བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། རྡོརྗེ་དྲིལ་ 
བུ་མིང་གི་དབང་། །སྦྱོད་པའི་རྒྱད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་བྱེད། །དེནི་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དབང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཡི་ནི་མཚན། །གསང་བ་ཡི་ནི་ 
དབང་རྒྱལ་འདོད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་བུ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པར་གྱི་དབང་གཉིས། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་དེའི་སྟེང་ད་རོརྗེ་དྲེལ་བུ་མིང་གི་དབང་དང་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ 





8 ་ ཅྱི 
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༄༅། །སློབ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། བླ་མེད་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་བུམ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་བཞི་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རྗེ་སོབ་དོན་གི་དབངརྱད་སྡེ་འོགམ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་གོ་འཕང་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ (གང་ཟག་དེས། གཞན་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་རྒྱུད་འཆད་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བའི་རིག་པས་ཀྱང་ཤེས་པས་སོ། །བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྦྱང་གཞི་ཆོས་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་བཞིར་གྲངས་ 
ངེས་པ་དང་། སྦྱོང་བྱད་ལམ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དབང་གི་ནང་གནེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། དབང་གི་ཆོ་གའི་ནང་གསེས་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ 


5.=⁄, 





འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་དབང་བཞི་ཆར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུར་མཛད་པ་དང་། ཀླུ་བྱང་གིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གཉི་ཤུར་མཛད་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ 












































39. ༦ཚི 





དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ་བདུན་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་མཛད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས། སློབ་དཔོན་དབང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡི། །དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། །ཆུ་ཡི་དབའ་སོགས་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །བཞི་པོ་དེ་ཡང་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བཞི། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་བཅུ་བཞིར་གསུངས་པ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ལཞལ་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་སྒོ་བརྒྱད། ཞབས་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་ཆིངས་བཞི། ཕྱག་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་ 
གའི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག སྤྱན་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་ཉེར་བཞི་སོགས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོས་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་རྣམས་ནི་ཆོ་གའི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་སྟེ་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལགས། ཡང་དབང་གི་གོ་རིམ་ནི་བརྟག་གཉིས་ལས། དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དབང་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་དཔེར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱིམ་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་བསྐུར་བའི་དུས་ནི། གསང་ 





བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་ནི། །དཔྱིད་བླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ཡི་བར། །འདི་ཡི་ནང་དུ་མཁས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཟླ་བ་བདུན་དང་། ཟླ་བ་སོ་སོའི་ཡང་ཡར་ངོའི་ཚེས་གྲངས་གཉིས་ 
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༄༅། །དང་། བཞི་དང་དྲུག་དང་དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་པོ་མ་གཏོགས་པའི་དེ་ལྷག་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་བཤད་དོ། །ཚེས་གྲངས་དེ་ལ་ཡང་ཚེས་དང་གཟའ་སྐར་མ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་ཡར་གྱི་ 
ངོའམ། དྲེ་རྣམས་ལྷག་པར་འཛོམ་ན་མར་ངོ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་མ་བརྟགས་པར་ངན་པ་ལ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཚེས་གྲངས་ངན་དང་དུས་མིན་དང་། །གནས་མིན་ཞེས་སོགས་བཤད་ལ། ངེས་པར་བརྟག་དགོས་པ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡུད་ཙམ་དང་། །ཚེས་གྲངས་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་དང་། ཉིན་མཚན་ལ་ཡང་མཚན་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཡིན་པས་དེ་དུས་ཤིས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་ཡང་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། །ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱིས་འདུ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི། །དེ་འོག་སྒྲབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རིམ་ལྔ་ལས། བརྩེ་བས་ནམ་ཕྱེད་དུས་དབང་བསྐུར། །ཞེས་དགོངས་མོ་ཉི་མ་ 
དམར་ཐག་ཆོད་ནས་ནངས་པརཉི་མ་མ་ཤར་གོང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཚར་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། གང་ན་ས་སྐྱོང་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། །སོགས་ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གིཉེར་འཚེ་མེད་པ་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་གནས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱི་བོས་དབེན་པའི་ལྷ་ཡི་གནས། །དགྲ་ཡི་ཚེར་མ་རྣམས་དང་བྲལ། །བགེགས་མེད་སྐལ་བཟང་ 
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ཉམས་དགའ་བར། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེ། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རང་ངམ་བླམ་གོང་མས་སའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
ཤིང་། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའམ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ། ཕྲེང་བསྐོར་གསུམ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་དང་། དེའི་ཁ་སྐོང་ཀྲི་ཡ་ས་མུཚ་ནས་ 
གསུངས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཀུན་དྲིལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་རྣམས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ 
རས་བྲིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། ནུབ་དང་པོ་ཉེར་བསྡོགས་སམ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་ 
དང་བཞིར་གནས་པ་ལས། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཚན་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་དང་བྲལ་བ། དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 





སྦྱངས་ཤིང་གུས་པ་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་གཟུང་བར་ནུས་པ་དང་། རིགས་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་དགྲ་ཀང་དད་པས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་སྟོན་པ་གཞན་མི་འཚོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁླུས་བྱས་ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས། རང་རང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ 
གུས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོད་དུ་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་བས་སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ 


ཌྷ འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཕྱིར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡང་མ་ 
*ཾཿ ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། འོནྭ་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་གཉིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 


འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་ཡི། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ 


རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་དམན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་ 
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གཉེར་བའི་དད་པ་ཅན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཚོ་འདིའི་བདེ་འབས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་གཞན་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་ཞུགས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དྭེ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཟ་བ་དང་། གསོད་པ་དང་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ། མི་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཙལ་གྱིས་མ་རྙེད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་། ལུས་བཅད་ཅིང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷཱ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་དང་། གོང་མ་ནས་ 
འོག་མར་ལྟུང་བ་དང་། མཐར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་ན་དམྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡོད་པར་བཤད། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་པའི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 


>>.95% 


པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ནི་རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་ཤིང་། གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་། མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ 
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ཚེ 








༄༅། །དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཤིང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ 


ལོ སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེསྱ་ཀང་བདག་གི་ཕ་མྭ་བས་ཤིང་། བྱས་རེས་ཀྱི་གནོད་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། འདྷི་རྣམས་འདོད་ནི་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ 
° ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་ནི་ལྡོངས། ཐར་པའི་རྟེན་གྱི་འཁར་བ་དང་ནི་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་ 


གཉེན་གྱི་དམིགས་ཕུས་ནི་མ་ཟིན། མཐོ་རིས་དང་། ཐར་པའི་ལམ་ནས་བརྡེག་འཆོས་ཤིང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་སར་འགྲིམས་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སྙིང་རྫེའོ་བྱས་ནས་བཞག་པས་མི་ཕན་པས་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་བསྒྲལ་བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས། དེའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མེད། བདག་ལས་ལྷག་པ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལའང་མེད། སུ་ལ་ཡོད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་ 
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བདག་གིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་རྒྱུམེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མི་ཐོབ་པས་རྒྱུ་རྐྱེནགྱིགཙོ་བ་རྡརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ། དམ་ 
¦ བདེ་འབྲས་དང་ཕྱིམ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འབྲས་ལོ། 


888-6..ཁུ༦ྫི 


འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེརཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་རིམ་གྱིས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེརྡོརྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་མཁར་བབས་པས། ཁྱེད་རྣམས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོརྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེདང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 














་དང་སློམ་པ་ལ་སྲང་སྔོམ་བགྱི་ཞིང་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་འབད་པར་པགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྙེད་འཚལ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞེང་ ཚེ་འདིའི་ 
དང་སྔམ་པ་ལ་སྲུ། ནུས་འབད་ སྙ ཆུབ་ དུང་པ་ཞག་བསྐྱད་འཆལ། དལྟ་བུས་ཀུནནས་བསླ་ གསུམ་གྱ་དག་ དསངས་རྒྱས་གྱ་རྒྱུར་འགྱུར་ཞང་། ཆ་འད་ 
'ལེགས་ན་རྩྭ་དང་ཕུབ་མ་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་ལགས། གསུམ་པ་གསང་སྔགས་ནང་གི་དབང་བསྐུར་བའམ་བུར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་ 
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༄༅། །པའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར་པར་མོས་ལ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁུ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་དྲུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། འདིར་ནང་དབང་བསྐུར་བས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟའི་སྲས་སུ་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་བའི་ཚེ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཕའི་ཁར་ཞུགས་ནས་མའི་མངལ་དུ་བབས་པ་ལ། ཕའི་ཁུ་བ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་གི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ 
ཕོག་པས་སེམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དབང་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱེད་ཅིང་། སྔོན་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་ལྡན་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས་མཐར་མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་ 
གོས་པར་ཡུམ་གྱི་དཀུ་གཡོན་པ་ནས་བལྟམས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དབང་གི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་བར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་བའི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། སྐྱི་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་གསང་སྔགས་ལ་ 
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/38-61-ཁུ༦ྫི་ 





རོ འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་དབང་གཏན་ནས་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ནང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལགས། རྡོར་ཕྲེང་ནས་བཤད་པའི་དབང་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ལ་བྱེད་ན་དེ་ 


ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་ཅིང་། ཞག་གིས་ཆོད་ན་སླར་སྟ་གོན་བསྐྱར་དགོས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་གཉིས་སོགས་དབང་གསྐུར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། རང་རང་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མམ། ཡུམ་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱིས་ནང་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
ཕོ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་ཕྱག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའི། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལས། །འདོན་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་འབའ་ཞིག །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་སོགས་ལན་གསུམ་ 
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༢༨ 


༄༅། །སྟེ། དབང་ཆོག་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དེའི་རྟེན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་དགོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྟེན་དུ་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་དགོས་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སྔར་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བས་ཐོབ་ཟིན་པནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་པས་དེའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ 
ལས། སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་པ་ལ། །སློབ་མ་གཅིག་ནི་གཙོར་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཡིས། །སྨར་ཡང་ཚིག་འདི་བསྒྲག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་འདི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀི་རྡ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་ 
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༦5 &ིཇིེུྫི 





བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནང་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་བུར་བྱས་ 
ཟིན་པ་དེ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ནི་དད་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་པར་བྱ་ཡི། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འདས་ 
པའི་སངསྐ་རྐྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། མའོངས་པ་ན་འབྱོན་པར་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་ཡངའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་། འོག་མིན་དུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སླར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ 









































ཇྱི 








༄༅། །ནས། རྟག་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཉེ་ལམ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ 


ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་ནི་ཤིན་དུ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་རྡ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ , 


ཡིན་ལགས། དྲུག་པ་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དང་པོར་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །དེ་ནས་བླ་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་ 
དྲན་དུ་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པས་ན། དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྤྲོབ་སྐྱེསཔ་དེ་དབང་གི་སྟོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུད་དག་པ་དགོས་པས་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞན་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོ་འཐིབས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས་ནས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་ 
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ཛི 


སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ཏེ་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་རྟེན་གྱི་ 
སྟོབས། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། སྡིག་པའི་གཉེན་པོར་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བགྱིད་སྙམ་པ་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བཤགས་པར་བགྱི་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་ཕྲག་ 
དོག་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་དམ་འཆའ་བ་ 
དང་། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་སྙམ་པ་དང་། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་ 








པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྨོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ 
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༄༅། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། དོན་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་ཟིན་ཡར་འཕེལ་དུ་བྱེད་ལ། ཉམས་ན་སོར་ཆུད་པར་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་འབྲེལ་བར་སང་ཉིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ - 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་དོ་ནུབ་ནས་མརྫལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་འཛིན་དགོས་པས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ ཏི 
པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་དག་གི །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ 





དང་= །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོནགྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སློབ་དཔོན་བགྱིད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མདོར་ན་རིགས་ལྟ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་སྙམ་པས་ 


















































༣ ༽>7 


འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས་ 
ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་ཁས་བླངས་ནས། བདུན་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བསྲུང་བ་བྱ་བ་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བ་ 
ལས། ལས་ཀུན་བྱེད་པས་བསྲུངས་ནས་ནི། །སྙིང་ག་ལྐོགམ་སྤྱི་བོ་རུ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ལོ་དག །སྔོས་ཆུ་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་མཆོག །དེ་བཞིན་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ „ 
ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཨོཾ་ཨཱཿ བྷིྷྟ་ྲིཏད་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པས་བར་ཆད་བསྲུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་སྟེ་ཧྱོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱཾ་ནག་ 
པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿ དམར་པོ། མགོ་བོའི་དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམས་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་ནས། དྷེ་རམས་ལས་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉའམ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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༄༅། །པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ཕྱག་མཚན་ཡིགའབྲུ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཛཿ 
ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་དེ་རྣམས་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། བརྒྱད་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནི། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས། དེ་ནས་དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་། །སྤོས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ལ་མཆོད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་མདུན་དུ་སྤོས། །མར་མེ་དྲི་ནི་སྙིང་ག་རུ། །ཀུན་བྱེད་བཟླས་ནས་གུས་པ་ཡི། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་ ༦ 
བྱ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷར་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་དེ་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་བའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿ ཛཱུཾ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདུག་སྤོས་ཤངས་ པ 
ལཿ དྷཱུ་པེ མར་མེ་སྨྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ ཐུགས་ཀར་དྲི་ཆབཿ གནྡྷེཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
༩ ནོ །དགུ་པ་མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་ཤིང་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་སོ་ཤིང་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་དུ་དོར་བའི་གཞི། གང་དོར་བའི་དངོས་པོ། ཇི་ 















































༦. 





ནི་ཕྱོགས་མི་འཁྲུལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་གང་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ཨ་ཤུད་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་ཡི། །སོ་ཤིང་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །མ་ཡོ་མ་གས་སྲོག་ཆགས་མེད། །སྡེ་མོ་མེ་ཏོག་བཅས་པ་སྦྱིན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་མ་འབྱོར་ན། དབང་ཆུར། ལྕང་མ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་འཇམ་པ། དྲང་བ་རྩི་མ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ནག་པོ་པས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་དོར་གསུངས་ལ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། བྱང་ 
དུ་བལྟ་བར་གསུངས་ཀྱང་། རིན་ཆེན་འབར་བར། ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ནས་བཞག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལགས། བཞི་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བར། ཞི་བ་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ 








དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་འགྲུབ་པར་བཤད་པའི་དོན། སོ་ཤིང་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཏེ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པར་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 


ལྟར་དོར་བའི་ཚུལ། དེ་ལས་མཚན་མ་བརྟག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། བ་ལང་པགས་པའི་ཚད་ཙམ་གྱི། །ས་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རབ་ཏུ་དོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དབང་ཆུར་རྒྱར་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་པ་ 
དང་། རྔམས་སུངྲི་བཟང་གི་ཆུ་བ་བྱུང་ལྔ་དང་བསྲེས་པས་བྱུག་པ་ལ་འཆད་པ་ཉིད་གཞུང་གི་དགོངས་པར་སྣང་སྟེ། ནག་པོ་པས་མཉྔལ་ལ་བྱུགས་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་ལྔ་དང་དགུ་འགོད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ 
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༄༅། །མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཨོཾ་ཨཱཿ མཾ གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛིདཱ་བཛྲ་སཾ་ཝརྫྷ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་རིགས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བའི་བར་དུ་སྦྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛིདཱ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་པའི་སོ་ཤིང་དེ་ཉིད་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། སོ་བྲུད་པ་བཞིན་བྱས་པས། རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁོང་པར་ 
སོང་བས་ཆོ་ཐོགམ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་དབང་གི་ཡཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱིསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་དུ་སོ་ཤིང་གི་རྭ་བ་རུ་ནག་ཆིལ་གྱིས་སྒྱུགས་པར་མོས་ནས་རིམ་པ་ལྟར་དུ་བྱོན་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ཚོམ་བུ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འདོར་བ་ཞུ། དེ་ཡང་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་ན་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་ 
པ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་འོག རང་དང་བླ་མ་ལ་བསྟན་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། མཚམས་རྣམས་སུ་བསྟན་ན་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐབས་སུ་གང་བབ་དེ་བརྡའ་སྤྲད་དོ། །འདིར་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་ཁ་དོག་དྲི་བའི་སྐབས་སུ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མཐོང་བ་གཉིས་མཐུན་ན་ཞི་བའི་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མྨི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ལ་ 
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གསུམ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། བརྟག་པ་དངོས། ངན་ན་བསྲུང་བ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ། རྨི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་སྐུད་བཅིང་བ། རྨི་ལམ་མི་འཁྲུག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ། ཞག་གི་ཆོད་པ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཁྱོར་ཆུ་དང་། ཀུ་ཤ་དང་སྲུང་སྐུད་གསུམ་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་པའི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོར་ཁ་དག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱེར་དང་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་སྔར་གྱི་དགོས་པ་དང་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པའམ། དོན་ཚན་བཅུ་པ་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱོར་ཆུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ བཾ་ཧྲུཾ་དང་། འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་དག་གི་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཁྱོར་བར་བྱུག་པ་ལན་གསུམ་ 
སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁྱོར་ཆུ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཡས་པའི་ཁྱོར་བར་ལན་གསུམ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཧྲི བི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཙ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྐཱན་ཨ་པན་ཕ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླུད་དོ། །གཉིས་པའམ། དོན་ 
ཚན་བཅུ་གཅིག་པ་རྨི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། བུ་མོ་གཞོན་ནུས་བཀལ་བའི་སྐུད། །བླངས་ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་བཟླ། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་བློས་བསམ་སྟེ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་མདུད་པ་བོར། ། 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྲད་བུའི་རྒྱུ་ནི་ཤིང་བལ་སོགས་ལས་བྱས་པར་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་ཙམ་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ལུས་དང་མཉམ་པ་ཡིན་པས། ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞི་འབྱུང་ལ། མཐོ་རེས་ལྷག་པར་གསུངས་པ་ནི་ཁྲུ་བཞིར་འགྱུར་ 
བས། ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི་མཚོན། དེ་ཉིད་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན། མདུད་པ་གསུམ་འདེབས་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་མཚོན། ཁ་དོག་དམར་པོར་བྱེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མཚོན། འཆིང་བའི་ཚེ་ཉིས་སྐོར་དུ་བྱེད་པ་ཉིན་མཚན་གཉིས་སམ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་མཚོན། དེ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ལ་འཆིང་བར་བཤད་ ཁྲ 
པ་ནི་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྲུང་སྐུད་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་ ི 
བཏབ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཛཿ ཅྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྲུང་སྐུད་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་པ་དང་། བུད་ 
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མེད་ཀྱི་གཡས་པར་ཉིས་སྐོར་དུ་བཅིངས་ཏེ། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཏེ། རྡོ་རྗེས་མནན། ཨོཾ་ཐང་མེ་ཏྲི་རཀྱ་རཀྟ་སརྦཱན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པ་དོན་འགྱུར་ 
ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པའམ། གསུམ་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། ཀུ་ཤ་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་ཅན། །ཉེས་པ་སྤངས་པབླངས་ནས་སུ། །མལ་སྟན་དང་ནི་སྔས་ཀྱི་ 
ཕྱིར། །སློབ་མ་ལ་ནི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཀུ་ཤའི་ཕོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུཤ་སྔོ་ལྗང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི། གས་པའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། ལས་སྔགས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། དྷཱིཿ བཟས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་དེཉིད་ཕྱག་གཡས་པར་སྔས་དང་། ཧ་བླས་པའི་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་གཡོན་པར་སྙན་གྱི་དོན་དུ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀྣ་ 











བཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྦྱིན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའམ། བཞི་པ་ནི། འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཅེས་པ་ནས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གང་དཀོན་ན་ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དཀོན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་དེ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ཨཱ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་གཅིག་ 
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༄༅། །འབྱུང་། སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་རྒྱལ་རིགས་ལས་འབྱོན་ན་དཀར་པོ་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་བྱོན་ན་སེར་པོར་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་མེ་ཏོག་རེ་ཁ་འབུ། བལྟམས་པ་ན་ཁ་བྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་ 
རྩེད་མཛད་པ་ན་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་ཅུང་ཟད་རྙིང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་མེ་ཏོག་དེའང་བསྐམས་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་དཀོན་ 
མཚུངས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ནས་ཀྱང་ཆོས་གསུང་བ་དཀོན། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུང་བ་དཀོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་གསུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མར་མེ་མཛད་ནས་འོད་སྲུང་གི་བར་གྱིས་གསང་སྔགས་མ་གསུངས་པར་བཤད་པའི་ཤུགས་ལས་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ནས་མོས་པའི་བར་གྱིས་ཀྱང་ 
མི་གསུང་། ད་ལྟར་གྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཁོ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་གསུངས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུ་སྟོང་དང་ལྔ་ 





བྱུང་བ་ལ་ཁོང་ལ་མཆོད་གནས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེས་གསེར་གྱི་རིལ་བ་བྷི་ཀ་ར་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཞོན་ནུ་ཚོའི་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྲིས་པ་དེར་བཅུག་སྟེ་ཁོང་གིས་དམོད་བོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་འོངས་པའི་ 
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དུས་ན་ཞིང་ཁམས་འདི་དང་འདིས་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ནས་མཚན་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཏོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདིར་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་རགས་པས་ཕ་ལ་ཕར་མི་འཛིན་མ་ལ་མར་མི་འཛིན་ 
པའི་དུས་འདིར་འཚང་མི་རྒྱའོ་ཞེས་སུ་ཡང་འཚང་རྒྱ་མཁན་མ་བྱུང་བ་ལ། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་འདི་གཞོན་ནུ་མིག་མི་འཛུམ་བྱ་བར་གྱུར་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འོ་སྐོལ་གྱི་དུས་འདིར་གཟིགས་ནས་བདག་གི་ཕུ་བོ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་རྣམས་འཚང་རྒྱ་བར་མི་བཞེད་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་དེར་བདག་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། དཔེར་ན་ཕ་ཕྱུག་པོ་གཅིག་ལ་བུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་བགོས་བྱས་པས་ཡུལ་ངན་པར་གཏོང་བའི་བུ་དེ་ལ་སྙིང་ནོར་དགའ་བཞིག་ 
སྙེར་བ་བཞིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་པར་གསུངས་ཀྱང་གསང་སྔགས་གསུངས་པ་ནི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱོན་པ་ཡིན་པས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དཀོན་ 
པས་ཅི་ཕན་རི་བོང་གི་རྭ་དང་ནམ་མཁའི་པདྨོ་ཡང་དཀོན་ནོ་སྙམ་ན་དེ་དག་དང་མི་མཚུངས་ཏེ་དཀོན་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནྲ་བག་ཕུག་སྟོང་པ་ཁ་བྱང་བལྟས་སུ་སྔར་སྣང་བ་གཏན་ཡོང་མ་མྱོང་བ་ལ་ལོ་གྲངས་མང་པོ་སོང་བ་དེར་ 
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༄༅། །མར་མེ་ཆུང་དུ་ཞིག་བཏེག་པ་ན་མུན་པ་དེ་ན་རེ། ང་བུངས་ཆེ་གྲངས་མང་བ་ལོ་མང་པོ་བསྡད་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་བསལ་བར་མི་ནུས་མི་ཟེར་བར་མར་མེ་ཆུང་དུ་དེ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་མུན་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་རྩི་ཕྲ་མོ་ཙམ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་འདག་པར་འགྱུར་ན། དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཞུས། དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་འདི་ལ་བློ་བརྟན་པར་བྱས་ན་ངནའགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པར་གྱུར་པས་ན་སང་ཉིན་དབང་བསྐུར་བས་སྐྱེས་པའང་བརྟན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་ཞུགས་པས་ན་ 





མྱུར་དུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་བས་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གང་ཟག་རབ་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲིང་གིས་འཆི་ཁའམ་ 
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ཟི 





བར་དོར་འགྲུབ་པ་དང་། ཐ་མས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་བཤད་པས་མདོར་ན་དཀོན་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་སང་ཉིན་མཇལ་བས་ན་ཐུགས་དགའ་སྤོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ 
ཅིག ཅེས་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ། གོང་གི་བུ་ཚུར་སོགས་ནི་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེེ་རྣམས་ལས་སྔོམ་པ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། སྔར་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ 
ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཐོབ་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་ཕས་སྔགས་སྔོམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེའོ། །སྔར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྐྱང་པས་དེ་གཉིས་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ན། འདིར་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་འགྱུར་བརྩི་དགོས་སོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྔགས་སྔོམ་ནེ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ལ། སོ་ཤིང་དོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྔགས་སྡོམ་ཅུང་ཟད་རེ་ཐོབ་སྟེ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་སྟ་གོན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། སང་ཉིན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི་དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པ་ལ་དོ་ནུབ་ནས་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ 





ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པའོག་མ་གཉིས་ལ་གནས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཐེབས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པ་དང་། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཞག་གིས་ཆོད་པ་ན་ 
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༄༅། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་རྣམས་འཚོགས་ཆས་བྱེད་པས་ན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟ་གོན་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་དངོས་ནི། བཅུ་བཞི་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ 
ནི། བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨྲོས། །ཞེས་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའམ་ཡང་ན་རང་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་སྔས་ 
བསྟན་པའི་བདེ་བའི་མལ་ཞིག་བཅས་ཏེ། ི་ྲདལས། ཀུ་ཤ་བཏིང་པའི་ས་གཞི་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་མགོ་བསྟན་ཉལ་དུ་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་ཀུཤ་ཆུང་བ་དེ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་འཕྲེད་དང་། ཆེ་བ་དེ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་ ཁཾ 
དཀྱུས་ལ་བཏིང་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་རང་ ལུས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་གྱིས་གྲིལ་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་གོས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པས་གྲིལ་ཏེ། མགོན་པོ་མྱ་ངན་འདས་གཟིམས་ལྟར། །འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་བྱ། །ཤེས་བཞིན་མུར་དུ་ 

ལྡང་སེམས་ལ། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྦྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གློ་གཡས་པའོག་ཏུ་ཕབ་ལ་ལག་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་འགྲམ་པ་བཞག ལག་པ་གཡོན་པ་བརླ་གཡོན་གྱི་སྙེང་དུ་བཞག་ལ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ཏེ། སེམས་ཉོན་ 





མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་སྨངས་ནས་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་སང་ཉིན་ཡི་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དུང་ངེ་བའི་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་ 
























































ཟིའི ཆྱ༦ི 





ཉལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ངན་ན་བསྲུང་བ་བྱ་བ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཐོས་ནས་བཟང་དང་མི་བཟང་བ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཤད་པར་བྱ། །རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེན་མིན་ 
ཡང་། །དེ་ལ་མ་དད་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དང་པོའི་ཐུན་གྱི་རྨི་ལམ་གང་། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་པ་གང་བྱུང་མཁྲིས་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་སྨད་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་རླུང་བྱུང་ཤེས་ 
པར་བྱ། །བཞི་པ་བདེན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་རྨི་ལམ་ཞེས་པ་མི་བདེན་པའི་དཔེར་འཛིན་ཡང་། དོ་ནུབ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུ་བའི་རྨི་ལམ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ 
ཐུན་དང་པོ་སྲོད་ཀྱི་ཆ་ཉིན་བར་གྱི་སྣང་བའི་བག་ཆགས་དང་འདྲེས་ཅུང་ཟད་མི་གསལ། ཐུན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནམ་གུང་གི་ཆ་གཉིད་འཐུག་པོ་ཞེས་རྨི་ལམ་མི་འབྱུང་། ཐུན་ཐ་མ་ཐོ་རང་གི་ཆར་རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་དེ་ལ་བརྟག་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པར་རྩོམ་པ་དང་། །དགེ་སློང་དག་ལས་ཆོས་ཉན་ནམ། །ཡང་ 





ནི་མི་ཉན་ན་ཡང་རུང་། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྨྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །རྨི་ལམ་དགེ་འདུན་མཐོང་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ཀྲི་ཡ་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་དང་། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་མཐོང་ཞིང་ 
སོ སྐུ 
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༄ཇིཚེ 








༄༅། །མཆོད། །རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་སློབ་མ་འཛིན། །མདོ་སྡེ་ཀློག་པ་ལ་སོགས་ཤིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ་ 
དང་། དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་རྩོམ་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། གླེགས་བམ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཁྲི་བཟང་པོའི་ཁར་འདུག་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། རྒྱལ་པོར་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་བཞོན་པའི་མཆོག་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་དང་། ཉི་ཕུག་ཏུཉི་མ་ལྡེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་རྣམ་བཞི་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྙེན་མ། བར་སློབ་མ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ་དང་། ཟས་བཟང་པོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་དང་། འབྲུའམ་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བདག་ཉིད་ལ་འདུད་བསྟོད་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ 
མང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ་དང་། རང་གི་ཕ་མ་དང་། བླ་མ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་ཕྲད་པ་དང་། རྒྱན་གོས་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། དར་ཕྱར་བ་དང་། དུང་བུས་པ་ 
དང་། འབྲུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་འཛེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ན་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ཡིན་པས་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དགེ་བ་ཡི་ནི་ལྟས་རྣམས་ནི། །རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལས། །གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་པོ། །རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ 
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ཿཧིཿི་ངི་ 





འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་རུང་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ་བར་རིགས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ངན་པ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ 
ནི། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། གང་ཞིག་གིས་ནི་རྨི་ལམ་མཐར། །བྱེ་མའི་ཐལ་བའི་ཕུང་པོར་འཛེགས། །ལྷ་ཁང་མཆོད་སྡོང་ལ་འཇོགས་ཉིད། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་བོང་བུ་སྤྲེའུར་ཞོན། །གྲོག་མཁར་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལ། །མངོན་འཛགས་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ནི། །གང་གིས་རྨི་ལམ་མཐར་མཐོང་དང་། །བུད་མེད་གང་ཞིག་གོས་ནག་ཅིང་། །མདོག་ནག་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་རྨི། །དེ་ནི་དུས་མཚན་མོར་ཤེས་བྱ། །གཤིན་རྗེརུ་ནི་འགྲོ་བ་བསྟན། །བྱ་རྒོད་ཅེ་སྦྱང་ཁྱི་དང་ཝ། །དྲེད་དང་ཡི་ 
དྭགས་ཤ་ཟ་ཡིས། །ཟ་བར་རྨི་ལམ་མཐོང་ན་ནི། །ངེས་པར་ལོ་གཅིག་དག་གིས་སོ། །གོས་དམར་ལུས་ལ་རབ་གཡོགས་དང་། །ཕྲེང་བ་དམར་པོ་རྙེད་བརྒྱན་དང་། །གང་ཚེ་ཏིལ་མར་བསྐུས་པ་རྨི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཀྲི་ཡ་ 
ལས། རྒྱ་སྐྱེགས་རི་ལ་འཛེགས་པ་དང་། །ཀ་ར་ལྟི་རའི་མེ་ཏོག་འཐུ། །ཕྲེང་བ་དམར་པོ་གྱོན་པ་དང་། །སྲིན་པོས་ཟོས་པ་ལ་སོགས་ངན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛིགས་པ་དང་། ཀ་ར་ལྟི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ་ 
དང་ མཆོད་སྡོང་དང་བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ་དང་། སྤེའུ་ལ་ཞོན་ནས་ལྷོའམ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ལྟོར་བལྟས་ནས་མ་ལོག་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་གདུག་པ་ཅན་ཕག་དང་རྔ་མོ་དང་། མ་ཧེ་སོགས་བཞོན་ 





















































༄༅། །ནས་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བསམ་པས་འགྲོ་བ་དང་། བུད་མེད་ནག་མོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་ལྟོ་བ་དྲལ་བ་དང་། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་གྱོན་པ་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། རེ་བ་ནག་པོའི་གོས་གྱོན་པ་ 
དང་། གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། རི་དང་ཤིང་ལས་ལྷུང་བ་དང་། ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྐམ་པོ་མཐོང་བ་དང་། ཁྱི་དང་ཁཱ་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཟོས་པ་དང་། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱིག་པ་ཐོགས་པས་བདག་ཉིད་ལ་ 
བསྡིགས་པ་དང་། དེཉིདྱ་ཀྱིས་ཁྱེར་བའམ་ཁྲིད་པ་དང་། སྐྲ་བྲེགས་པ་དང་། ལུས་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་ནས་ཕྲེང་བ་དམར་པོའི་ཐོད་བཅིངས་པ་དང་། ལུས་འདམ་རྫབ་ཏུ་བྱིང་བ་དང་། ཉི་ཟླ་ནུབ་པ་དང་། ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ན་ཅུང་ཟད་ 
ངན་པའི་ལྟས་ཡིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཡུམ་ལས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ནའང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མི་དགེ་བ་ལ་ཞི་བ་ཡི། །ྦྱིན་སྲེག་ཞི་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་འབུལ་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལགས། དྷེ་རམས་ཀྱིས་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། འདིའི་དངོས་གཞི་སང་ཉིན་ཉི་མ་སྔ་ཕྱི་འདི་ལ་འབྱུང་ཞེས་བརྗོད་དེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སྲུ་བཏང་ལ། སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་གསོས་ལ། བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་སྦྱར་ 
ཤྭ བའི་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ཆེན་དང་། དེཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ = 
ཧཾ དུ་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློང ལ་ཧུཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟི༔ྷྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་ རཾ 
` མཁར་བྱོན་ནས། སང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་དང་། དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་བར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་དང་། མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྱུཾ་པོ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ། རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་མ་ཕུལ་ན། ཕྱོགས་ 
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༄༅། །སྐྱོང་གི་གཏོར་མའམ། མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཙམ་ཕུལ་བ་ལ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེ་ནས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱ། ཚོམ་བུ་ 
མཆོད་གཏོར་དམན་པ་རྣམས་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཉི་མ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྲུབ་ནས་དེའི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངེས་གཞི་དང་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནེ་ཚོམ་བུའི་ཤུལ་དུ་འཇམ་རྡོར་གྱི་རས་བྲིས་རབ་གནས་ཅན་ 
ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པ་བཀོད་པའམ་མཐར། བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་སོགས། །མཆོད་གཏོར་སྟ་གོན་བཞིན་དུ་བཤམ། །སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ཞལ། །ཏིང་ལོ་ལ་སོགས་སྟ་གོན་བྱ། །མཉྦལ་མེ་ཏོག་བདག་འཇུག་ཆས། །སྟོད་ 

གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས་གཙུག་ཏོར། །མིག་རས་མེ་ཏོག་སྤོས་ཕོར་གུལ། །ཡུངས་ཀར་ཆུ་དང་ཁམ་ཕོར་དང་། །བ་ལྕིའི་ཆང་བུ་ཟན་ཆང་ཏིང་། །སེང་རས་ཁྲུས་བུམ་དྲི་མེ་ཏོག །མཆོད་ཡོན་མར་མེ་སརྫ་ར། །བུམ་ཆུ་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ ཡཿ 
དང་། །རྡོར་དྲིལ་མིག་ཐུར་མེ་ལོང་མདའ། །སློབ་མའི་མཆོད་པ་ཆུ་ཉེར་སྤྱོད། །གསང་རྫས་སྣམ་སྦྱར་འཁོར་ལོ་དུང་། །དྲིལ་བུ་པུསྟི་རིན་ཆེན་བདུན། །གླེགས་བམ་ཐོད་ལོ་སམློ་ར། །ཞེལ་རྒྱན་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་ལ་སོགས། །མཐོང་བ་བརྒྱུད་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར། །བཀོད་པ་མཛེས་པར་ལེགས་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་སོགས་ནས་རིམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པས་རང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ། །མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ 




































































བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཛྩ 
གསུམ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྦཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཨཱཏྤ་ཀོཧཾ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ལས་འཇམ་པའི་རྡོརྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ མི་ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་བདག་ཉིད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཿ ཛཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ལ་ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། ལྷ་ 


,་ 3. 








པ་ལ་ཐོག་མར་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་པ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཞག རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་ལ་སོགས་ནས་སྟབས་ཀྱིས་ 


'་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་འདབ་མ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས་དབུར་བརྒྱན་ཞེམ་སྟ་གོན་ལྟར་བྱའོ། ཨོཾ་ཨཱཿ མཾ་ཧྱཾ་ཞེས་བརྒྱ་བརྒྱད་སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་བྱེ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། སྒོས་མཆོད་བཤམས་ཡོད་ན་མར་མེ་རྣམས་སྤར་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་ནས་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་བརྗོད་པའི་བར་སྟ་གོན་ལྟར་བྱ། འཇམ་པའི་རྡོ་ བླ 
རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་གྱུར། འཁྱུད་རྒྱ་དང་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱྤ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ ཆེ 
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ཐུགས་རྡོ་རྗའིརང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ†།ཛིཏྟ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱ་ཀོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཁྱུད་རྒྱ་དང་། ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བྱའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བསང་སྦྱང་སོགས་ནས་ཀུན་འགྲུབཤོག་གི་བར་གྱིས་ཕུལ་བ་ནི་ 

















¦ སྐབས་འདིའམ་ཡང་ན་འོག་བདག་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ནས་བྱ་བའམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་བར་དུ་ཡོལ་བས་བཅད་ནས་གནས་དེ་ 
































༦3 བཱི 








༡༢༣༩ 


ཉིད་དུ་བྱས་པས་རུང་ཞིང་། ཕྱག་ལེན་ལ་གཙོ་བོར་འདི་མཛད་དོ། །ཅོག་རྩེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མའི་གཡས་སུ་ཆུ་གསུམ་གཡོན་དུ་མེ་ཏོག་སོགས་ལྔ་བཤམས་པ་ལ་མཆོད་གཡོག་པས་གཏོར་མ་ཆུས་སྦྱངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་སོགས་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ པྲ་ཝ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཐོད་པའི་སོགས་ནས་ཧྲཱིཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་གོང་ལྟར་བྱའོ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་གཏོར་སྣོད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད། དྲེ་རམས་འོད་གསལ་གྱི་མེས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་དཔལ་གསང་བའདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་དཤ་དིཀ་སོགས་ཆུ་གསུམ་ནས་བཟུང་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་ 











ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་བར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན་བྱའོ། །མཆོད་གཡོག་པས་ཞལ་ཟས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཏོར་སྣོད་དུ་རིམ་པས་བླུགས་ཏེ་དེ་བར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སེགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ 





392 





ནས། མཆོད་ཡོན་གཏོར་མའི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་གཏོར་མཁའགྲོ་ཕྱོགས་སུ་སྒྲེང་སྟེ། ཨོཾཿ བིཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷམྨཱན་ཨ་སྱ་སརྦ་བི་ཀམྐཱན་ཨ་པ་ནཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཁ་བཤལ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ སརྦ་བིབྦཱན་ 















































༄༅། །སརྦ་དྭ་ཐྡྲ་གནྫ། ཨོཾ་ཨཱཿ མེ་ཧཱུཾ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷཛྷྟ་ཀཾཏཾ་ཞེས་གཙོ་བོ་དང་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ནས་ནང་དུ་ 
ཞོངས་ལ་སྒོ་ནང་དུ་སླེབས་པ་ན་ཙོག་པུར་འདུག་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཆུ་གཙང་མ་བྱུགས་ལ། ལག་པའི་གྲུ་མོ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ་གཡས་པའི་གུང་སྲིན་གྱིས་ཆུ་བླངས་ཏེ་ཁའི་ཟེ་འབྲུ་ལ་ལན་གསུམ། མིག་གཉིས། རྣ་ 
བ་གཉིས། སྣའི་བུ་ག་གཉིས། ཡ་མཆུ། མ་མཆུ། གཡོན་པའི་མཁྲིག་མ། གཡས་པའི་མཁྲིག་མ། ལྟོ་བ། མགོར་ཡང་རེག་སྟེ། ཆུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་བཤལ་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཕྱིར་ཕོ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་རྒྱབ་ཀྱིས་ཁའི་གཤེར་རྣམས་ ངི 
གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱིས་དེ་ལ་ཉེ་རེག་ཅེས་པ་ཁྲུས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཨོཾ་སྭུམྦྷ་ནི་སོགས་བཟླ་ཞིང་མེ་ཏོག་བླངས་ལ། ཨོཾ་བཛ་བེ་གྲཱ་ཀ་མ་ཧོཿ འི་སྔགས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ ཁྱ 
ནས་བསྐོར་བ་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ནུབ་སྒོར་ཕྱིན་ནས་ཛྭཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱདྒྷ་ཊ་ཡ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེཤ་ཡ་ཧྲཱཾ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ 
ཞིང་། ཤར་ཕྱོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བ་བཞི་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱས་པས་ཤར་སྒོ་བྱེ་བར་བསམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་བྱང་སྒོའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ནས། ཨོཾ་ཙྷུཾ་ཨ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱདྒྷ་ཊ་སོགས་ཀྱིས་ལྷོ་སྒོ་དབྱེ། དེ་ 


















































པཔ 





ནས་ཤར་ཕྱོགས་སྒོའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ན ་ནས་ ཨོཾཛྷཾ ་ཨ་ཨ་ཨ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུད་ཊ་སོགས་ཀྱིས་ནུབ་སྒོ་དབྱེ དེནས་ལྷོར་སོང་སྟེ།  ཨོཾ་ཚྷུཾཧ་ན་མ་ར་ཡ་ དུཔྨན་པྷཱ་ཏ་ཡ་༔ གྱཱ་ཏ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕཊ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུདྡྷ་ཊཱ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། སྔ སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲག་ཏུ་བཀྲོལ་བ་] རྣམས 'ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་ལན་གསུམ་གསུམ་མཛད། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱས་པས་ཿ ས་བང་སྒོཿ བྱེ་བར་བསམ་ 'ཞིང་། གཡས་སྐོར་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འོངས་ལ། དངོས་ གྲུབ་ ་ཀུན་ གྱི་བདེ་བ་ཉམས་ང ་དགའ་ བ། །ཐར་ 
པའི་གྲང་དུ་བཅོམ་ལྡན་བདེ ་བདེ་ཆེན་འཇུག །མཆོག་གི་བདེ་བ་ ་དམ་པའི་། དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །ཛཿ ཧྩཾབཾ་ཧོཿ རབཏུ་གུབ་ང པར་མཛོད། །ཅེས་དགའ་བའི་བསམ་པས་ གླུ་བླངས་ཤིང་གར་བྱས་། ཏེ། གཙོ་བོའི་དུ་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་ བར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་པྲ་ ཏཱ 
བཛྲ་ཧོཿ ཿ ཏི༔བཛྲ་དཾཌྷོམ ་ཝ་ཤཱཤྭ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ་ཧྲཾ་ད་ཡཾ་མེ། ཨ། དྷིཏྟ༔་སརྦ་སིདྡྷ་མེ པྲ་ ཡརྫ་ཀུ་རུ་ཛཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ བི་ར་ཧྷུཾ། པྲ་ ཏི་ཀུསཱ་མཱཉྫ་ལི ནཱ་ཐ་ཧོཿ ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་མེ་ ཏོག་ རང་གི་མགོ་ལ ལ་བཅིངས་ཤིང་། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ ཧཱདྟ སོགས་ བརྗོད་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུགས ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ བརྗོད་དེ་བསྐོར་བ །ལན་ ་གསུམ་བྱས་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ མགོན་པོ་ པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 








ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་] གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མ་ལུཿ ་ལུས་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་ ་བརྗོད་ ནས་ རང་གི་ ་སཱན་ལ་འདུག་ ་གོ །དེ་ནས་འཇུག་ ་ཅིང་དབང་བླང་བ་ ལ་ ་གཉིས་ ཏེ། སློབ་དཔོཿ ་དཔོན་ཞུགས་ ཅིང་དབང་བླང་བ་ ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་ 
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ཇྱི 








༄༅། །པོ་ནྱི་བ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་ལ། ཨོཾ་བྲ་བྷཱ་མི་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་མཆྫལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་བླངས་ཏེ། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྒྲུབས། ། 
དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོགཏུ་བདག་སྒྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཆགས་ཆེན་དགའ་བ་ 


ཆེ། ཉདད་ནི་བདག་སབ་མཛད། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆོས་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བདག་སྒྲབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཆེན་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ལས། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་སྒྲབ་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཀྱང་ཡིན། །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་འདོད་པ་མཆོག ། 


ཅེས་ལན་གཅིག་དང་། འདི་མན་ཆད་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ 
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པ་་་ 


ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དགབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་ 
དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །གཏོར་མ་ཕུལ་མ་གྲུབ་ན་འདིར་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ་གོང་ལྟར་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ལ་སྔར་སྟ་གོན་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་སོགས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡང་། བསྡུ་ 
ན་མཛོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས་པ་ལས། འདིར་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཡིན། དེ་ལ་ 








རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ལས། འདིར་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ནང་གི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད 
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༄༅། །དང་གསུམ་ལས། འདིར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགསཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐོར་ཏེ་ཕ་རྒྱད་སྡེ 
གསུམ་ལས་འདིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། བླ་མེད་རྡོརྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་དེ། རྩ་བཤད་དང་། ཡི་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུཔྟ་དང་། དེའི་སློབ་མ་མ་ཧཱ་པཌྟི་ཏ་དཱམར་ཨཱ་ཙཱནྨ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དང་དངོས་ 
གཞི་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་མྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བརའོས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན། ཁྱེད་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བློས་ །ལ་ནས་ཕུལ་བར་མོས་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། མཆོད་གཡོག་པས་མཆཱལ་འབུལ་བརཞུ། བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ སོགས་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་ཕུལ་ནས་ཕྱག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྐྱི་རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འདིར་རྒྱུན་བཤགས་དང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ་སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་མན་ལ་རྒྱུན་བཤགས་དང་རིགས་ 
ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་བྱེད་དགོས་པས། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའམ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡ་རྗེ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞེས་སོགས་རིགས་འབྲོས་སྦྱར་ཏེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་མདོར་ན་རིགས་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ 
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སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་སྙམ་པའི་བསམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ 
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༄༅། ་ །སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ནས་འདས་ལ་དགོད། ཅེས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ནས་ཆས་གཞུག་གི་གཞི་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་ 
བོའམ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་རིགས་ལྔ་དངོས་སུ་བཀོད་པ་ཡོད་ན་དེའི་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཀྱེ་རྡོར་གྱིཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་སྒུ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། གཞན་རྣམས་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པའི་བཤད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། འདིར་ཆོ་ག་ཟོར་ཡང་བ་དང་། སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ཆས་གཞུག་གི་གཞི་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་རྣམ་སྣང་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་གཞི་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཆོ་ག་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་ཆས་ 
གཞུག་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞེས་པ་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟར་བྱ། མ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་རལ་པའི་ཐོར་ཙོག་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པར་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་འདོན་པ་བསྒྱུར། གཉིས་ཀ་ཞབས་ 
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ཞུགས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུད་ར་བྷ་ཏི་ཨ་ལངྐཱ་ར་ཝསྟཱ་ཕྱུཛ་མེ་གྷ་ས་མུངྲ་སྤ་ར་རས་མ་ཡེདཱཾ། ཞེས་པས་བསྟོན་ནས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྔོན་པོའམ་དམར་པོ་རེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྟོད་དུ་བསྐོན་ 
ཏེ་ཆས་སུཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། ཞེས་བསྐོན་ནས། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཅོས་མའི་གཙུག་ཏོར་རམ་མཐོར་ཚུགས་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་ཆས་སུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྡཱི་ཏཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཅིངས་ནས། སྔོན་ཆད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོརྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ལས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རས་ཡུག་ཁ་དོག་དམར་པོ་རེ་རེས་གདོང་ཅིང་པར་མོས་ 
པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙུཀླཿ བནྡྷ་ཝ་ར་མཱ་ན་ཡ་ཛྩཱཾ་ཞེས་པས་བཅིངས་ནས། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཁྲུས་བྱས་མིག་དག་རས་ཀྱིས་བཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བ་དེའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་ 
མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཨུ་དུམ་ལྟ་ར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་རིགས་ལྔ་བ, ས་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པརཿ ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྦྱིན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ 
ཞེས་བཤད་དེ། །དོན་ཀུན་ནས་ནམ་མཁའི་དཔའ་བོ་ཞེས་པ་ལགས་ཤིང་། གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཅི མར་ཁྱི་ལ་བྲབམ་དངན་ས་བདད་ག་སོང་དམི་མང་བལ་བྱས བདགོས་པའི་ཤསབྱེད་ཡིནཏེ་བཟངཔོ་ 
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༢བྱོ་ཚཚེ 





༄༅། །ཡོངས་བཟུང་ལས། མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི། །ཕྲེང་བ་ལག་པས་བཟུང་བ་ལ། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བིཧྷྟཀཾཛུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི ལས་ཀུན་བྱེད་ 
པས་བསྲུངས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ལྟེ་བརཉི་མ་ལ་ཧྲུཾ་ནགི་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ ཁྲ 
འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བརཉི་མ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དྲེ་རམས་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་སིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མོས་པ་བྱས་ 

ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བཞག་པར་མོས་པ་མཛོད། རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱེ་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའཿ སཿ ས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་པ་མཛད་ 





ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ལགས། །ཞེས་ལན་བཏབ་ནས། འདིར་འཇུག་པའི་སྐབས་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱིས་ནི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ཡང་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་གཟུང་ 





















































༦. 





བའི་སྐབས་སུ་ནི་བསྲུང་བར་ཁས་བླང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གནས་སྐབས་དེ་དང་དེའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྔགས་སྔོམ་ཆོ་གས་བསྐྱེད་པ་མགོ་འདི་ནས་བརྩམས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་སྔོམ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་སོགས་མིང་གིས་བཏགས་པས། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་གཉེར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་སེམས་ནི་ཡང་དག་ 
བསྐྱེད། །སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་སྐྱ་འཁྱིལ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་མོས། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་ 
བར་མོས་ཏེ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱ་ད་ཡཱ་མི་ཞེས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་མེ་ 





ཏོག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བཞག་སྟེ་དེ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾསུར་ཏེ་སམ་ཡ་སྟྭ་ཧོཿ སིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། གཞན་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ 
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ད་བ 


༄༅༧ 








༄༅། །ཅད་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བ་མི་བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསང་བར་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ཞི་ཕྱིའི་འཇུག་པ་ཡིན། ནང་འཇུག་གི་སླད་དུ་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མགོ་དུད་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡ་མཱུནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་ར་ཛྲཾ། ཞེས་ཡོལ་བ་བསལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་འཁོད་པར་མོས་པ་བྱས་ནས། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འདོད་པའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་ན་ཕར་ཡིད་ཀྱིས་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བ་ལན་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱས་པར་མོས་ནས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མཧཱ་ར་ཏ་སྭ་དྲི་ཌྷ་སུཏོ་ཁྱ་སུ་སྲ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ་ཏྱསིདྡྷ་མཱཾ། ཞེས་བསྐོར་བ་ཐ་མ་དེ་ཉིད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཁོད་པར་མོས་ནས་དང་ 
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ཕོ་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་དེ་ཉིད་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
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མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏྣག་ཏ་པཱ་ཛ་ཨཱ་པཔྦྷ་ནཱ་ཡ་ཨཱཧྷནིཾ་ནརཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་སཏཱ་ཨ་ངྷི་ཏིཔསྭ་མཱཾ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ 
ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
: ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་བུ་པཱཛ་ཨུ་པཔྨྷ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨནཾནནྨཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙན་ཨ་དྷི་ཏིངསྭམཱཾ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་རྣམ་སྣང་ལས་རྣམ་ 
ཤྱ སྣང་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འདོད་པའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་ནས་ཕར་ལ་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་གྱིས་བྱོན་ཏེ་ལྷོ་སྒོ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
` ལྔན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས། དཔྲལ་བ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱས་པར་མོས: ཨོཾ་སྦརྦཏྭཱ་ག་ཏཔཱཱཛ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ཨཱཏྤ་ཱཾནིརྡཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ 
ཏཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་མཱེ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སོགས་ནས་ 
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༄༅། །ནུབ་སྒོ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བཞི་ཡིད་ཀྱིས་ཁ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ནས་ 
འདའྲི་རེས་བློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་པཱཛ་པྲ་ཝརྟ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྷ་ཧཾ་ནནཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷརྨཙཀྲཔྲ་ཝརྟ་ཡ་མཱཾ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ལས་འོད་དཔག་མེད་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ཅིང་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པ་སོགས་ནས། བྱང་སྒོ་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་ལ་ཕྲིན་ལས་བཞི་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱཱ་ཛཀརཌི་ཨཱཧྷ་ནཱ་ནརླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀུརུམཱ་ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱངགི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་སོགས་ 
ནས་ཤར་སྒོར་འཁོད་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱས་པར་ 
མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་གུ་རུ་ཙ་ར་ར་པྱུ་ཛ་ཨཱ་པཔྦྷ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨནཾ་ནིརཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་སརྦ་སཏྭ་པ་རི་ཏྷཱ་ཌཱཟྷཱ་ཡ་ཨཱཏྨ་ནཾ་ནིརླཱཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་ ཐོ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ 
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གར་ཐིམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེས་ནི་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དམ་ལ་གཞག་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་མ་གསང་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། མགོ་བོར་རྡོརྗེ་བཞག་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་འདིནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗ་སྟེ། །ཁྱད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྨྲས་ན་ནི་མགོ་བོ་འགེམས། །འདི་ཡང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དགཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
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དང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་མ་གསང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཏེ་གཉིས་ཀའམ་མཞའི་ཆུ་སྦྱན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦགས་པ་དུང་ཆོས་སུབླུགས་ལ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ 
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༄༅། །འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཆིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྡོ་རྗེབདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་ཕལྩ་ཨ་ཚྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཿཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མནའ་ཆུ་བླུད་དོ། །བཞི་པ་བླ་མའི་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ 


གཞག་པ་ནི། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱདཀྱི་ཕྱགནརྡོ་རྗེའམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོརྗེལ་སོགས་པ་དབང་གསྐུར་གང་བྱེད་ཀྱིགཙོ་བ་ད་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒོ་བ་ 
ད་ཁོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག་ནས། གཉིས་པ་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 


ཧའ = ༡ 


མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟ་ར་མཆྟལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་གང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོན་པ་ཁ་སྤོའོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སེམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ 
དང་མཚན་མ་གང་ལ་ཡང་མ་ཞེན་པར་ཕྱི་དང་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རམ་མྱོང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེཉིད་ཡིད་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨཱཿ 
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ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་། རིན་པོ་ཆེའི གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་པ་རྒྱུད་ 
དང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པས་དེ་བཞིན་ངེས་པར་བྱས་ནས། གཉིས་ཀ རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལངས་ནས་བཞུགས་པ། དེའི་སྙིང་གར་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པརཉི་མ་ལ་རྩུཾ་ 
སོན་པོ། མགོ་བོར་ཝི་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པར་ཟླ་བ་ལ་ཧཿ དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གཡོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོས་བརྒྱན་པ་ ཟེ 
རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཛཿ རྷུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཞེས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིའོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ྷིཿ དམར་པོ་མེ་འབར་བཞིན་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ལས་མེའི་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཉིས་ནས་ཡར་ཞུགས་པས་མེའི་འོད་ཟེར་ 


དི ༦ཚི 




































































ཇིལ 








་རབ་ 


༄༅། །གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས་པར་མོས་ནས། དེའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་མེའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཐེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འུདས་འཇམཔའིདོརའི་དིལ་འཁོརགྱི་ལ་ཚོགས་རྣམསཀྱིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བསདེརྣམསཀིསྐུགསུང་ཐུགསརྡོ་རའརང་བཞིནཅན་གྱིབཅོམ་ལྡནའདས་འཇམ་པའིརརྗལྷ་བཅ་དགིུ་དཀྱེལའཁརགྱི་ལྷ་ཚོགསཀྱིརྣམཔ་ཅན་དཔག་ཏུ་མདཔ་ཆེ་བ 

རི་རབ་ཙམ་ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་ 'ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་མར་བྱེ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས༔ ད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ ཧྱ 
མོས་པ་མཛོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་དང་དྲིལ་བུ་སོགས་རོལ་མོ་བྱེད་བཞིན་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ མཾ་ཛྷུཾ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ར་ར་ར་ར་ཙལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ་རྩཾ་ཧ༔ ཨཱཿ ཛྷིཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ བོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་གོང་ 
ལྟར་བྱའོ། །ཕྲེང་བ་རྐྱང་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ། དེ་ལས་མ་བཤད་པས་དེས་ཆོག་གོ །ཀ་ཡའི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་ཉིན་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་དྲུག་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ། སྔར་གྱི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་རྗེས་ལ་ཏིྤ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཕ་ཛཱུཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ 












































མྲི».ིེ༦ི 








ཀཱ་ཡ་བིང་ཧེ་བིདྱཱ་རཱ་ཛཱ་ཡདྷཱཾམ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱ་ཝེ་ནས་ཛྷི༔ གིས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་རྗེས་ལ། དེསྱ་ཀྱང་མ་ཕེབས་ནྭ་བ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆུང་བའམ། བགེགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཡིན་པས་བསྐྱར་ཏེ་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་ 
དཔོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པས་མོས་གུས་དྲག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་སོགས་ནས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་བཞག་ 
པའམ། ཡང་ན་རོལ་ཆེན་སོགས་དང་། འདྲི་ཁོད་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སུུ་བརྗོད། །རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །དེ་ ང་ཁྱོད་ལ་འབེབས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཨཿ༔ ཨཿ ཨཿ ཨཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་དབབ་ 
བོ། །ཞེས་པ་འདིའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས། དེཉིད་བབས་པའི་རྟགས་ནི། སྐུ་བབས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གར་བྱེད་པ་དང། གསུང་བབས་ན་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སཾ་སྒྲ་ཏའི་སྐད་སྨྲ་བ་དང་། ཐུགས་བབས་ན་དུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
- ཤེས་པ་འབྱུང་བས་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ནས་ལམ་དུ་བསྐྱང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་བབས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱན་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཏི༔བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་དངོས་ 
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༄༅། །གྲུབ་ཀྱ་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་འདོམ་གང་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ལམ་དུ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་སོགས་གང་སྣང་བ་རེ་འེད་ལ་སྨྲ་ 
དགོས་པས། ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་སྣང་ཞེས་དྲིས་ལ། དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོས་རྒྱས་པ། དམར་པོས་དབང་། སྔོན་པོའམ་ནག་པོས་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏེ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཞི་བ་སོགས་དང་། འདིར་དཀར་པོ་སོགས་མཐུན་ན་ཞི་བའི་ལས་སོགས་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་ཉེ་བའི་ལྟས་ཡིན། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ 
བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱས་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་གཅིག་གི་མཐེ་བོང་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ླྡྷྟཀཾཏཾ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་ 
ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཞེས་ཐ་མ་དེ་ཉིད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཁོད་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ངོ་སྤྲད་པའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞྭ་ཕུད་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པ་འདི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིནི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་ 
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སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་རྣམས་མཐུ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིགཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་ནམ་མཆོག་ 
ཤྭ དམན་དུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད། སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་དྤཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ 

ཤཱ བཏབ་སྟེ། དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོང ཟེརྦ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་། 
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ར་མོས་པ་བྱས་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྩཾ་ཡིག་རྣམས་གསལ་ པཱ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཀླུས་པར་མོས་ཤིང་། གུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས་ པཿ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཏྟི༔ བཛྲ་ཛཾཌོ་མེ་བྷ་ཝ་ཤཱ་ཤཱཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཟྲ་ད་ཡཾ་མེ་ཨ་དྷི་ཏི༔ཿསརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡ་ཛྱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཨཱཁཾ་ལཱི་ར་ཛཱུཾ པྲཏཱིཛྣ་ཀུ་སུ་མ་ཨངྫ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ 
དྲབ་ལ་ཕོག་ངེས་ཞིག་མཛད་ནས་དོར་བ་དང་། མིག་རས་ཕྱེ་ཚར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟིགས་པ་རེ་ཡང་མཛོད། མེ་ཏོག་དེ་ལྷ་གང་ལ་ཕོག་པ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་དེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །ལྷ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
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༄༅། །དུ་ལྕང་ན་གང་ལ་ཉེ་བ་དེའི་རིགས་ཡིན་ཞིང་། མཉམ་ན་གང་ལ་དད་པ་དེའི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟུང་ན་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྐྱར་ཞིང་། བསྐྱར་ཡང་ཕྱིར་ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་ 
ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དེ་ལཿ 'བསྟན་ནོ། །རེ་ཞིག་བསག་སྦྱུང་གི་ལམ་བསྟན་ལ་སྡིག་པ་དག་པའི་ལྟས་བྱུང་ན་དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བཤད་དོ། །ེཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་གྲཛ་སྟཾ་ 
ཨི་མི་སཏྭམ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་པས་དབང་དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་རེ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་དང་། དཔྲལ་བར་རཾ་ཡིག་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ 


སེམས་དཔའ་རང་། །ཞྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་འབྱེད་པར་བརྩོན། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཐམས་ཅུད་སྨྱན་ནི་འབྱེད་པར་མཛད། །ཨཾཛྷཱན་ཙཀྐུཧཱུཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་དང་། མིག་རས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་ 
ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོརའདེ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་ 
མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་གྱི། རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྩེ་རོལ་བས། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཞེས་པས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ 
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ནི འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བའདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ན་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་དང་གུར་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཟུར་གསུམ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ 
ལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སོགས་ནས་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི། དྲབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའི་བར་རྒྱས་པརན་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད་པའམ་དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་སོགས་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། ཤར་བུ། མདའ་ཡབ། རྟ་བབས་ 
ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན། ལེ་ཚེ་དགུ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་སྣམ་གྱི་གནས་སུ་རང་རང་གི་གདན་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི། དབུས་སུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་། མེར་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་མེར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒོ་བཞིར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་ 
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ལི 








ཟོ དྲི །བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེལྷ་བཅུ་དགུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐུའམ་ཙཀ་ལི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་ 
གཟིགས་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐུགས་དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་ 
གིས་མཐོང་། ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་དབང་བསྐུར། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་གང་ 
ཐོབ་པ་ནི་ཕྱི་འཇུག་གི་རྒྱུན་བཤགས་དང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལས་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྔགས་སྡོམ་ནི། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྡོམ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ནང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་དམ་གཞག་གི་ཚེ་ཡིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དུས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ལས་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
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པཔ 


ཅིང་། སྐབས་འདིར་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་སོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས་ནི་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྔགས་སྡོམ་འདོད་པ་དྲི་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་མཐོང་བའི་བར་དུ་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སྔགས་སྔོམ་ཞེས་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། ཁྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཞེས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྟར་་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་རུང་བར་སྣང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་དངོས་གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས། དང་པོཞུ་བའི་ཡོན་ ྱྱ 
དུ་མཉལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་ 
སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུ་དོ་ཙམ་སྤངས་པའི་སར་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་གཅིག་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ། དཀར་དམར་ནག་པའི་རྭ་བ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། དེའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྟོར་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་རྣམས་ཀྱིས་ 









































༥ ༄༅། 


༡༦༦༤ 


ཟོ 


།མཚན་པ། སྣམ་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པའི་དབུས་སུཤིང་སྟན་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་ཞབས་སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའམ། ཡང་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་ །ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་དྲུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ 
མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའི་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པར་མོས་པ་མ ད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་ཡོན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ པྲ་ཝ་ར་སརྐཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲཏྟིནྣཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཞེས་པས་མཆོད་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་ 
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རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་བགེགས་མཐའ་བྱེད་གཅིག་བྱོན་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱ་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་སྦྱོང་བའི་ཆས་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿ ྷིྷྟཀཏཾ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ལས་སྔགས་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ 
ཏེ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དབང་ལེན་པ་ལེ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཡུངས་ཀར་གྱིས་ཀྱང་ = 
སྦྱངས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྦྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲཱ་ཡ་བཛྲ་སཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ལ་མེ་དང་ཆུ་ནང་དུ་དོར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཀྱང་སྦྱངས་པར་མོས། ཨོཾ་ཧྷུཾཌ་ཌི་ཏ་ཕཊ་ཅེས་ཆུ་ནང་དུ་མེ་ པ་ 
དོར། ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་སོ་མ་བཏང་བས་ཀྱང་སྦྱངས༔ ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། བ་ལྕིའི་ཆང་བུ་དང་དུར་བའི་མྱུ་གུས་ཀྱང་སྦྱངསཿ ཨོཾ་སརྦ་མ་ལ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བིོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཟན་ཆང་དང་ཏིང་ལོ་མེ་འབར་བཞིན་པས༔ ཨོཾ་པུ་ཏྱ༔ ་ན་ངྷ་རོད་ 
སཾ་བྷོྡ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སེང་རས་དཀར་པོས་ཀྱང་སྦྱངས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྦྦ་སཾོ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་གི་གླུད་དུ་ཁྱེར་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག སློབ་དཔོན་ 


®. ༦ྱི 


















































༄༅། གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱིར་དོར་རོ། །དེས་ནས་ཉེ་རེག་བྱ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུག་པའི་པུས་མོ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁྱོར་མོས་ཆུ་གཟུང་། གཡས་པའི་གུང་སྲིན་གྱིས་ཆུ་བླངས་ཏེ། ཁའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཉེ་རེག་བྱས་པས་འབགས་པ་དང་མ་དག་པའི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱངས་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་ 
གཟིགས་ཏེ་ཁའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ལན་གསུམ། མིག་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས། སྣ་བུག་གཉིས། མཆུ་གཉིས། ལག་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས། མགོ་བོའི་སྟེང་། ལྟོ་བ་ལ་བྱབ་པའི་ཚུལ་བྱ། མཐར་ཁ་བཤལ་ནས། གཡོན་ནས་ཕྱིར་ཕོ་སྟེ་ལག་པ་གཡས་ 
པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་རྒྱབ་ཀྱིས་ཁའི་གཤེར་རྣམས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་འཕྱི་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ 'ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་མིང་ལ་ཉེ་རེག་ཟེར་བ་ཡིན་པས་འབགས་བཙོག་སྦྱོང་བ་ཡིན། མཆོད་པས་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཐུགས་ཀར་དྲིའི་བྱུག་པ་ཕུལ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷཧཱུཾ མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་བའིཿ བཛྲ་ཕུའྲེཾ མཆོད་ཡོན་དུང་ཕོར་གང་བ་རེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བཞིཿ ཨོཾ་ཧི པྲ་ཝ་ར་ས། ར་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིཛྫ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། མར་མེ་ལུས་ 
ལ་བསྐོར་ཏེ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བའིཿ ཨོཾ་བཛྲ་དཱི་པཾཧྲཱཾ སྔར་རཱ་ཛའི་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་ཀྱང་བདུག་སྟེ་སྦྱངས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཧྲུ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྦྱང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ཆོ་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞི་ལ་རང་གི་ 
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༥༠༩ ༦ཁི 











ལྷག་པའི་ལྷའི་རྟེན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་དང་། རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེས་སྔོམ་པ་གང་ཐོབ་ཅིང་དོན་གང་ལ་དབང་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལ་དབང་བ། ར་བའི་རྟེན་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གང་བསྐུར་བའི་རིག་པའི་དབང་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་དང་། དབང་གི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་སེམས་ཅན་ 
གྱ་རྒྱུད་ྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ལྷ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀས་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་རང་ 
གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་རང་ལ་ཡོད་པ་ལྷག་པའི་ལྟར་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་ལྔ་ 








ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས། དེ་དག་ཞུ་བའི་ངོ་བོ་རིགས་ལྔ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་ནི་གང་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་དབང་རྫས་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྤྱི་བོར་བླུག་པ་དང་ལག་ཏུ་གཏད་པ་སོགས་བྱས་ 





པས་སྦྱང་གཞི་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་ལྔར་སློབ་མའི་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ནི་རིག་པའི་དབང་ངོ་། །མིང་དབང་ལ་དབང་རྫས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་མེད་པས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དབང་ཆུ་གཉིས་དང་། ཏྲིལ་བུ་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་ཆོག་ལས། མིང་དབང་ལ་དབང་རྫས་བྱེད་ན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའམ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་པས། སྔ་མ་ལྟར་ན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ནས་མིང་གདགས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྡོར་དྲིལ་སྤྱི་བོར་ 
བཟུང་ནས་མིང་གདགས་པ་ནི། སློབ་མ་ལ་དབང་རྫས་མི་འདུག་གོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱི་ན། དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་གྱི། ཕལ་ཆེར་ལ་དབང་རྫས་བསྐྱེད་ཆོག་མེད་པ་ནི་མིང་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཏོན་པས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་སྲུ་མ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་མི་འཕོ་བར་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་གཉིས་འཕོ་བ་ལ་ཡང་ནང་དབང་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། འདིར་ནང་དབང་ཡོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ ཁུ 
ལ། དེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལུས་ལ་གཞུག་པ་ལ་ནང་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སློབ་མ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ་བྱང་སེམས་ཁུ་བར་བྱས་པ་ལ་ནང་དབང་དུ་བྱས་པ་ བྱ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐར་བཤད་པའི་ལུགས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཕྱིའི་དབང་བསྐུར་གྱི་རྗེས་སུ་རང་གི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་རྡོརྗེརྩ 











ལྔ་པ་བསམ་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསམ་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཕ་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང་། སམྦུ་ཊའི་ 


















































ཏྲི 





` 2 '*༡ ༩ ༩32 `¦ པྒ ཀཀ ་བ། དའ ལོ 2 ༡༡ > ཀཀ ༈ 2] *” "༩ ཟེལ ། / !‹ “༩ †': -”-”་པ། རི] སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དབང་བསྐྲར་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་དུ། ཡུངས་ཀར་མགོ་བོར་བརྡེག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་རྣམས་དང་། སླབ་དཔན་སྒེག་པའི་ ་, 
ུ་མ་ལབཏེནནས་མྱདཔནམས་ ོ་ུ་ཁི་རོར་་འིས་གཡོརའབསརགཏཔ་རབུམ སག་ཡོད་ཅ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྒྲོན་གསལ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། | ནང་དབང་ལ་འབུ་མནན། གའྱ་བིདྱ་ཚུལ 
ནི་རྣམ་སྣང་ཆུ་དབང་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་བཤད་པས་དེས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཨ་བྟཱ་ཡཱས། སྭ ཊྱི་རྒྱུད་ཕི་མ་ བཏུན སུདབར་ན ཐཾ ྲ 
བར་བཤད་པ་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་པ་དབང་གི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཅའིཕྱིར་མིབསྐྱོད་པ་ལ་ཆུ་དབང་དུ་འཇོག་པའི་དགོས་པ་ནི། མི་བསྒྱོད་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། དེསསེམསཀྱི་དིམ་ཅུང་བར་བེད་ ད །ཆུསདིམ་འཐུད་པ་དང་ཚས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རིན་འབྱུང་ཅོད་པར་གྱི་དབང་དུ་འཇོག་པའི་དགོས་པ་ནི། རིན་འབྱུང་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་གདུ། བྱ སྐོ 





ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཅོད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཕལ་ཆེ་བའི་བསམ་པ་འགེངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་དུ་འཇོག་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འོད་ 
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༄༅། །དཔག་མེད་ཡིན་ལ། གསུང་དེས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་བསྟན་བྱའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡན་ལག་དགུར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་དེ་རྡོརྗ་རྩ་དགུ་པས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་དུ་འཇོག་པའི་དགོས་པ་ནི། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱིགཙོ་བོ་ཡང་སྒྲ་གྲག་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
, པས།; དེ་དྲིལ་བུས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་དུ་འཇོག་པའི་དགོས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། མིང་འདོགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་གཅིག་ལ་མིང་འདོགས་པ་ཤས་ཆེ་ 
༢ བས་དེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྡོརྗ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། རང་གི་སེམས་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིངོ་བོངེ་དོན་གྱ་རོརྗེདང་། དྲིལ་ 
བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ནི། རང་གི་ངག་གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་དང་། སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ནི། རང་གི་ལུས་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ངེས་དོན་གྱི་སྐུ་སྟ འདིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
' གསུམ་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེའི་སྡོམ་པ་གང་ཐོབ་ཅིང་དོན་གང་ལ་དབང་པ་ནི། ཕྱི་འཇུག་དང་ནང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ཐོབ་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ 
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༦. 





ལའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། སྔར་སྟ་གོན་ནམ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཚེ་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ད་གཟོད་ཆོ་གས་བསྐྱེད་ནས་སོ་སོའི་སྔོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་ཆོ་ག་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ཇི་སྙེད་སྡོམ་ན་སྦྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོལ་སོགས་པ་རྣམས་སྡོམ་མོ། ། 
སྤང་བྱ་གང་སྡོམ་ན་སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྡོམ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཤེས་པས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་སྡོམ་ན། ཆུའི་དབང་སོགས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། དེས་བདེ་ 
བར་གྱུར་པ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྡོམ་པས་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདེ་བའི་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་ལ་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་སྔོམ་པའི་བདེ་བ་ལ་བཤད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྔོམ་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་ཡོད་དོ། །དམ་ཚིག་གང་བསྲུང་བ་ལ་དབང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སོགས་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་ 


>6-.~༡¬༽༨༡ ལོ 





སྟེ། དེ་ཉིད་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའི་དམ་ཚིག་ཐོབ་ཅིང་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ཅིང། དྲེ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞག་ 
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ལླེ་ར 





༄༅། །ནས། དངོས་གཞི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལས། ཀྲི་ཡའི་ཕྱག་ལེནརྒྱས་པའི་ཉིན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སློབ་དཔོན་དང་དྲུག་ཀ་ལ་ནང་ཆོག་གི་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་དེ་བཞིན་མཁྱེན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་རོ། ། 
ཕྲེང་རྐྱང་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ལ་སློབ་མ་ནང་ཆོག་གིས་ལྷར་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དཔང་བསྐུར་བ་ལ་ནང་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཀུ་ཤས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿ བི རྟ་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ། དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེསའོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བ, ད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པ་དེ་ཉིད། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེཚྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་སྣ་ ས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་ 











ཞེས་པ་རྒྱུད་བཞི་ལ་དེ་བཞིན་མཛད་དོ། །མ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་དང་། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་ཕ་རྒྱུད་དང་། མ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
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དོ། །དེའི་ སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་ ་བའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར། ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ ཀརཧཱུ སྔོན་པོ་རྣམས་ ་གསལ་ བཏབ་ན་ ནས་སློབ་། བདཔོནྱ་གི་ ཿ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ ་པས་ རང་བཞིན་ ་གྱི་གནས་ནས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིགས། ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་། ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། ཕྱག་རྒྱས 'སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། དེཉིད་ལ་སློབ་: དཔོནྲ་གིས་མཆོད་པར་མོས་ ནས་ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ པས། ཨོཾ ཨཱཿ རྲུ་པ་ ཛཾ ནས། སྨརྙ་བཛྲི་ཾ་ཞེས་ ་པས་མཆོད་ནས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ནས་གསོལ། ཞེས་ ་གསོལ་ ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་སྙོམས་ ་པར་ཞུགས་ ་པས་ 'འདོད་ཆགས་ ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་སློབ་དཔོན: གྱི་སྤྱི་གཙུག: རྣམ་ པ་སྣངགི སོཿ ནས་ཞུགས། སྐུའིདབེ དབྱིབས་ བརྱདརྡོརྗེའི་ ་ལམ་ 
ནས་ བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྲ་བས། ཁྱེད་རྣམས་མི་། བསྐྱོད་ ་པར་གསལ་ བའི་སྤྱི་བོ་ ནས་ཛཿ དཾ ཙྩུ ་བཾ་ཧོ། ཞེས་གཉིས སུ་མེད་ ་པར་ཐིམ་ པས། བང་དང 'དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཅིག་ ཅར་དུ་བྱུང་བར་མོས་ ་པ་མཛོད། ཧྲུ་ཞེས་ ་བརྗོད་པས། ཁྱེད་རྣམས་ལྷ་ 


་ 


བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་ བུམ་ཆུ་ལ་། ་དམིགས། ་ལ། དབང་རྫས་ ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ པའི་སླད་: ་དུ་དམིགས་ ་པ་འདི་ དི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན: གྱིས་། ་བསང་སྦྱང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ ་པའི་: ཆུའམ། རྣམས་ ་མི་དམི 'དམིགས་། ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་པེ་ལས་ 


མོའི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནང་དབང་ཡིན་ལ། དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཉི་མ་གཅིག་ལ་ ལ་འཁོར་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། _གསུམ་མམ། བཞི་ལ་སོགས་པ་དབང་བསྐུར་གང་ 
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༄༅། །པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛྷུ་གིས་མཚན་པ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
པའིཆུ་མིསྐྱོད་པ་སྐུམདག་སོགསནསརྷིྔོནཔའིབརགོངལྟར་བྱ།སླབ་དཔན་གྱ་ཐུགས་ཀའི་སབོན་ལས་འད་ཟེར་འཕྲསཔས་ཕྱོགས་བཅུའིསངསརྒྱསདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམ་ཅད་མིབསྐྱོདཔཡབཡུམགྱི་རྣམ་པར་ྔགསརྒྱས་སྤྱན 
དྲངས་ཏེ། ཛཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྷཱ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་ 
མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས། དབང་རྫསཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་པར་མོས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའམ། ཡན་ལག་བཞི་པ་ 
བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ 








དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བ་དང་བཅས་པས་དབང་གསྐུར་རྡོ་རྗེཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་བཞིན་པས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་ཁྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྙཱུཾ་ཕཊ་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུ་པ་བཛྲི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྒྲིག་པའི་སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བར་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་གཡས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དབང་བ ར་དུས་གཅིག་ལ་བྱེད་ན་ 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཞན་གྱི་ཆུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ལས་བྱེད་པས་དེ་བཏེག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཡིན་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏྟེག་སྟེ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། བ་ཞིས་གྲཞིང་སེམས་ཅན་གནྱི་ 
སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིནི་རྗེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ། །ཞེས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་ 
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སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། 
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པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡན་ཆད་མཛད་དེ། ཕྲེང་བ་རྐྱང་བ་ལ་བཀྲ་ཤིས་དེས་ཆོག་ཀྱང་། ཀྲི་ཡའི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་ཉིན་གཅིག་མཛད་པའི་ཚེ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་རྗེས་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རྡོ་ 












































༄༅། །རྗེའི་རིགས་དང་ལྡན། །སྡང་བས་ཟིལ་གནོན་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བྱེད་པ། །མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་དེ་ཡི་ནི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་ 
འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་འཕྲོག་ཅིང་། །རྨོངས་པའི་ཐིལ་གནོན་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རིན་ཆེན་རིགས་ 
དང་ལྡན། །ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་བར་ཡོངས་སུ་རབ་བརྩོན་ཞིང་། །ཁེངས་པས་ཐིལ་གནོན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲཿ ས་གང་ཞིག་མ་ལུས་པདྨའི་རིགས་དང་ལྡན། ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཆགས་པས་ཟིལ་གནོན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་ངེས་པར་སྤོང་། །དེ་སྦྱོང་ཐབས་སྟོན་དེ་ནི་ཀུན་ནས་སེལ་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཀྲི་ཡའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས། གདུགས། ཆས་གོས་ 
ཕ་རྒྱུད་ཕྱི་དྲུག་སོགས་ལ་ཤེལ་རྒྱན་དང་། མ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་རུས་རྒྱན་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའམ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་དུང་ཆོས་སུ་བླུགས་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ 











429 


















































གསིལ། སྤྲོན་ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་བྷི་ཉེ ཀ་ན་སྟཾ། ཨཱིམི་སབ་ཏླཐ་གཏ་ཨཇི་ཏིཏེ་ནོཔ དིབྷ་མེ་བྷ་ཝ་ཞེས་པ་བསྡུ་ན་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིརྱ་ཧྱུ་སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། འཐུང་དུ་ཡང་བཅུག་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲིམ་མ་ཚར་བརལ་རོལ་མོ་བྱེད་པ་སོགས་ཕྲེང་རྐང་གི་ལུགས་སོ། །ཀྲཾ 
ཡའི་ཉིན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སོགས་མགོར་བཞག་ལ། དབང་བསྐུར་སོགས་ནས་ཨ་ཧཾཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བུམ་ཆུ་དང་པོ་འཐུང་དུ་གཞུག བུམ་ཆུ་གཉིས་པས་གདོང་བཀྲུར་བཅུག་ཅིང་ལས་སློབ་གཞན་ཞིག་གིས་ཁྲུས་གཞོང་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲིམ་ ཌྷ 
མོ། །དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་ཀྲི་ཡ་ས་མུཚྟ་ལས། ཁྲུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་ལས། །ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཡང་དག་ཐོབ། །རྒྱན་རྣམས་རབ་འཛིན་གང་ཡིན་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ངོས་སུའོ། །དམར་པོའི་གོས་ནི་རབ་འཛིན་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་ 

རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན། །ཅོད་པར་དཀར་པོ་ཡང་དག་འཛིན། །གླུ་འདི་ཡིས་ནི་དགའ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བབས་ཏེ། གོས་དམར་པོ་གསར་པ་གྱོན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན། གདུགས་དཀར་ལོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་རེ་ཐོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནོར་ཆེ་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་ 


ཕི ཅི 






























































༄༅། །པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེང་བདག་སྒྲབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྟེར་བ། །ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བསྐུར་དོན་དུ། །རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་བླ་ན་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ། དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་དོན་དམ་སྐུ་ཅན་རྒྱལ། །ཐར་པ་ནོར་ཆོས་འདོད་པ་སྟེར་མཛད་རྒྱལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དགའ་ལྡན་རང་བཞིན་རྒྱལ། །མགོན་པོ་བདེ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །ཞེས་གླུ་བླངས་ནས། ཆས་གོས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །འདི་ནི་ཀྲི་ཡའི་དབང་བསྐུར་གྱིཉིན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་ཀའི་མཐར་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོས་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང། ཏྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་དག་དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྟ་མོ་མཆོད་ཡོན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་གྷོ་བྷྱ༔ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་གི་ཚེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མཆོད་གཡོག་པས་ཅོག་རྩེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས་པས་དངོས་སུ་མཆོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ 
ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པར་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
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བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་ ངོད། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཀུ་ཤས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བི རྟ་ཀིཏཧཱུཾ་གིས་བསང། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་ 

སོང་་མིངས་སད་བརི་་གས་་་བརས ད་བར་མི་ཞུག་མ་བཁོད་ཟར་འཕོས་འཕག་སང་མཆོད་སེམས་།།ྱདོན་བས་ར་དས་ཡོངས་སརའ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་ 
བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་གཉིས་ཀ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐྱུམདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་སོགས་ནས། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་སོགས་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཛཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོ༔ ཁྱེད་རྣམས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲཱི་སོགས་ནས་དབུར་ 
བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞེས་པ་ནས་ཅོད་པར་དུ་གྱུར་པར་མོས། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བཞི་པ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སོགས་ནས་བདག་ལ་ཅོད་པར་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ 


༣༣༨ ~7 


ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་བཅིངས་ཏེ་དབང་ 
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༄༅། །བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་ཅོད་པཌ་དག་གི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཨོཾ་བཛཛ་རྣ༔་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐིཁྱིའཱ་མི བཛྲ་ 
རཱ་ག་ཏ་ཤ་ལི་ཧོཿ ཨ་བྷི་ཊི་ལྩ། ± ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྣོལ། གུང་མོ་གཤིབས་པའི་ཚིགས་བར་པར་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཙུགས་པ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱི་བོ་དང་དཔྲལ་བ། དེ་ 
ཉིད་ལས་གུང་མོའི་ཚིགས་དབུས་མ་བཅག་པ་རྣ་ལྟག་གཡས། དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ལྟག་པ། དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོའི་རྩེ་མོ་བཅགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་ལྟག་གཡོན་ཏེ། རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་ལྔར་གཏུགས་ཏེཿ ཨོཾ་བཛྫ་དྷ་ཏཱཤྭ་དཱ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ུཾ ཨོཾ་སརྦ་ཏཱ་ག་ཏ་སཏྭ་བཛྲི་ཨ་བྷི་ཌརྷཱཾ ཨོཾ་རྭཏྣ་བཛྲཾ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨཱཿ ཨོཾ་དྷརྨ་བཛྲི་ཨ་བྷི་ཏིཀྩ་དྲཱིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་བཛྲི་ཨ་བྷིིལྷདཱཾ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་སྤྱི་བོར་མི་ 
བསྐྱོད་པ། དཔྲལ་བར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྣ་ལྟག་གཡས་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ལྟག་པར་འོད་དཔག་མེདཾ རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་བཞུགས་པར་མོས། ཁ་དོག་ལྔ་པའི་དར་དཔྱངས་རེ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 





མཛོད། ཅེས་པ་རྒྱུད་བཞི། ཕྱི་དྲུག་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །མ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་རེ་བྱིན་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་ཨོ་དཱུཾ་ཏཱ་ཧྲཱི ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ངྱ་ཧོཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་ནས་དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ 
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༦89 ཇྱི 























བར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་སོགས་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་སོགས་ནས་རཏྣ་སམྦྱ་ཝ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟརན་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས༔ ད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ྡོརྗ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་པ་རྒྱུད་བཞི་ལ་བྱའི་གཞན་རྣམས་ལ་མི་དགོས་སོ། །འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་སོགས་ནས་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ་སོགས་ནས་ཁྱེད་རྣམས: 'དདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོརྗེ 
གཉིས་ཀའོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པདྨ་གཡོན་སོགས་ནས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པསའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡརྗེ་རེ་ཐོགས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་གཡས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ 
རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཟུང་། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་རྲཱུ་ཞེས་དབང་བསྐུར་ནས། དེ་ཉིད་བརྟན་ཕའི་ཡན་ལག་ཏུ་སོགས་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་སོགས་ 
























































སུ་ཤུས་ཤ་ད་བཛལ་ལང་ 


༄༅། །ནས། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏཱབྷཱ་ཝསས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་མཆོད། དེ་ལྟར་ནའོད་དཔག་ཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་སོགས་ནས། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་སོགས་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་གཉིས་ཀ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་དེས་སོགས་ནས་ཡུམ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲེལ་བུ་སོགས་ནས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར་པར་ 
མོས་པ་སོགས་ནས་ལྷན་ཅིག་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དྲིལ་བུ་རེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་བླ་ན་མེད། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་སྒོགས་པས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དོན་སྟོན་པ། ། 
དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷིཌི མི། ཏི༔ བཛཛ་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ཞེས་བརྗོད་དེ་གཏད། སྔར་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ལྷན་ཅིག་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
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ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལྟར་གང་བར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ཨ༔ ཨཿ བཅོམ་ལྡན་གཟུང་ངོ་བདག་ལ་ནི། །ཡང་དག་ཉེ་བར་གྱུར་པར་མཛོད། །ཅེས་ངྱ་རྒྱལ་བཟུང་ནས་དེཉིད་བརྟན་པའི་སོགས་ནས་དོན་ 


















































ཏི ཛུ༦ཌི 








ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་སོགསནས་ཨོཾ་ཨམོ་གྷ་སིདྡྷིས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་དྲུཾ་གིས་མཆོད་དོ། །ད་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་ 
སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུ་བྷཱ་ལས་འཁོར་ལོ་སྤྱུ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཛགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དེས་སོགས་ནས། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་ 
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བུ་སོགས་ནས་ཛཿ ཧྱོ་བོ་ཧོཿ ཞེས་ཁྱེད་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་ལ། འདིར་དབང་རྫས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་མེད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བཞི་པ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 





ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མིང་རེ་ཁྱེད་ 
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༄༅། །རྣམས་ལ་བཏགས་ཏེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་མི་གཡོ་ 
བའི། །མིང་གི་དབང་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷིཊིཔྷཱ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཏ་ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཆེ་གེ་མོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གདགས་སོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་སོགས་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་ཡོན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾ་བེ་རོ་ཙན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་མཆོད་ནས། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ་པས་སྦྱང་བྱ་གང་སྦྱོང་ཞིང་། ཡོན་ཏན་གང་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བའི་ 
ཚུལ་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དབང་ལྔ་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ནི། །རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ལྔ་འདི་དག །མ་རིག་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའེ་དོན་ནི། སྤང་བྱ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ 
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མོངས་པ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤོང་ཞིང་། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཐོབ་པའི་སློབ་མས་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ 
ཉན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་སྔགས་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་སློབ་དཔོན་དུ་རློམ་པའི་འདོད་པ་ནི་ལུང་དང་མི་ལྡན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་དང་སྡོམ་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
དེའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་དུ་ཡང་བཀའམ་སྩལ་ཞིང་རིགས་པར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དབཿ ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ལ་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་འབྲོ་བས་སྦྱིན་ནོ། །དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ནི་ 
སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་ བ་མའི་དབང་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་ 
བཞིར་གནས་པ་ལས་དང་པོ་བུམ་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་གིས་བདག་ཉིད་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ 





དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གསལ་བའམ། དཀྱིལ་འཁོར་རང་ 
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༄༅། །རང་གི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དང་། མོ་རྐྱང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་ཏུ་མོས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། རང་རང་གི་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་| 


ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀྭ་སོགས་ནས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིན་བཟའ་ཅན། རང་འདྲའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་སོགས་ནས་ཁུ་བས་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བར་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷ་མོའི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་མོས་པ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 


མཛོད། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ངེས་དོན་དང་བཅས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 








གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དེ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་དགོས་པ་ལས་ཐོག་མར་རྡོ་རྗ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སྨད་དུ་ཙྩཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྡོ་རྗ་ལྷ་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་གྱི་རང་ 
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བཞིན་ཅན་ི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་རྡ་རྗེཐགས་ཀྱི་དམ་ཚིགགེདོནདུབྱན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། འདོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཌིས་ཀྱང་ནིརྟགཏུ་ཐུང་། །ཕྱགནརྡོྗའི 
གངུ་ཞུ་གས ཏད །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིབྟ་ཨེ་༩ཧྭཾ་དྷཱ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭཧཱིཿ ཧིཧི་ཧི་ཧི་ཧྱཱཾ། ཞེས་པས་བྱིན་པའི་རྡོརྗེ་དེ་ཉིད་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་སྟེ་རྡོརྗེའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྒེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྟྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾ་ 
མཧཱ་བཛྲ་རཱུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཀྱ་རྡརྗ་འདིནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་ཀྱང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་ 


མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ ལ་བུ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 





ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་རེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སྨད་དུ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་ 
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༄༅། །བཤད། །ཁྱོད་གྱིས་ཀྱངནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཅེས་བྱིན་པའི་དྲིལ་བུདེཉིད་དཀྲོལ་ཏེ་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཟུང་སྟོ་དྲིལ་བུའིདེཁོ་ནཉིད་ལ་ཐུགས་གཏད་པདང་བཅས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷྟེ་ཨཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། གྱ་དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངགྲ་ཀུང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། རང་འདྲའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ལ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་བརྟན་དེཉིད་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བརྗོད། །ལུས་ཀུན་བརྟན་པར་བྱེད་པས་ན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་བརླབས་ནས། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ 
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ལོངས་སྦྱོད་པས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ 















































༡༦. 


གཟུང་། །ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ནས་ནི། །དམ་ཚིག་གི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙིང་པོ་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །རང་གིིལྷག་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག འདིསརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གླི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་འོག་ཏུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་མ་གཡོས་པར་ 
མཛད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁར་གནས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོས་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཡོ་བ་དང་བཅས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། གཟུགས་རྡོ་རྗེམ་ལ་ 
སོགས་པས་མཆོད། ཁྲོ་བོཁྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་སྐྲོད་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་ 
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བ་རེ 








༄༅། །པར་བྱ། །ཨོཾ་སྔརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏས་མ་ཡ་ཤྲི་ཨཱཿ [ུ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིརྩྲཾ་སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ 
གྱིས་གང་། དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས་པས་དབུར་བརྒྱན། ཡང་ན་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་གང་རུང་བྱའོ། །ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པར་ 
མོས་པ་མཛོད། ཨཾ་སྭུ་པ་ཏྫི་བཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་བར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས། ཁྱེད་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རེ་རེར་གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་མོས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ 
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ཕི. རྫི 


ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་མཆོད་པརྒྱས་པས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བུམ་དབང་གེ་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབྱུ་རྒན་དྲལ་བུ་མཆོད་པ་རྣམས་བསྡུའོ། །དེ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དག་པ་ 
མདོར་བསྡུས་བསྟན་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། ལྷ་རྣམས་ནི་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡ་ན། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀྲི། །གོས་དཀར་མོ་དང་ 
སྒྲོལ་མ་ནི། །མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡང་ཚིག་ཆེན་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དོན་དམ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 


འ.2.>7. 


རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ནའི་དེཁོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཀྱེལ་འཁོར་དང་ལྷའི་རྣམ་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའིརྗེསསུ་ཀིཡའི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་ཉིན། རྣམ་དག་རྟོགས་པའི་སློབ་ 
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མ་ཁ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་དགོས་པས། ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་ཏུ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་རྣམ་ 



























































15 = 


ཇི 


༄༅། །རོལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བས་མཆོད་པར་གྱིས། །ཨཱཿ སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། ། 
ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །གླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཱི། དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་ 
བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་གྱིས། །ཧོཿ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་འགྲོ་དོན་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་ 
གྱིས། ཛཾ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པས། །མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཛྷ ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྦར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ 
ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་གྱིས། །ཕྲ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །གཿ ཁྱེད་རྣམས་ 
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ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ཀྱི་སྒེག་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ངག་གི་སྒྲ་བརྗོད་དང་། སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་འདི་ཀྲི་ཡའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ 





























༡5... 





ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སློབ་དཔོན་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོརྗའིསྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མཾ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་དམིགས། ཁྱེད་རྣམས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་མི་ཡིག་གསེར་བ མ་ལྟ་བུ་གཅིག་གསལ་བཏབ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དུང་པ་ཞིག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་མཾ་ཡིག་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་མརམེ་ 
གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་མཾ་ཡིག་གི་མཐར་ན་ཕར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ མཾ་ཛྲུཾ དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བསམ་པས་ 





འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་དེ་ཉིད་སློབ་ 
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ཿ ༄༅། །དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་སོགས་ཀྱི་མཐར། རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི །གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རིག་པ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་དང་། ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར་རོ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བའི་ཚབ་ཏུ་ འཁོར་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ་སོགས་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའམ་ཉི་མ་སོགས་ཀྱི་གདད་གྱི་སྟེངདུ་ས་བོན་རྩུཾ་སཾགས་བཀོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ངྱེད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། དངུལ་གྱི་ཀོང་བུའམ་པར་བུར་མིག་སྨན་དང་སྦྲང་རྩི་སྦྱར་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ཞིང་། གཡས་ 
པས་གསེར་དྲུག་ནམ་ལས་བྱས་པའི་ཐུར་མ་བཟུང་སྟེ། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་ནས་མིག་སྨན་གྱིས་བྱུགས་པར་བསམ་པའམ། དེམ་གྲུབ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོརྗེ་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་མིག་ཕྱེ་ཞིང་མིག་སྨན་བྱུགས་པར་ 
› བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསེར་གྱི་མིག་ཐུར་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ མི་ཧཱཾ་ཞེས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཕྲི་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུར་མས། ཁྱིད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་མ་རིག་པའི་ 
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ཡིངཏོག་ས་ཁམས་པའི་ནང་བཞིན་སྤེ་སེར་ཕོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ཕྱིར་བསལ་ནས་མིག་སྨནབྱུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཐུར་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རབ་ 
རིབ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལ་ཧྲཱིཿ པྲི། ཞེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཨཱཿ ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ _ 
ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དེར་ནི་གསལ་དག་རྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་བཞིན་ནི། །བུ་ཁྱདཀི་ནི་ྙིང་ལ་ཞུགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ ” 
ཁྱོད །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིསྲས་སུ་སྐྱེ། །གང་ཡང་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་ན་ཉན་རང་གི་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་བ་ཅོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཧོཿ 


ཏྱ &‰. ཛི 

























































































༄༅། །ལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ་སློབ་ 


དྲུག་ཤེས་རབ་གྱི་གཞུ་ལ་བཀང་སྟེ་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་ཏུ་མདའ་རེ་རེ་འཕངས་པས་བདུད་བཞི་དང་ཉན་རང་གི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅོམ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཀྲི་ཡའི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའིཉིན། བུམ་དབང་གི་མཇུག་སྡུད་དུ་སངས་རྒྱས་ 


དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 


ལྟར་ན་ཕྱི་དབྱིབས་རས་བྲིས་སམ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་། ལ་པའི་སྐུའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་ ངོ 
པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་པ་བུམ་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མ: དཾ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ 


གིས་བླ་མེད་བྱ་བ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། 


དཔན་གིས་ཨོཾ་སྔཏྭཛཱག་ཏ་ཨཱནུ་རཱ་ག་ཡ་སཱཞེས་པས་བྱིན་ཏེ། ཁྱིད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེསསུཆགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གོསུངཞྟིང་། ཐོབསོ་ཀྱིམོདོའ 


ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས་ཤྲཱིཿ ཧྲུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་བ་ནིཁྱད་པར་རོ། །དེ་ 


།མགོན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཙཀྐུ་བནྡྷ་ཝ་ར་མཱ་ན་ཡེརཱུཾཞེས་ 



















































































སཔ 





གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ནས་གསང་དབང་གི་རྫས་བསྒྲབ་པ་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ྡོ་རྗེཔདྨའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོརྗེ་ཅན་ཀུན་ཡང་དག་བསྡུ། །ྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སྙིང་གར་བསྡུ། །རོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་ནས་ནི། །སློབ་; །འི་ཁར་ནི་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་ རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མོས་ནས སོ 
སརྦ་ྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་ས་བྷཱཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཝཧཾ། ཞེས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སློབ་དཔན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཞུགས། _ ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
མེས་འོད་དུ་ཞུ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨབ་དཔོན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་རྡོ་རྗའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་ཕས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རྩེས་བླངས་ཏེ། དངོས་སུ་བླ་མས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྲང་རྩི་སོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་དམ་པ་འདེས། །ལུས་ཀྱི་རྔོ་ 





རྗེ་རབ་གསལ་བྱེད། །བུ་ཁྱོད་རྟག་ཏུཤེས་ནས་ཀྱེ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཚཾ་ཧྙཾ རང་རང་གི་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ྩུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་དེ་ཁྱེད་རྣམསའོད་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ལྕེ་ཐོག་ 
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༥ ༄༅། །ཏུ་བཞག་པར་མོས་པ་མཛོད། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །དེལྟར་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་དང་རང་གི་གཙོ་བོའི་སྔགས་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ མཾ་ཛྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་རྟོག་པ་མེད་པའི་བསམ་པས། ཨ་ཧོ་མཧོ་སུ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མྱོང་བར་ཞུ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུ་སྐྱེས་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 








ཁྱད་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ལ། འདི་དེ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །དམ་ཚིག་རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་ལྔ་ལྡན་པའི་རོ་རྟོགས་བྱ། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས། །ཞེས་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་མྱོང་བརཞུ། དྷེ་ལྟར་མྱངས་པས་མགྲིན་པ་ན་གཞིར་གནས་པའི་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། ཡས་བྱོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་པས། ཤེས་རབ་སྣང་བའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། ཐབས་སྣང་བ་མཆེད་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་དང་། སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེར་ཐོབ་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་ཏེ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། ཤིན་དུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་སྐྱེས་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
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3598 ༦ི 





གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་མི་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་སྣང་ཁྱ་ པར་ཅན༔ ད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་བྱས་ནས་དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་གཙོ་བོའམ། ྐ་ག་ེ་ོ་།་ིི་གིདབོ་བིངསསོསས་པར བུག མ་པའི་སོགས་ཐ མ་རགས་འྲ་པའ། །དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་ར་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། མིག་རས་འཆིང་འགྲོལ་འདི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་སྲོག་རྩོལ་ 
རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་གསང་དབང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ 





ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཡང་། །མགོན་པོས་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཕན་ཚུན་ངོ་ཚས་བཅིངས་ནས་བདེ་བ་ངོས་མི་ཟིན་པས་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། སྔོན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མ ང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཙཀྐུ་སོགས་ནས་ཞུ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
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༄༅། །མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་སྤྲུལ་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱག་གཡོན་པ་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་གཏད་ 
པར་མོས་པ་མཛོད། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང་བར་གྱིས། ྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་སོན་བལྟ་བས། ། 
ཞེས་དང་། དགའ་སྦྱིན་གནས་སྦྱིན་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཟུང་ཞིག་ཟུང་ཞིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཟུང་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་བྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཁྱེད་རྣམས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་བའི་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱད་པའི་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟུགཔའི་ཕྱིར་དྲི་བ་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁྲ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨརའོ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱོད་ 
ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་མ་དག་པའི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩའིརྒྱམཚོ་ལྟ་བུ་དང་དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་མང་དུ་སྤེལ་བ་དང་། རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལ་མི་སྨོད་ཅིང་ 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་འོ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛག་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བུ་ཁྱོད་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པས་དེ་ལྟར་སྤྲོའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཤང་གཅི་སོགས་ནས་བདག་ནི་ཅི་དགར་སྤྲོ་ 





















































3 &.. ཇུ་ ཆི 








གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་དེས་སྒྲབ་པ་པོ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་ལུས་གཅེར་བུར་བྱས། ཆུ་སྐྱེས་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོར་བྱས་ཏེ་རྩ་མཆོག་ཏུརྒྱས་པའི་པདྨ་ངོམ་བཞིན་དུ། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོགས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདིཉིད་དུ་ནི་རྟུག་ཏུ་བཞུགས། །བྱུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་ 
སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །སྟཾ་པདྨ་བྷཏྫ་མོཀྤ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་ཁྱེད་རང་གི་པང་དུ་བྱོན་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་འཇམ་.མོ་རྐྱང་རྣམས་ལ་རིགས་བདག་ཕབ། པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རིག་མ་དེ་རང་འདྲའི་ཡུམ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
མར་གསལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ནོར་བུ་ལ་ཨོཾ་དང་བུ་གར་ཕཊ་དམར་སེར་གྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་ 
མཚན་པ། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བསྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
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བསམ་པས། ཤིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་ཤཱ་ཤཱི་ཤཱི་ཧ་ཧ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏླ་ཀོཉཾ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པརཞུགས་པའི་སྒྱུ་མ་དགའ་བའི་སྒྲས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞལ་དུ་ཞུགས་པས་ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་། སེམས་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ 
ཏེ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྤར་བས། ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་འདུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཞི་བས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཆོད། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཞི་བས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཆོད། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅདཞི་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན། ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྩེ་མོ་དང་། ཤཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་མཛལ་བས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 
བརྟན་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཆོད་དེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཚོན་པར་ནུས་པས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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སེམས་མཁའ་གསང་གི་རེ་མོར་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཅན་གྱི་རླུང་གིས་དྲངས་པས་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་གྱེན་དུ་བྱོན་ཏེ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་གནས་བརྟན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་དགའ་བས་བསྡུས་ 






























































.༠༦5(&ེེིྫི 





་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་མཆོག་དགས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སྲུ་ 
རྱོང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སྲུ་བརྟན་པས། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བས་བ: ས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཕལ་ཆེན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། མ་མེད་པའི་འྲབས་བྲུ་ངོ་བོ་ཉིད་་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ 


ཅན་དུ་བྱས། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟོགས་པས་ཁྱབ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་མོས་ནས། དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་ 


འཇོག་པརཞུ། དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨཱ་ཁི་ལཱི་ར་ཛཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་འགྲོལ་བར་ཞུ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའམ། མོ་རྐྱང་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་ཏུ་ 





གསལ་བའི་ལག་པ་གཡས་པ་སོགས་སྔ་མས་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་མགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ 
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༄༅། །བཞག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་སོགས་ནས། བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །མགོན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མིག་རས་བཅིང་བ་འདྲ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་བཞི་པ་དང་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདིར། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ལྷ་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བའི་དུས་ན་སེམས་ལྷན་ ཁང 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་བཞིན། ལམ་འདི་བསྒོམས་པས་མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་སྣང་གི་རིགམ་དང་ཁ་སྦོར་བའི་སྐུ་དང་། དེའི་དུས་ན་ཐུགས་ལྷན་ པཿ 


་ 


ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། སྟོང་པཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོབོར་དབྱར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱད་དོ། །དེནི་ཐོབ་བྱདོན་གྱི་བཞི་པ་ཡིན་ལགས། ད་ལྟ་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ 








སྐུ་དང་སེམས་འོད་གསལ་གཉིས་རོ་གཅིག་པམ་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་དང་མཐུན་པར་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ཐུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་ཚིག་གི་བཞི་པ་ཡིན་ 












































ཏི. 











“ ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 


བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པའམ། ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ 
པའམ། བདེ་མཆོག་ཉུང་དུ་ལས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརདྲི་མ་མེད། །སྟོངཉིད་ཡེ་ཤེསརྡོ་རྗེནི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་བསམ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་བཤད་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་གཞག སེམས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་ཐག་བཅད་རང་ཉིད་ལྟའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྒྱོར་བ་དང་། དེའི་སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བ་དེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ 


ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བཞིན་སེམས་ལའང་སྐྱེ་འགག་མེད། ནམ་མཁའ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་གནོད་པས་མི་བཛྫི་བ་ལྟར་ 
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དེ །སེམས་ལ་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་བརྫི། ནམ་མཁས་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ 

ལྭ་བོ་ལྗོད་ཀྱིས་གློད་ནས་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་མིག་རསའགྲོལ་བ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཤཱ སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་ 
ཌྷ བཞག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དབང་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དེའི་མཐའ་རྟེན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བརྡུལ་ཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱི་ པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བའདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་པ་གྱེན་དུ་བཏེག་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡོན་པ་རེག་པས་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རེ་ 
གཏད་པར་མོས་ནས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱིན་པར་མོས་པ་ 
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མཛོད། འདི་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོ་ཡིན། །བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། །གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་མི་རྒྱ། །འགྲོ་གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་སྟེ། །དེ་ 
ཕྱིར་འདི་དང་བྲལ་བར་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ 
གའམ། དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཆོ་གའམ། དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་ 
སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེཧྩུ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་རང་འདྲའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ 


¬ 





དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་ 
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༢༦ 





༄༅། །དྲངས་ཏེ་ཛཿ ཧྱུཾཾ་ཧོཿ ཞེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་མོས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་རྩུཾ་དང་གསེར་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྷ་ཉིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོརྗེ་རེ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ 
ཟུང་། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིབྱ“མེ་༩རྭཾ་དྷཱ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱིཿ ཧི་ཧིཧི་ཧི་ཧྙུཾ། ཞེས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཟུང་སྟེ། བརྡུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་གནས་སྤྱི་བོ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཐུལ་ལ། རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་པའི་དོན་ཡིན། པ་རྒྱུདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མི་དགོས་སོ། །ལུང་སྟོན་པ་མན་ཆད་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སླད་དུ་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞིའི་.མ་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ལ་རང་འང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིགཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རང་རང་གི་གདད་གྱི་སྟངབསྐྱེད་དགོས། སྟེང་དུ་ཁྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་ 





གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་ 
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ཅཙ༨༧་ ང་ རོ 


མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཛཿ ཧྲུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་མོས་ནས། དེལ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་གནས་པ་ལ་ཨོཾ མརྒྱུད་གཞན་རྣམས་ལ་དཀྱིལའཁོརགྱིགཙ་བ་རང་རང་ 
གི་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་ཝ་པི་ཙུ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའི་ཌ་མ་རུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཕྱག་གཡོན་དང་། ཐབས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁ་ཊཱི་ག་དེ་གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་སེ་རལ་ཁ་ཚངས་པའི་སྐུད་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ 

སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །དེས་ན་ཁྭ་ཊཱ་ཅང་ཏེའུའི་སྣོད། །བྱིན་པེ་དཔའ་བོས་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་དམིགས་པ་ པཿ 
འདི་བཞིན་མཛོད། རུས་རྒྱན་ལ་དམིགས་ཏེ། བསང་སྦྱང་། རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ 


÷ - 








གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྣ་རྒྱན་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་སོགས། མགུལ་རྒྱན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སོགས། གདུ་བུ་དྲུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་སོགས། རྐེད་རྒྱན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ 



















































































མཆེ 


༦ 





༄༅། །སོགས། ཐལ་ཆེན་ནམ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་སམ། ཚངས་.ས་བཟང་འཕགས་པས་ཐལ་ཆེན་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལས་ཚངས་སྐུད་བཤད་མི་སྣང་། སྐུད་གང་རུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སོགས་གོང་རིགས་པའི་དབང་གི་སྐབས་ 
ལྟར་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མེ་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཛཿ 
ཧྱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་མོས་ནས་དེ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། རཱ་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། གདུ་བུ་དྲུག་དང་། རྐེད་རྒྱན་དང་། ཐལ་ཆེན་རྣམས་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་པར་མོས་ནས། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མགོརྒྱན་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བསྐོན་ཏེ། མི་བསྐྱོད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །སྦྱིན་པ་དཔའ་བོས་གཟུང་བར་གྱིས། །ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷཱ་ར་ 











ཡ་དྷཱ་ར་ཡ། མརྡ། མརྡ། བཛྲ་ཛྫཾཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བ་གཉིས་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣ་རྒན་རེ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་འདྲ་ལ། གསུམ་པའི་ཚེབ་ 
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༦38. ངིལ 











ཏུ། རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷྨཱ ས་མ་ཡ 'ལྟཾ་ཧུ་ ལུཧུ་ལུ་ ལུ་ཨཱ་རོ། ལོཀ་ ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱས་ ་སྦྱིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགུལ་ པ་ལ་ རིན ་ཆེན་འབྱུང་ལྡན གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་ དྲྭ་མིག་བཅུ་ དྲུག་པ་རེཿ གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ 
ལས། མགུལ་༔ གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག ཨོཾ མོ་བཛྲ་སུརྨ་ རྨཱཏཱམོ མོ་པི་ དྷམན་ས་མ་ཕ་སྟྭ་ ཨ་ཧཾ་ རྣཏདྣཾཀ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱས་ སྦྱིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་པ་གཉིས། མཁྲིག་མ་གཉིས། རྐང་པ་ གཉིས་ རྣམས་ལ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བདགཉིད་སྦྱིན་ ་པའི་ཕ་རོལ་ 
ད་ཡིན པ་ པ་དུག 'དག་པའི་ འ་གདུ བུ་རྣམ་ པ་དྲུག་ བྱིན: གདུ་བུ་རྣམ ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད། །ཨོཾ་ཤཱཱཱ ཏཔ་རམ་ཤཱཤཱ་ཏ ཨེ་ཧེ་ཧིཿ ཛི་ན་ཛིཀ་ཕཊ་ སྭཱཧཱས་ སྦྱིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྐེད་པ་ལ་དོན་ ཡོད་གྲུབ་ ་པའི་བདག་ ཉིད་ཅན་གྱི་རྐད་རྒྱན་ དྲྭ་མིག་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ པ་ 

ར སྐི་ རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཨོཾཿ ཕུཿ ཕུ༔ ཧི་ཧི་ཧི བྲྷཱཛྫ ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱས་སྦྱིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ་བདག་། ིད་ཅན་གྱིས་སྐྱེ }སྐྱེས་ པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་འ ་ལས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་སམ། རོ་བསྲེགས་ པའི་ཐལ་ཆེན་ནམ། སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཐལ་བ་དཿ དཔྲལ་ བར་བྱུགས་ཤིང་། སེ་རལ་ཁའམ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ དྲྭམིག་ ་བརྒྱད་པ་ རེ་བྱིནཿ ལུས་ཀུན་ལ་ ་ནི་ཐལ་ ་ཆེན་རྒྱ། །ཨོཾ། བཛྲ་ སྭཏྭཧྲུཾ་ཞེས་ སྦྱིན་ནོ། ནོ། །བུད་མེད་ལ་ ལ་དབང་བསྐུར་ན། ཐལ་ ་ཆེན་དངྲ་བལ་ ་བའི་ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ སྦྱིན་པ་འདྲ་ 
ཞིང་། དཔའ་བོ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་ལྷ་མོའམ། དཔའ་མོས་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་པའི་འདོན་པ་སྤོའོ། །དེ་རྣམས་ནི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱའོ། །ཀྲི་ཡའི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་ཉིན། སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་མི 
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། ༄༅། །མགོའི་དོ་ཤལ། གླང་ལྤགས་སྟག་སྤགས་རོའམ་རོ་རས་ཀྱི་གདན་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དཔའ་བོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སླད་དུ་ཡི་ 


¡ - གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་དྭག་པའི་བརྡར། མི་མགོ་རློན་པའམ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། གཏི་མུག་སྤངས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་གླང་ལྤགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། གཟུང་འཛིན་སྤངས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྟག་སྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། བདག་ 
- མེད་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མི་རོའམ། རོ་རས་ཀྱི་གདན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱིན་པར་མོསཿ སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ། མགོ་ཕྲེང་གླང་ལྤགས་སྟག་ལྤགས་སོགས། །སྦྱིན་པ་དཔའ་བོས་གཟུང་བར་གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭཧྲུཾ་གིས་སྦྱིན་པ་ནི་ཀྲི་ 
“༧ ཡའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཀྲཾ་ཡའི་རྒྱ་གཞུང་ལས་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་སྟག་ལྤགས་གཉིས་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་ཡིན། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་མའོངས་པའི་དུས་སུ་ 

སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ¬ཱཀྱ་ཐུབ་པར་རང་བསྒྱུར་ནས། །སློབ་མ་ཆེན་པོ་ལུང་བསྟན་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ལས། གཡོན་པ་ཆོས་གོས་འཛིན་ཚུལ་ཏེ། ། 
རླ གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན། །ཅེས་གསུངས་པས། འོ་ན་ལུང་སྟོན་པ་ལ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། སློབ་དཔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སློབ་མ་སོ་སོ་སྐེ་བོ་ལ་ལུང་སྟོན་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
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དེ། མདོ་ལས་ལུང་སྟོན་པ་བཞི་གསུངས། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནས་འབྱུང་། དངོས་སུམི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ལུང་སྟོན་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་འབྱུང་ལ། གསང་སྟེ་སྟོན་པའམ་ལྐོག་ཏུ་སྟོན་པ་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་འབྱུང་བར་བཤད། འདི་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལུང་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དུས་སུ་ལུང་སྟོན་པའི་ས་བོན་བཞག་པས། ལམ་དུས་སུའང་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། འབྲས་བུའི་དུས་ན་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་ 
ཾི ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཡུང་སྟོན་པའི་གོ་ཤིན་ཏུའང་ཆོད་པས་ལུང་ཕལ་ཆེར་སྤྲལ་སྐུས་སྟོན་དགོས་པས། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཨོཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས། གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ 

སྣམ་སྦྱར་གྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་བགྲ་ཕབ་པའི་རྣ་བ་ལྟར་དང་། གསས་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རྣམས་དངང་དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ནས་སྤྱོད་པའི་བར་གྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མའོངས་པ་ན་རང་ 
དྲ རང་གི་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མོས་པ་མཛོད། འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །སིདྡྷ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྷཱནྡྷ་ཝ་སྭཿ གང་ལ་ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལབླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 
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རོ ད ༄༅། ོ །ཅདྱ་ཀིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ངེས་སྙམ་པའི་དགའ་བ་དདང་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག་ 
པ་ནི་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་རིག་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། སྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། འདྲི་རྣམས་ལ་མ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི་ 
ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས། །སློབ་མ་སྡིག་དང་བྲལ་བ་ལ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་དེ་ནས་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་ཤིང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བྲལ་བ་དེས་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་འདུག་པམ་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁུར་ཁྱེར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྷྷོ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ་ཞེས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དྲོངས་ཤིག་པའི་དོན་ཡིན། འདྲེན་ 
རཱ ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། ཨ་ལས་སྒྱེས་པའི་དུང་ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ།༧རཾ་ཞཾས་པས་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ། དུང་བུས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་དུ་སྡུས་ཤིག་པའི་དོན་ཡིན། བསྡུས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་དབྱངས་ཐ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱརྟེ་ 
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ཤི 





མིམ 


ཨཿ ཞེས་པས་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་འདིའི་ 
བུ་དཀྲོལ་བ་སོགས་མཛད་པར་ཞུ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ 


ལས། དེ་ནས་གླེགས་བམ་དུང་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་བཤད་པ་དེ་ཡང་། གནས་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན་དགོས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 











རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོརྗེཐེག་པའི་ཆོས་སྟོན་དགོས་པས་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བས་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རིགས་ལྔའི་སྤྲུལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམས་ཀྱང་མཛད་པར་ཞུ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། སྣ་ཚོགས་ 


སྒྲ་སྒོགས་ཤིག་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་གང་གི་སྒྲ་སྒྲགས་ན་ཨ་ལས་སྐྱེསཔའི་རྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུབྱིན་ཏེ། ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲགས་ཤིག་པའི་དོན་ཡིན་པས། དུང་འབུད་པ་དང་དྲིལ་ 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ 
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༧ྱི༧ེ 


༄༅། །ཞེས་པ་ཁ་སྤོ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྐོར་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས་སྒྲ་སྒྲོགས་བཤད་པ་གྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཕྲེང་། | 
རྐྱང་གི་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །ཀླི་ཡའི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་ཉིན་སྔར་གྱི་རིགས་ལྔའི་སྦྲལ་བཤད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། རིགས་བཞིའི་སྤྲུལ་བཤད་ཀྱི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར། 
གྱུར། ཧི པའིདངལས་པླད་དང་ཉ་འི་དཀིལའཁརཨི་ེང་དུ་བད་ནམས་ན་པར་སྣང་མཛདྒུམདོག་དཀར་ཕཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ། གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ „ | 
' པ། ཞབས་རྡརེའི་སྐྱལམོཀྲང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར་པར་མོས་ནས། ཆོས་ཀྱི: ར་ལོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དེ་རྗེས་སུ་གནང་པ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ 
¡ ནས། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །རོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཕྲ་ཝརྟ་ཡ་དྷརྨ་ཙ་ཀྲཾ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསང་སྦྱང་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྔར་གྱི་རིགས་འགྲེ་ 
སྦྱར་ཏེ་བསྐྱེད། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཁྱེདཿ སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་རབ་ཏུ་སྟོན། ༡ཨོཾ་བཛཛ་རཏ་སརྦ་ཇྷརྨཱ་བི་དྷ་ཛྷཱན་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་པཱཔྟ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། སློབ་མ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་ནས་པདྨའི་འཁོར་ལོ་སྦྱིན འདོད་ཆགས་དག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན། ། 





རླ 
ཅྱི 









































65 6. ངུ 








ལོ ¬ = 


ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་སཐྦ་ངྷརྨཱ་བིཤུདཛྷཱན་རཱ་ག་པདྨ་ད་ལ་སྭ་ ཝ་ཧྲཱིཿ ཨཿ སློབ་མ་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྐྱེད་ནས། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོཿ རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་སརྦ་དྷརྨཱ་བི་ཤདྡཛྷཱན་སརྦ་ཕུཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་ན་རིགས་བཞིའི་ 


འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ ་པའི་དོན་ཡིན། ཕྱག་མཚན་བཞི་རིམ་པས་འགྲིམ་མོ། །བྱད་པར་དུ་ཀྲི་ཡའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། སླར་ཡང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི། །རིན་ཆེན་བདུན་ཡང་གཏད་པར་བྱ། །གྲི་གུག་ 
'ྭ ཁ་ཾ་བགྲང་ཕྲེང་དང་། །གླེགས་བམ་ཐོད་ལོ་སམ7ོ་ར། །གྱོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་དབྱུག་པ་དང་། །པདྨའི་ལག་པའི་ལྡམ་དང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྒོམ་ཐག་རྣམས། །ལེགས་པར་དགའ་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །སྔགས་ཆེན་དེ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ཙཀ་ལི་བྱིན་ཏེ། མཁོངས་པ་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ཕྱུག་བླ་ན་མེད་པ་ལ་དབང་ 
སྒྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་གཟུགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བྱིན་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། མའོངས་པ་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མེད་ཐོབ་ 


.༨. ཧེ དཾ 





ཕྱིར་དུ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྟ་རཏྣ་ཨ་བྷིིྷུ་མི་ཞེས་དང་། གྲི་གུག་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བམ་རིག་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ 
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ཟོ ཊི ླེ་བཔ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་གཡས་པར་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པར་ཁ་ཊཱཾ་ག་བགྲང་ཕྲེང་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། མ་རིག་གཟུང་ ོ 


༄༅༅། 


། ཱ > 
¦ །འཛིན་རྣམ་རྔོབ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །གྲི་གུག་རྗེས་གནང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་བྱ་ཞིང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར།ཁ་ཤི་བགྲང་ཕྲེང་སྦྱིན། །ཨོཾ་ཀརྟི་ཀ་ཁ་ཾ་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཌིཔྷུ་མི། ཞེས་པས་སྦྱིན་ནོ། །གླེགས་བམ་ 
།དང་ཐོད་ལོ་ཀོར་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་འཚམས་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འཆད་པ་དང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་གྱིས་ཤིག་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་ - 


| གླེགས་བམ་དང་། གཡོན་དུ་ཐོད་ལོ་ཀོར་སམྦྷོ་ར་གཏད་དེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡི་ཆོས། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་གཞན་ལ་སྟོན་བྱའི་ཕྱིར། །རང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དག་དང་ནི། །ཐོད་ལོ་ཀོར་དང་ 
། སམྦྷོ་ར་རྣམས་སྦྱིན། །ཨོཾཕུསྟ་ཀི་ཁཊི་ཀཱ་སམྦྷོར་ཨ་བྷིིབྷཱ་མི། ཞེས་དང་། གྱོ་མོའི་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
| བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གཡས་པར་གྱོ་མོའི་སྣོད་དང་། གཡོན་པར་རྣལ་འབྱོར་དབྱུག་པ་སོགས་གཏད་དེ་རྗེས་སུ་གནང་བ༔ རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ། །ཆགས་པ་ 


|, 
ཤི 












































®. ༦ྫི་ 





སྤངས་ནས་བསོད་སྙོམས་འཚོ་བ་ལ། །གནས་ནས་མི་བསྐྱོད་བསམ་གཏན་བྱ་ཕྱིར་དུ། །རྱོམོའིསྣོད་དང་རྣལ་འབྱོར་དབྱུག་པ་དང་། །ལྦུམ་དང་སྒོམ་ཐག་ལ་སོགས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཀ་པ་ར་ཡོ་ག་དྫ་ཡ་ཏ་ཀ་པ་ཊ་ཀཾ་ཨ་བྷིཏིྡྷ་མི། ཞེས་སྦྱིན་ 
ནོ། །དེ་ནས། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱོད་འདིར་བློ་གྲོས་ངན་མི་བྱ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་མཆོག་འདི། །མཉམ་མེད་རང་གིས་རབ་གསལ་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་བཏགས་བྱས་པ་གཟོ་བར་འགྱུར། །རྡོ 
རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་ཀུན་སྲུང་མཛད། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོང་བས། །སྐྱོ་མེད་དོག་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་སློབ་པ་རྣམས་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་པའི་ 
དོན་ཡིན་པས། རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སློབ་མ་ལ་ཆས་གོས་བསྐོན་ནས། པ་རྒྱུད་བཞི་དང་། ཕྱི་དྲུག་དང་། དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་ཤེལ་རྒྱན་དང་། གྱེ་རྡོར་ 








ཕྱོགས་བཅུ་གསུམ། མ་རྒྱུད་བཅོ་བརྒྱད། དུས་འཁོར་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལུས་ལ་རྒྱན་གོས་བཟང་པོས་བརྒྱན་གདུགས་དཀར་པོ་ 
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ཕཡ ༄༅། 


།གསེར་གྱིས་ཡུ་བ་ཅན་རེ་ཐོགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མ་ཧཱ་ར་ཏ་སོགས་བརྗོད་པའི་མཐར། དང་པོ། དུང་ 


སིལ་སྙན་སྤོས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཐོགས་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། སྤྱི་བོ་རུ་ནི་གདུགས་བཟུང་ནས། །བསྐོར་བ་བྱེད་དུ བཅུག་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོར་ཐལ་སྦྱར་བ། ། 
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ཟླ གདུགས་བཅས་དབབ་ཅིང་འདི་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐ་མ་དེ་ཉིད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཁོད་ནས། གདུགས་ལོགས་སུ་བཞག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོརྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

ལ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ ཅི 
སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ནས། ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ 
4 ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མགོ་དུད་ཙམ་རེ་མཛོད་ཅེས་དང་། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་བའི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་དཀྱིལ་ 









































,59༦ཏིྱི 








འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་འབབ་པའི་གཏམ་མམ་ཚིག་འདི་བརྗོད་པ་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་དག་ཀྱང་དགོངས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱི་ཆད་ཁྱོད་ལ་འཆི་བ་མེད། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་དུ་མཐའ་གྲུབ་བོ། ། = 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་གྱིས། །དེ་རིང་ཚེ་ལྡན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ངེས་སོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །བམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་ ° 
ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ཏྤོད་པ་ཁྱོད། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་སྤྱད་པར་གྱིས། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བྱ། །འདི་ལས་གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཐུད་མེད་རིན་ཆེན་ 
སྤང་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཡི། །མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཇི་བཞིན། །འདི་ལྟར་ཡིད་ 





















































༥ ༄༅། །ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་བཟད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་པར་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་བ་མྱུར་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་གང་དག་ 


ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡུག་པའི་བུ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་དྭང་བས་ཡང་དག་པར་དགོངས་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
 པའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རྣམས་བརྗོད་བྱ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྔགས་དང་། རྗད་བྱད་རྒྱུན་ཆགས་པས་རྒྱུད་དང་། མན་ངག་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗའི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཙཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། བུ་སྡུག་པ་ལྟ་བུར་ཡོངས་ལུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་ནས་དེའི་སྤྱོད་པ་བྱ་དགོས་པས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས་ཏེ། ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
7: གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བཙུད་ཅིང་མཐོང་བས་ན། སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། བདེ་བའམ་ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་འདིར་བཙུད་ཅིང་མཐོང་བས་ན་ཕྱིན་ཆད། སྲིད་པ་ 
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5998 ཚི 











འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་། མི་ཆོད་པས་ཅིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་འདི་ལ་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སྐུ་བཞིའི་ 


ཆགས་པ་དང་བྲལ་ན་ཁམས་གསུམ་ན་སྡིག་ཆེ་བ་མེད་པས་འདི་རྣམས་ཀྱང་མ་བྲལ་བར་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་བ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་གཟུང་བའི་ནོར་མ་བྱིན་པར་བླང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། མི་ཆོས་བླ་མ་སོགས་རྫུན་མི་སྨྲ་བ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། དྷེ་རམས་སྤོང་བ་དང་། དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཐོབ་པའི་གསུམ་ལྡན་ནམ། གཉིས་ལྡན་ 








ནམ། གཅིག་ལྡན་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་བརྙས་པ་སྤངས་ཏེ། དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ 


འབྱོར་པ་ཐོབ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྲིད་པ་ལས་བཏོན་ཏེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། འདོད་པའི་ཡུལ་ལྷ་དང་། བླ་མ་དང་། གཞན་དོན་རྣམས་ལ་ 








གནས་བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རམ་ཕོ་བྲང་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ནི་ལམ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དབུགས་དབྱུང་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་དཔང་བསྐུར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་པས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ཅིག་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ནི་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། ཉི་མ་དེ་རིང་ 
ཡན་ཆད་ལ་མ་ཤི་བ་ཡང་དོན་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ལ་དགའ་བའི་བློས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །བདག་གི་གསོན་པའང་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དེང་བདག་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡོན་དབུལ་བ་ནི། སམྦཱ་ཊུ་ལས། རངས་ཤིང་མིག་ནི་ཕྱེ་བ་ཡིས། །ཞབས་ལ་འཇུས་ནས་གུས་པར་བྱ། །གང་དང་གང་ཞིག་གུས་པའི་ 








རྫས། །རེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དང་དེཉིད་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་དང་མཉམ་པར་བློས་སྤྲལ་ནས་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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མཐའི 





པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆླལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ། ཆཤས་ནས་བདག་གིར་མཛད་དེ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཞྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་ཨྭ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་དང་པོ་འཇམ་པའི་རྡོརྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས་ལམ་ལ་འབད་པ་དང་། དམ་ཚིག་ ཐུ 
སོགས་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ནས་དགེ་བབབླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་ཏེ། སློབམ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་ ཊི 








ྱགཔཟམས་ཅདལ་སུརནས་དབངབསྐུར་བར་བསནྭཤ་སམི་་གཞངནས་བཤདཔའིཆ་་ད་། བོད་གཞུང་ས་བཟང་འཕགས་པས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་དབང་བསྐུར་ཆོ་གརྒྱས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཞིང་། རྡོརྗེཕྲེང་བའི་ 


དབང་བསྐུར་གྱི་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྟེང་དུ། བ། མཆོག་རིགས་བསྡུས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་དྲུག་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྤོགས་ཆོག་སོགས་ཀྲོ་ཡའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་བསྣན་པ་ནི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ལ། ཀྲི་ཡའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ 









































༄༅། །དོ་བ་ནི་རྡོར་ཕྲང་གི་ཕྱག་ལེན་འབྲིང་པོར་འཇོག་ལ། ཕྱག་ལེན་བསྡུས་པ་དུས་འཁོར་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གི་མཐྫལ་གསོལ་གདབ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་བ་དྲི་ལན་སོགས་དོར་ནས་འཇུག་པའི་ 
མཐླལ་ནས་དབུགས་དབྱུང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཕྲེང་བ་རྐྱང་པའི་ལུགས་བཞིན་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་ལེན་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ 
ཏེ། བསང་སྦྱང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མཚན་སྔགས་སྦྱར་བའི་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ཆེན་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཙོ་བོའི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པར་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། ཛི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདྲི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
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ླ་5ི=ཿི་ེ༦ི 


ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངབཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་སྟ་གོན་ལྟར་བྱའོ། །མཆོད་རྫས་དམན་མ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ་བར་བཤད་ 
དོ། ༈ །།ཉིམ་གཉིས་པ་ནི། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་དང་། མཆོད་རྫས་དམན་མ་རྣམས་བསྡུས་གྲུབ་པ་དང་། དའི་རྗེས་སུ་སང་ཉིན་དབང་བསྒུར་བྱ་རྒྱུ་ནི འཕགས་ལུགས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཐར་ཆུ་གཅིག་ཁ་བསྐང་བའི་ཆུ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་སྔ་ = 
མ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ཀྱི་རྗེས་སུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་ བ་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་དང་། ལས་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿ བི། རྟ་ཀཏ་ ཅུ 
ཅཱུཛྷ་ཞེས་དང་། མཆོད་ཡོན་དང་། ལྷ་དང་སྔགས་སོགས་གོང་འོག་ཀུན་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །བདག་བསྐྱེད་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས་གུར་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཞེས་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ ཿབར་ 








སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་དེའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 






































༥ ༄༅། །ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། གཡོན་གསུམ་ན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ། དྲིལ་བུ། དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། ལྷོའི་རྩིབས་ལ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་དཀར་ 
ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ། རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། དྲིལ་བུ། དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་པདྨ་མཐར་ 
ཟླ བྱེད་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་པདྨ་དམར་པོ་དང་། རལ་གྲི། གཏུན་ཤིང་། གཡོན་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་པ། དགྲ་སྟ ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་གི་རྩིབས་ལ་ _ 
༧ བགེགས་མཐང་བྱེད་སྔོནཔོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ། འཁོར་ལོ། གཏུན་ཤིང་། གཡོན་གསུམ་ན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། དྲིལ་བུ། དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ཤར་ ° 
„ ལྷོར་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ། ནགུ་དཀུར་དམར་བའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། གཡོན་གསུམ་ན་སྡིགས་མཛུབ། དགྲ་སྟ། ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་རྒྱལ་སྔོནཔོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 

ཀཱི གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་རྩུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། གཡོན་ལྷག་མས་ཞགས་པ་ལུགས་ཀྐྱ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམན་ 
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༢ ཨི ཅུ ཁི 








རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ། རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། གཡོན་གསུམ་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། པདྨ། དགྲ་སྐྭ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེསྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལ། གཡོན་གསུམ་ན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། རྩེ་གསུམ། དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གི་དང་པོ་གཉིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱགརྒྱ་སྤྱི་བོར་མཛད་པ་གཡས་ལྷགམས་རྡོ་རྡེ་དང་། པདྨ། གཡོན་ལྷག་མས་སྡིགས་མཛུབ་དང་རལ་གྲི། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམན་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ 
ལོ། རིན་ཆེན། གཡོན་གསུམ་ན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཀའང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྨིན་པ་དང་སྨྲ་ར་དམར་སེར་འབར་བ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མི་བཟད་པའི་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། རིནཔོ་ཆེའྱི་རན་སྣ་ཚོགས་དང་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་རྩིབས་ཀྱི་ནང་གི་རྩེ་མོར་ཅུང་ཐད་མ་རེག་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཉི་མའི་གདན་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟན་པར་གནས་པ། ཏི་མའི་འོད་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པ་འབར་བའི་ཤིན་ 
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༄ོེ 





༄༅། །ཏུའཇིགས་པ་སོགས་ནས་འབར་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཞེས་པ་ནས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་×ཀྱིས་གང་བའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཞེས་པའི་བར་འཇམ་རྡོར་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་དེའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གཉིས་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བའི་དབུས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ལ་ཕྱི་ནས་འོད་ཟེར་ལྔས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་ཟླུམ་ 
པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་ལྷ་དང་མི་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁང་བཟང་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཐུན་མོང་བའི་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་གཙོ་བོ་ 
ལཉི་མ་དང་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ། མཱ་མ་ཀཱི་ལ་རྡོ་རྗེ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལཉི་མའི་གདན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 





ཀྱང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྩ་ཞལ་ནག་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ 
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འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམན་རྡོརྗེརྩེ་དགུ་པ། འཁོར་ལོ། པདྨ། གཡོན་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་། རྩྭ་ཕྱག་གཉིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོརྗེ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ 
དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ། རིན་ཆེན། རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་ནོར་ 
བུ། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། གཡོན་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་གྱི་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་ 
པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷགམས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེའི་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་རལ་གྲི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ་པད་ལྗང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་ཕྲོག་ཞུ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། དོ་ཤལ་ 
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དང་། སྐ་རགས་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་གཤལ་བྱས་པ། སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ 
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༄༅། །པའོ། །ཤར་ལྷོར་སྨྱན་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ། གཡོན་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱམ་ཀཱི་སྔོན་མོ་སྔོ་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། གཡོན་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་ 
བུ་དང་བཅས་པའི་ཨཱབྤལ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱངཊར་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ལྗང་ 
ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ཞེས་པ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤ་ལ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྷོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ 
དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དམར་པོ་འཛིན་པ། གཡས་ལྷགམས་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤ་ལ་དཀར་པོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝི་སྔོན་པོ་བསྒྲེང་བ། གཡས་ལྷགམས་ཁོར་ལོ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་རྡ་རྗེ་མ་དམར་མོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་ 
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ཆོས་འཛིན་པ། གཡས་ལྷགམས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ། གཡོན་ལྷག་མ་འདྲ། བྱང་ཤར་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རོའི་སྣོད་འཛིན་པ། གཡས་འོག་མས་འཁོར་ 
ལོ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤ་ལ་ལཱང་གུ། གཡོན་སྔ་མ་དང་འདྲ། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་སྔར་གྱི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་ལྷ་མོ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང། བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ་ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་ 
པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་འབབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སིལ་སྒྲ་འབྱིན་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་བདེ་བས་རོལ་པ་ལྟའི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཤར་གྱི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་བྱམས་པ་དཀར་པོ་ 
དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོས་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ས་སྙིང་དཀར་པོ་ 
དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འཁོར་ལོརོརྗཔདྨ་དཀུར་པོ། གཡོན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལྷོའི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་ཕྱག་རྡོར་དང་གཡོན་དུ་ནམ་སྙིང་གཉིས་ཞལ་ཕྱག་རིན་འབྱུང་ལྟར་བསྐྱེད་དོ། །ནུབ་ཀི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་འཇིག་ 





རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་གཉིས་ཞལ་ཕྱག་འོད་དཔག་མེད་བཞིན་ནོ། །བྱང་གི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་དང་། གཡོན་དུ་ཀུན་བཟང་གཉིས་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་སོགས་དོན་གྲུབ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཞི་ 


















































༄༅། །ཞིང་སྒྲེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རྡ་ྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་སྒོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ། གཡས་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་ཞེས་པའི་བར་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་སྦྲལ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་ 
བཅིངས་པ། འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་བ་ལ་བརྒྱན་པ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་དཔུང་པ་ལ་བརྒྱན་པ། པདྨ་དཀར་པོས་མགུལ་པ་ལ་བརྒྱན་པ། དུང་སྐྱོང་སེར་པོས་ལག་གདུབ་བྱས་པ། སྟོབས་རྒྱུ་ལྗང་གུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ 
བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྐ་རགས་བྱས་པ། པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་དུ་བསམ་པ་ནི། ཞེ་སྟང་རྡོ་རྗེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། རང་གི་སྙིང་གརཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ 


༢༩; 





འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་པའི་ལྟེ་བར་ཛྭཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་རྡོ། འི་ལྷ་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་སོགས་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་བཟླས་པ་སོགས་ནས་ཚུལ་གྱིས་ 
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ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཤྫཾཀ་ཧཱཾ ཏཱ 

















ཧཱཾ་ཞེས་པ་མང་དུ་བཟླའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་རངཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ། །སྟ་གོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ས་ལྟ་ནི་དང་པོས་ཆོག་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་དགོས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་ནུབ་རེ་རེ་བཞིན་དགོས་པས། ཐོག་མར་ལྷ་སྟ་གོན་ནི་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་སོགས་ནས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་པས་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་གསལ་གདབ་བོ། །འཇམ་ 
རྡོར་ལ་སོགས་པ་རྩིབས་བཅུ་པའི་སྲུང་འཁོར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྟ་གོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་བསྒོམ་མི་དགོས་སོ། །ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སོགས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་གོང་གི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་དང་། མཆོད་ཡོན་རྐྱང་པ་དང་། མཚན་སྔགས་བསྟོད་པ། སྙན་གསན་དབབ་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཅེས་པའམ། བཅོམ་ 
ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་མཆོག །ཅེས་སོགས་གོང་གིས་རིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་སོགས་ནས། ཐུན་མོང་གི་གདན་སྣ་ཚོགས་སོགས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
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བུམ་པ་སོགས་ནས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་གོང་གི་རིགས་འགྲེ་སྟེ་ལྷག་མ་རྣམས་བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་བྱའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་འདྲའོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི་སྔར་གྱི་དེས་ཆོག་ 



























































༄༅། །ལ། བྲེལ་བ་སོགས་ཞག་གིས་ཆོད་ན་བསྐྱར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་གྱི་སྟ་གོན་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་སོགས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ི་ཚོཿོ་ 
བུའི་ཤུལ་དུ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་རས་བྲིས་བཀྲམ་པའི་མཐར། མཆོད་པ་སོགས་གོང་གི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་གོང་འོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གནས་ཁང་བྱིན་རླབས། བདག་བསྐྱེད། མདུན་ 
བསྐྱེད། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ། བདག་འཇུག་བླང་བ། གཏོར་མ་དབུལ་བ། ལྷ་དང་སྔགས་དང་མཚན་སྔགས་རྣམས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། གོང་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་ཉམས་སྲུབླང་ངོ་། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ ༣ 
ལ་ཡང་གོང་ལྟར་འཇམ་རྡོར་ཞེས་པའི་ཤུལ་དུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའམ། མི་བསྒྱོད་སོགས་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས། མཆོད་པ་བསྟོད་པ་གསོལ་གདབ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ། རས་བྲིས་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས་རབ་གནས་གཤེགས་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་བར་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་འོག་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱར་རོ།། ལ །།ཉི་མ་གསུམ་པ་ནི། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་བསྐུར་གྲུབ་པའི་རྗེསསུ་རྣམ་སྣང་སྒྱུདའིརྒྱད་ལ་བརྟེན 




















པའི་འཇམ་པའི་རྡོརྗེལྷ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། མཆྫལ་ལ་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཐར། མཆོད་པ་ 
































་༦3@&.ངྱ༦ཆི 


སོགས་འཇམ་རྡོར་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་བཅོམ་ལྡནའདས་འཇམ་པའི་རྡ་རེའི་དྲིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སོགས་ཨོཾ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཀྲར་ལིབྷྟ་ཀུཾ ཞེས་པ་ལས་སྔགས་དང་། ལྷ་དང་སྔགས་སོགས་མ་གཏོགས་སྔ་མའི་རིགས་ 
འགྲེའོ། །བདག་བསྐྱེད་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས་མགྱོགས་པར་འཁོར་བའི་བར་འཇམ་རྡོར་ལྟར་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་ནང་དུ་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་གཤིན་རྫེ་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་དྲུག་ 


ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། མདའ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། ལྷ་མོའི་ནུ་མ། གཞུ་འཛིན་ཅིང་གཡས་བརྐྱངས་པས་མ་ཧེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་རིག་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་ཨཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཕབ་ཀྱི་མགུལ་པ་ནས་འཁྱུད་པ། གཡོན་དུ་རིག་མ་དཀར་མོ་༔ ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡོན་པས་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་ཅིང་། གཡས་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་པ་ནས་འཁྱུད་ 


པ། ལྷོར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ། དབྱུག་ཐོ། མདའ། གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། ལྷ་མོའི་ནུ་མ། གཞུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་ 








དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗ་དབྱུག་པ། ཀ་:དངཐངེད་པའོཞསམནགསྙེ་ར་བཤདདོ། །ན་ཡ། མདའ། གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། ལྟ་མོའི་ནུ་མ། གཞུ་འཛིན་ 
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༄༅། །པ། བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི། དགྲ་སྟྭ། མདའ། གཡོན་པ་རྟ་མགྲིན་དང་འདྲ། དབང་ལྡན་དུ་རཾ་བོའི་སྟང་དུམི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི། ཞགས་པ་མདའ། གཡོན་རྟ་མགྲིན་ལྟ་བུ། མེར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་མདའ། གཡོན་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་མོའི་ནུ་མ་གཞུ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་མདའ། གཡོན་རྟ་མགྲིན་ལྟ་བུ། རླུང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ 
སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་རལ་གྲི་མདའ། གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ལྷ་མོའི་ནུ་མ་ཐོ་བ་གཞུ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ། གཡས་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་མདའ། གཡོན་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་མོའི་ནུ་མ་གཞུ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ། གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མོའི་ནུ་མ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་གཞུ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་ 
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ཉི ཿི་ྱི 





གཙིགས་པ་སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མའི་གདན་ལ་ 
གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེལྟ་བུའི་སྲུང་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་དབང་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་རི་རབ་ཤར་ཤེལ། ལྷོ 
བྱི ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། རྩེ་མོར་ལྕོག་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ལྟེ་བར་ 
རིཊ་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་དམར་དཀར་ལྔང་སེར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་སོགས་ནས། འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ཕྱེད་ནང་མ་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ། གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ཕྱེད་ནང་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གཅིག་དང་ལྡན་ 
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༄༅། །རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ། ལྷོ་དམར། ནུབ་དཀར། བྱང་ལྗང་དབུས་སེར་བའི་དབུས་སུ་ལེ་ཚེ་དགུར་གྱུར་པའི་ 
དུས་སུ་སྤེདེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ལྷོར་རྟའི་ཁྲི། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ' མཚམས་ཀྱི་ལེ་ཚེ་བཞི་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བར་ 
མའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་གདན། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཟླ་བའི་གདན་བཞི་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་ཉི་མའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདགཉིད་སྐད་གཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ „ 
བེ འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཇམ་པའི་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལའང་ཨཱཏྤ་ལ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ ཅུ 
ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་པུསྟི་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་ཟ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། གཡས་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་མདའ། གཡོན་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་སྔོན་པོ་གཞུ་འཛིན་ 
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* པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པཅ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བ། ཡི་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་ 
























































ང་ང 





བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་གཡས་ལྷགམས་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ། གཡོན་ལྷག་མས་ལྷ་མོའི་ནུ་མ་ཞགས་པ་གཞུ་འཛིན་པ། འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ 
པ། ལྟོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་རལ་གྲི། གཡོན་ལྷུག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་མོའིནུ་མརྡོ་རྗ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་དང་པོས་པདྨའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་གཡས་དང་པོས་དེའི་ཁ་འབྱེད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་མོའི་ནུ་མ་སྤྱི་ 
ྒྲུགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོརྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་ལྷུག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷུ་མའི་ནུ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ 

ན་པ། རིན་འབྱུང་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ནི་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་ལྡན་དུ་སྤྱན་མ་སེར་མོ་སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན། མི་འཇིགས་པ། རྡོ་རྗེ་ 





མདའ། གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་བགྲང་ཕྲེང་གཞུ་འཛིན་པ། མེར་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་མདའ། གཡོན་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་གཞུ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྣམས་ཀྱོས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱགརྒྱ། རྡོ་རྗེ་མདོའ། གཡོནོ་ 
རྣམསྱྱིས་པདྨ་བགྲང་ཕྲེང་གཞུ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་སྒོལ་མ་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱརྡོརྗེ་མདའ། གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ། ཨུཏྤ་ལ། གཞུ་འཛིན་པ། སྤྱན་མ་དང་ 
མཱ་མ་ཀཱི་སྒྲོལ་མ་རྣམས་སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གོས་དཀར་མོ་ནི་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་དུ་སེམསམ་རྡོ་རྗེམ་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིས་གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་གཡས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ། གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་གཞུ་འཛིན་པ། ལྟོར་རིན་ཆེནརྡོ་རྗེམ་སེར་མོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ | ཛཾ 
དྲུགགི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་ལྷུག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་རལ་གྲི། གཡོན་ལྷགམ་གཉིས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུད་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆོསཀྱིརྡོརྗེ་མ་དཀར་མོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡོན་དང་པོས་པདྨའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡས་དང་པོས་དེའི་ཁ་འཕྱེད་པ། གཡས་ལྷགམ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེངརྡོ་རྗེ། གཡོན་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བླུགས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱིརྡོ་རྗ་མ་དམར་མོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ 















































༠ཏིངི་རྱ༦ཅི 








ཞལ་གསུམ་ཕྱགདྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཏང་ངེ་འཛིནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོས་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་ལྷགམ་གཉིས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་ལུགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཙུནྡཱ་མ་དཀར་མོ་དཀར་སྔོ་སེར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩདྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྙིད་. ཐལམོ་སྦྱརཏེ་མཛབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་ཚིགས་བརཔ་ལ་ཟླུམ་པའིརྣམ་པར་བཞག་སྟེམཐེ་བངགཉིམཔའི་ྩེ་མོ་མཛུབ་མའི་རྩབའིལོགས་ལ་བཤག་སྐེ་སྙིང་གར་བཞགས་ནི་འདིའི་རྩ་བིཕྱགརྒྱའོ། །གར་རྩ་བ ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རལ་གྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ཤིང་ཐོག་བི་ཛ་པྱུ་ར་མདའ་དགྲ་སྟུ་མདུང་ཐུང་ཐོ་བ། ལྕགས་ཀླུ་རྡོ་རྗེ། བ་དན་གསུམ་གྱི་ཚུལ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། གཡོན་ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་བཤཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་ 
མཚན། པདྨ། སྤྱི་བླུགས། ཞགས་པ། གཞུ། ཤཀྟི། འཁོར་ལོ། རལ་གྲི། སྔིགས་མཛུབ། བུམ་པ་བཟང་པོ། བི་དི་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཕུསྟི་འཛིན་པ། མེར་རིན་ཆེན་སྐར་མདའམ་སེར་མོ་སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་སྦྱོར་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། མདའ། གཡོན་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་གཞུ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་དཀར་མོ་དཀར་སྔོ་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་མདའ། གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་སྤྱི་བླུགས་གཞུ་འཛིན་པ། རླུངདུརྡོརྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེ། ལྕགས་སྒྲོག མདའ། གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་གཞུ་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རོལ་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་བཞུགས་པ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣམ་བུའི་ཤར་གྱིས་གཡས་སུ་བྱམས་པ་སེར་པོ་སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མདའ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀླུ་ཤིང་གི་ 
ཡལ་ག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ། གཞུ་འཛིན་པ། འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་མཆོག་སྦྱིན་མདའ། གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུམྟི་པདྨ་སྔོན་པོ་གཞུ་འཛིན་ 
པ། གཡོན་དུ་སྤོས་ཀྱི་གླངཔོ་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མ་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་མདའ། གཡོན་ལྷག་མ་གཉིས་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་གླང་པོ་ཆེ། གཞུ་ 
འཛིན་པ། ཡེ་ཤེས་ཏོག་སེར་པོ་སེར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ་ཕྱག་དྲུག་གི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་སོགས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེའོ། །གཡས་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་མདའ། གཡོན་ལྷག་མ་གཉིས་ 





ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་གཞུ་འཛིན་པ། ལྷོའི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་བཟང་སྐྱོང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་འདྲ། གཡས་ལྟག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་མདའ། གཡོན་ལྷག་མ་ 
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88. 


གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་གཞུ་འཛིན་པ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དེའི་འོག་མ་གཉིས་སོར་མོ་རྣམས་བརྐྱངས་པས་ཆུ་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་བྱེད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ 
སེར་པོ་སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ལྷག་མ་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་མདའ། གཡོན་ལྷག་མ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག་ཅིང་འོག་མས་གཞུ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
འོག་མ་གཉིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་མདའ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་མཁལ་ཁུང་དུ་བཞག་པ། ཐ་མས་གཞུ་འཛིན་པ། ནབ་ཀྱིསྣམ་བུའི་གཡས་སུ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ལྷགམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཆོག་སྦྱིན་མདའ། གཡོན་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དཀར་པོ་གཞུ་འཛིན་པ། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྡིག་པ་སྦྲུག 
པའི་ཚུལ། ཐ་མ་གཉིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་སེར་པོ་སེར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་སྦྱར་བ་བརྡབས་པའི་ཚུལ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་མདའ་ 








གཞུ་འཛིན་པ། དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་འོད་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོགམ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་མདའ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་འཛིན་པ། བྱང་གི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་ཟླ་འོད་སྐུ་མདོག་ 
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༥ ༄༅། །དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 


@ མདའ། གཡོན་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁུ་ཚུར་འགྱིང་བ་དཀུར་བརྟེན་པ། ག 


ཤྭ སྦྱར་ཏེ་བྲི 
འཕྲོ་བ། འཇམ་དབྱངས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་། སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་གོས་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་, 


2 
7 
ཤིཾ 


དཀ དྲུག་གི་གཡས་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་མདའ། གཡོན་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་འཛིན་པ། འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལོ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་བར་མ་གཉིས་དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཐ་མ་གཉིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་སེར་པོ་སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐོར་བ་ 
དྲུ བ་ ཞུ་འཛིན་པ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཐེ་བོང་དང་སྡིག་མཛུབ་ 
་བའི་ཚུལ་བྱེད་པ་མདའ། གཡོན་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ས་ལ་རེག་པ་གཞུ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 


དང་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ཅན། སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དའིཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་སྒོརམམ་ཧེའི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ནས། རླུང་དུ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་བསྐྱེད་པའི་བར་སྲུང་འཁོར་བཞིན་བྱ། གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་དབུས་.ཐར་པཿ་གྱིས་ 
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༦. 


འདི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་། ས་བཟང་འཕགས་པ་དང་མངའ་རིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱི་ཡིག་ཆར་སྟེང་དུ་གནོད་མཛེས་མ་གཏོགས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་ཡུམ་བཞི་བཤད་མི་སྣང་། ཨ་བྷ་ཡཱས་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་གཟུགས་ཁོ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དང་ཐ་དད་དུ་མ་བཤད་དེ། ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཁོང་རང་གི་ལུགས་ལ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་མེད་པ་འདྲའོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་འབྲིང་པོའི་སྐབས་སུ། སྟེང་དུ་རྣའི་རི་ལ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། དེའི་གཞོགས་སུ་སྤྱན་མ་ 
སོགས་བསྒོམ་པར་བཤད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་འབྲངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐ་དད་དུ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གནོད་མཛེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་གཅིག་གོ །ཞེས་རྫོགས་ཕྲེང་དུ་གསུངས་པས། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པ་འདི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ལུགས་ 
ཡིན་པའདྲའོ།། སུ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་ལ་གནས་པའི་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་སེར་པོ། སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བགྲང་ཕྲེང་ 
མདའ། གཡོན་ལྷགམ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ། གཞོན་ནུ་མའི་ནུ་མ་གཞུ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། རྒྱབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀཱི། གཡོན་དུ་གོས་དཀར་མོ། མདུན་དུ་སྒྲོལ་མ། སྟེང་དུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔནཔོ་སྔོ་སེར་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ། གཡས་ལྟག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་མདའ། གཡོན་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་མོའི་ནུ་མ་གཞུ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་བསྐྱེད་པའང་སྲུང་འཁོར་དང་འདྲ། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
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༥ ༄༅། །ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་བར་སྲུང་འཁོར་ལྟར་རོ། །དབུ་རྒྱན་ནི་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། རང་གི་སྙིང་གར་སོགས་ནས་ 

རལ་གྲིའི་ཡུ་བར་མུཿ ཡིས་མཚན་པ་སོགས་ནས་ཚུལ་གྱིས་ཨོཾ་མུཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པོའི་སྔགས་མང་དུ་སོགས་ནས་སྐུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ། །སྟ་གོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་དེས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡང་ལྷ་དང་ 
@ླ སྔགས་སོགས་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །བཞི་པ་གོང་དུ་གྲུབ་ཟིན་པས་དེས་ཆོག གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་སོགས་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། འདིའི་རས་བྲིས་བཀྲམ་པའི་མཐར་མཆོད་པ་སོགས་འདྲའོ། །དངོས་གཞིནི་། _ 
ཆཿ སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སོགས་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་རོ། །རྗེས་ནི་མཆོད་པ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ།། ༈ །།ཉི་མ་བཞི་པ་ནི། རྣ་སྣངསྒྱུ་དའི་དབང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུརྩ་བའི་རྒྱད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ ཊཾ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། མརྫལ་ལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཐར། མཆོད་པ་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དངོས་གཞི་ 
ནི། འདིར་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སོགས་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེའོ། །བདག་བསྐྱེད་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བར་འདྲ། དྷེ་ལ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་ 











ལཱ 
7༼ཿ 
༡ 












































ཏི. 





འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོ་ནས། བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོ་བའི་བར་འཇམ་རྡོར་དང་འདྲའོ། དེའི་དབབུས་སྔུ་རྡོརེ་སྔོན་པོ་ཕེང་བའི་མུ་ཁྱད་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་མ་ཧེ་ནག་པོ་ཁྲོས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་རྒྱབ་ུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་གཤིན་རྗེའི་གདན་དང་ཤར་མ་གཏོགས་པའི་རྭ་དབུས་མ་གསུམ་དང་སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་དང་། ཤར་གྱི་རྭ་དབུས་མ་དང་། གྲྭ་བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་ནག་པོཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལྗགས་རྣམ་པར་ 
ག་ི་།་ིག་ོོི།ེི་གབུས་དམང་སེར་ྱན་དབྱམས་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་ཁྲག་གི་གང་བ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། གཡས་ལྟག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་པདྨ་འཛིན་པ། སྐུ་བོང་ཐུང་ཞིང་རགས་པ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཞིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ 








ཤམ་ཐབས་ཅན་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་གཏེ་མུག གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
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༄༅། །འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོགམ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་རལ་ 
ཧྲི གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་འཁོར་ལོ་འཛིན་ 
པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཕྱག་དག་གིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། མེར་རྡོ་རྗེཙརིཀྭ་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་སྐེམས་པ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སེར་མོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་པདྨ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་གོྲི་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ 
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༦ ཨ&ུ༦ི 





ཀྱིས་ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཕྱག་དག་གིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་ 
རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་འཁོར་ལོ་འཛིན་ 
པ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་དཀར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་རེ་རེ་བཞིན་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ་འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཅན། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ 





གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་བ་དང་དམར་བ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲོན་མེ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་གནས་ 
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༄༅། །པའོ། །དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་ནི། གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་དང་། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནས་གྲི་གུག་གི་ཡུ་བར་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ནས་ཚུལ་གྱིས་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ དྷིཿ ཝི་ཀཱི་ན་ན་ཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིསྐུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ། །སྟ་གོན་ལ་བཞིའི་དང་པོ་ནི་གོང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པ་ནི། ལྷ་དང་སྔགས་དང་བསྟོད་པ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། ལས་བུམ་དུ་གཙོ་བོའམ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྐྱེད་དེ། ལས་སྔགས་ནི་དྲིཿ ིཉིད་དོ། །བཞི་པ་ཡང་འདྲའོ། །རྗེས་ནི་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདིའི་དྱཀིལ་ཐང་ལེགས་པར་བཀྲམ་པའི་མཐར་མཆོད་པ་སོགས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྐུར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་དང་། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ལ་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་སོགས་ནས་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་ལྷ་སྔགས་མ་གཏོགས་གོང་གི་རིགས་འགྲེའོ། ། 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་འདྲ་ཞིང་། མཆོད་པའི་མཚན་སྔགས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཀྲཏྫཡ་མཱ་རི་མཆྫ་ལ་ཞེས་དང་། བསྟོད་པ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་རང་བཞིན་ཁྱོད་སོགས་སམ། ཡང་ན་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༦. 





རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། བདག་འཇུག་ནི་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་བདེན་སྟོབས་གཏོར་མའི་བར་རིགས་འགྲེའོ། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཡང་དེའི་རིག་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི་སྔར་གྱི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ 
རོ། ༈ །ེམ་ལྔ་པ་ནི། དྲགནག་གི་དབང་གིདངོསགཞི་གུབ་ནས་བརྟགཔ་གཉིས་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཧེརུག་ལྷ་གུའི་དཀྱལའཁོར་བཞིར་དབང་སྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་ལས་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
དེའི་ཤུལ་དུ་ལྷ་དགུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཆླལ་བཞི་རས་བྲིས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པའི་མཐར་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག ཤར་དུ་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། ཤར་ལྷོར་འཐོར་འཐུང་། ལྟོར་མཆོད་ཡོན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེ་ 
ཏོག ནུབ་ཏུ་སྤོས་དང་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་བཅས་དང་། འབྱོར་ན་དེའི་ནང་དུ་སྒོས་མཆོད་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་གསུམ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པས་བཤམ། གཏོར་མ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ་མོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་སོགས་ཀྱིས་བཏང་ལ། བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྱུཾ་ཡིག་ནས་ 





གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆྦལ་ཞུ་འབུལ་ནི་མ་བྱས་པས་རུང་ངོ་། །བདག་བསྐྱེད་ནི་བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་ 
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༄༅། །བཟླས་རྣམས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་ནོ། །རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་ཐ་མེ་དད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས་ཧྲཱིཿ པྲ་ཝར་སཏྐཱ་ར་པཱ་པ་ཏཱརྫུཾསཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པྲོཀཌི། ཨཱཉྩམརཾ། ཨནྨ་པྲཏིནྙཙཾསྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ཆུ་བཞི་ཡོད་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ཞེས་སོགས་རྒྱུན་ 
བཤགས་ལན་གསུམ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་སོགས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ཡན་ 
ཆད་ནི་དྱཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཆར་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གཅིག་གིས་ཆོག་པས་རིགས་མཐུན་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ: 'བའི་བར་སེ་སོར་དགོས་པས། དང་པོ་ནི། ཨཾ་ཤུྱཏཱ་སོགས་ནས་རྒྱ་ ཧྷི 
ཆེ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སོགས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ནག་པའི་རྩིགས་པ་སོགས་ནས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ་ལྷོ་དཀར་ནུབ་སེར་བྱང་དམར་དབུས་ནག་པོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་སེར་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ནག་ 












































3༦. 











པོ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། ལྷའི་དབང་པོ་སེར་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྷོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་ 
སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ཟངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྙེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱེ་རྡོརྗེསྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་དང་ལྡན་པ་རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ་རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བཛྲེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ་བོང་བུ་གླང་རྔ་མོ་མི་ཤ་ར་བྷ་བྱི་བླ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཕའི་ལྷ་ཆུའི་ལྷ་མེའི་ལྷ་རླུང་གི་ལྷ་ཟླ་བའི་ལྷ་ཉི་མའི་ལྷ་གཤིན་རྗེ་ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པ། རྒྱབ་མ་གཉིས་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 











གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོརྗེ་བདག་མེདམ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
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༄༅། །སྤྱན་གསུམ་མ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་ 
བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འབྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙོ་ཆཱི་དམར་མོ་གཡས།ཌཱམ་རུ་གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་ 
པ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྦལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷསྨ་དཱི་ལྗང་གུ་གཡས་སྦྲུལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ་གཡས་སེངྒེ་གཡོན་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ཤ་ཝ་ཧཱི་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་ 
གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཙ༔་ལཱི་སྔན་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་་བྱང་དུ་གཡུང་མོ།ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
མ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། རང་གི་སྙིང་གར་སོགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའརྡུ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཨཾདེ་ཝ་ཕི་ཙྭ་བཛྲརཱཾཾཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ 
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༦3 &. ༦ 








ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་ཐིམ་པས་རང་གྱེ་རྡརྗའི་སྐུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཨོཾཤྱ་ཏཱ་ཞེས་པ་ནས་དབུས་ནག་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དང་། དེའི་ 
དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རོ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་སོགས་ནས་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡརྗ་དང་གྲི་གུག གཡོན་པ་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྟུག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ 
པ། དབུ་སྐྲ་སེརཔོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྱན་དངརློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པ་གར་གི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བ: མ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་ 
འཁྱུད་པ་ཞེས་སོགས་གོང་གི་བདག་མེད་མ་དང་འདྲའོ། །ཤར་དུ་གོ་ཧཱི་ནག་མོ་སོགས་ནས་བཞུགས་པའི་བར་གྱིས་བསྐྱེད། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ནས་ཐིམ་ཞེས་པའི་བར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དང་། ཨོཾ་ཀིཊི་ཀི་ཊི་བཛྲ་ཧུཾཧུཾུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ 
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༄༅། །ཅི་ནུས་སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདས་གསུང་རྡ་རྗེ་སྐུམདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཞན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ 


ཕགམོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་ཕྱག་བདག་མེད་མ་དང་འདྲ། ཤར་དུ་གོ་དཱི་སོགས་ནས་བཞུགས་པ། 


གྱུརཅེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་སྐུརརའི་དཀྱལ་འཁར་ནིཤུརཏཱ་ཞེས་པ་ནས་གདན་བསྐྱེད་པ་ཐུགསརྡོ་རྗེ་དང་འདྲ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུརྡ་རེ་སྐ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་ར་རེ་ལྔཔ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དུ་ ཐཾ 


འཛིན་ཅིང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་མཚན་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་ན་ཁཤི 





ཐིམ་ཞེས་པའི་བར་འདྲའོ། །ཨཾཏྲ་ལོ་ཀྱ་ཨཀྱེ་པཧཱུཾཧཱཾྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་སོགས་ནས་སྐུ་ 


= 


ནི། ཨོཾ་ཤུྱ་ཱ་ཞེས་པ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཐུགས་རྡོ་རྗེལྟར་བསྐྱེད། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་བྷྱོ༔ ཧཱོཾཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས་རང་གསུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་ ཚེ 


་ག་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སོགས་ནས་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་གོ་ནཱི་སོགས་ནས་རང་ལ་ 
རྡ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ། །བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་མཐུན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་འདིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟ་གོན་ལ་བཞི་ 




































































598 ཁྱི 








ལས། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་ནི་གོང་གི་དེས་ཆོག་གོ །འདི་བཞིའི་དབང་བསྐུར་ཟུར་དུ་བྱེད་ན་ནི་དགོས་སོ། །ལྷ་སྟ་གོན་ནི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་ལ་སོགས་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་བར་ 
དང་། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱིསྟང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོརྗེ་སོགས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཤར་དུགོ་རཱིནག་མོ་ཞེས་སོགས་ནས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་བསྐྱེད་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཀྱེ་རྡ་ 
རྗེལྷ་དགུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཞེས་པ་ནས་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ལྟན་སོགས་ནས་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆུབཞིཉེརསྤྱད་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སོགས་ནས་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ „ 
དུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལའང་བསང་སྦྱང་ནས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བར་སྔ་མས་རིགས་འགྲེའོ། །ཡང་གསུང་གི་རྡ་རེདང་སྐུརྡོརྗེ་འའང་བསང་སྦྱང་ནས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བར་རིམ་པ་བཞིན་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆོད་པ་མན་ཆད་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ 
བྱ་སྟེ། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། མཚན་སྔགས་ནི། ཨོཾབྷ་ག་ལྙན་མ་ཧཱ་ཀ་རུཌི་ཀ་ཧེ་ 
བཛྲ་དང་། ཧེ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་དང་། ཝཱཀྐ་དང་། ཙྭཏྟ་ཞེས་པའམ་ཡང་ན་སྤྱི་མཐུན་དུ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། གོས་ཟུང་དབུལ་བ་དང་། སོ་སོའི་བསྟོད་པའམ། ཐུན་མོང་དུ་མཉམ་ 
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༄༅། །ཉིད་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཀྱང་རུང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་དབུལ། ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སོགས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དབུལ་བའི་བར་ 
འདྲའོ། །དེ་ནས་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་ནས་ཨ་མ་ཏ་སྭ་ད་ན་བྲ་སྭ་དཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཊཱཧཾ། ཞེས་པའི་བར་ཀྱེརྡོར་རམ་བདེ་མཆོག་སོགས་མ་རྒྱུད་སྤྱ་ལྟརབརྗོདཔར་བྱསྟེབླ་མེད་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འདྲའོ། །སྙན་གསན་དབབ་པནི། བཅོམ་ 
ལྡན་ཀེཡི་རྡ་རྗེ་མཆོག །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱིཿ བཅོམ་ལྡན་གསུང་གིཿ བཅོམ་ལྡན་སྐུ་ཡིརྡོརྗེ་མཆོག །རིག་པའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅིས་པ་ནས། བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གྱི་བར་དང་། བདག་ི་ཀྱེཡི་རྡརྗ 
ཅན། །བདག་ནི་ཐུགས་ཀྱིཿ བདགནི་གསུང་གིཿ བདགི་སྐུ་ཡིརོརྗེ་ཅན། །ཀྱེིརྡོརེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཐུགསཀྱིཿ གསུང་གི སྐུ་ལི་རྡ་རྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ལྟརནུས་པ་ཉེར་སྤྱོད་པ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་སྤྲེལ་ཏེ་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ཡང་རང་རང་གི་མཚན་སྦྱར་བ་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་སོགས་བརྗོད་དོ། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི་བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་སྟེང་དུ་བྷྲ་ལས་སོགས་ནས་དབྱེར་ 


༨༡༣ 


མེད་དུ་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། བུམ་པ་དང་པོའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཞེས་པ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་བར་དང་། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། ཤར་དུ་གོ་རཱི་སོགས་གཙོ་འཁོར་གསལ་ 
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༣59 


གདབ། བུམ་པ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཞེས་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ་བུམ་པ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སོགས་དང་། བུམ་པ་བཞི་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སོགས་ 
རིམ་པ་ལྟར་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་བསྐྱེད། ྐུ་རྡོ་རྗེའ་གཡུང་མོ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཐགས་ཟངས་རིས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་གདན་གྱིསྟངདུ་གཱམྨ་རཱི་ལྗང་གུ་གཡས་སྦྲུལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སོགས་ནས་ ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྐྱེད་དོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གཱམསྨ་རཱི་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནས་ ± 
བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་སོགས་གཙོ་བོ་བཞིའི་སྔགས་དང་། ལས་བུམ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་གཱམྨ་རཱི་ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཐུན་མོང་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་སོགས་ནས་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི་ཁྱོད་ནི་རྣལ་ ཐཱ 
འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་སོགས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་འདས་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། སློབ་མ་གློ་བུར་དུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡོད་ན་ 


༣2¬.ད 








སྐབས་འདིར་སྟ་གོན་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ 
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ད 








% 2༣3 


ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ཛ༔ ཧྲུཾ་ཞེས་པ་ནས་དབུར་བརྒྱན། བརྟན་བྱེད་ཨོཾ་དེ་ཝ་སོགས་ནས་ཨོཾ་ཨཱ་དྷུ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
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7 ་ ༦ི 





རྣམས་ལ་ཡང་། གདན་ལྷ་སྔགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་སྔ་མས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུང་སྐུ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆོད་བསྟོད་ཐུན་མོང་དུ་ 
བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པའི་བར་གོང་ལྟར་བྱའོ། །འདས་པའི་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི་འོག་བདག་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་བས་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཕྱི་རོལ་པ་ནི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བཞི་དབང་ཐམས་ཅད་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་བླངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་རང་གི་དབང་ཐོབ་ ༦ 


པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསམས་ལ་བླ་མས་མཛད་རྒྱུ་རྣམས་དེ་དག་གིས་མཛད་ཅིང་དབང་རྫས་འགྲིམ་པ་རྣམས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པས་བྱས་པར་བསམས་ལ་དངོས་སུ་ 
རང་གིས་བྱ་ཞིང་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྤྱད་དུ་གསོལ་གྱི་བར་བྱས་ཏེ། སློབ་མའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་འདོན་པ་བསྒྱུར་མི་དགོས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་སོགས་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་དང་། ཤེས་རབ་ 


༢ -=༢༠་༣ ¬~ 








ཐབས་བདག་སོགས་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ། གོང་དུ་གཏོར་མ་ཕུལ་མ་གྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་འདས་པའི་གཏོར་མ་དང་། སྤྲོ་ན་ཆོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོརམ་ནི་ཀྱེ་རྡོར་ལ་སོགས་པ་མ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ 
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༄༅། །གཏོར་གྱི་ཆོ་གས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱིས་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ལྷ་དགུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཀའི་ཕྱི་རོལ་ན་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་མེ་རི་འབར་བའི་དབུས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་བཞི་ 
ཀའི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ་ལྷོ་དཀར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་ནག་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་ཞེས་པ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་པའི་དྲབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རོའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་གདན་ཞེས་པ་ནས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གོང་ལྟར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་སོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པའི་སོགས་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ 
རེ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་བཞུགས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་དབུས་སྲུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་བཞུགས་ཞེས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་གསུང་སྐུ་རྡོརྗེསྟེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་གསུམ་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗེས་ཆོག་ 
ནི མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱའོ།། ལྟ །ཉི་མ་དྲུག་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་དབང་གྲུབ་ནས་མཆོད་རྫས་དམནམ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་ 
གཞི་ལས། དང་པོ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་འདིའི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་བཀོད་པའི་མཐར། མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སོགས་ལྷ་དང་ལས་སྔགས་ 
འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །བདག་བསྐྱེད་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ནས་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོཿ འི་རྩིག་པ་ནས་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོ་བ། དེའི་དྲབུས་སྔ་རྡོ་རྗེ་ཅན་་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཤར་དུ་ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའིཿ ལྟོར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སྔོ་དམར་ལྟང་སེར་བའིཿ ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་ 


དའ. 


འཁོར་ལ་དཀར་སེར་སྔོ་ལྗང་དམར་བའིཿ བྱང་དུ་ྟའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་ལྗང་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིའི་དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། ཕ་གུ་དང་དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ 
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ཟློ 


,ཏྲི 





༄༅། །ཕྱེད་པ་དང་། ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཞིང་། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་དབྱིབས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། ཕན་པའི་ཟླུམ་པོ། ཉི་མའི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་ 
པ། གར་དབང་གི་པདྨ། རྟ་མཆོག་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ། རྡོ་རྗ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་དབུས་སྔོ་བ། ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་ 
བྱང་ལྗང་དབུས་དཀར་བ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སྔོ་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སེར་བ། པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་ལྟོ་སེར་ནུབ་སྔོ་བྱང་ལྗང་དབུས་དམར་བ། རྟ་མཆོག་གི་ 

དགྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་སྔོ་དབུས་ལྗང་བ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་དམར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཚངས་པ་སེར་པོ་དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་ འོ 
པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་སྟེ་བདུད་བཞིའི་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་དབུས་སུཉི་མ། ཤར་དུ་ཟླ་བ་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ལའང་ཉི་མའི་གདན། འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་ 





ཤིར 


གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱིསྟེང་དུ་བདགཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗ་མཁའ་འགྲོསྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་ 















































རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ་རྟ་བོང་བུ་གླང་རྔ་མོ་མི་ཤ་ར་བྷ་བྱི་བླ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཕའི་ལྷ་ཆུའི་ལྷ་མེའི་ལྷ་རླུང་གི་ལྟ་ཟླ་བའི་ལྷ་ཉི་མའི་ལྷ་གཤིན་རྗེ་ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཤར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་གཡས་ནག་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྨ་བྱ་མ་ཧེ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་རུས་སྦལ་འོག་གི་ཀླུ་ 
ངང་སྐྱ་རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྤལ་པ་ཐུའུ་སྤྲིན་ཤུགས་སྦྲལ་ཧ་ལ་རྩངས་པནག་པོ་བྱི་བ་གཡག་གླ་བ་བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་ཅིང་རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྒྱོར་ 
བ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། མདོག་སེར་པོ་རྩ་བའི་ཞལ་སེར་གཡས་ནག་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རནྡ་ངུར་པ་ལུག་བྱིའུ་ཙ་ཀོ་ར་བྱེ་ཁྲ་ཧོར་ཁྲ་འོལ་པ་ཉཁྲ། གཡོན་པ་ 
རྣམསན་སོབསཀྱརྒདུང་སྐྱང་རིགསལྡངྨ་པདཆནཔོའཇོགཔ་ྱ་ས་མཐས སདངསའཛིནཔ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པས་མཚན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ནུབ་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་མཁའའགྲོ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱྭ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་རྩ་བའི་ཞལ་དམར་གཡས་ནག་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ་བྱ་རྒོད་བསེ་བ་མེན་སྟག་སྤེའུ་ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ་ཅེ་སྤྱང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཁྭ་ 


༡༦1 ཅི 
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༄༅། །འུག་པ་བྱ་དཀར་ནེ་ཙོ་སེངྒེ་ས་ར་ས་ཀཱངྟ་ས་རི་ཕག་རྣམས་འཛིན་ཅིང་། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་ཞིང་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། བྱང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ 
སྣ་ཚོགས་མཁའའགྲོ་སྐུ་མདོག་མརྒད་ལྟར་ལྗང་བ། རྩ་ཞལ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན་ལྗང་གུ་གཡས་ནག་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག་ཕུར་བུ་མཇུག་རིང་སྒྲ་གཅན་མིག་དམར་པ་སངས་སྤེན་པ་ཁྱབ་འཇུག གཡོན་པ་ 
རྣམས་ན་དབང་པོ་ཚངས་པ་དྲག་པོ་བདུད་སྡིག་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན་ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ། ཐགས་ཟངས་རིས་ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་དཀར་པོས་མཚན་ཞིང་། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་ 
མདོག་ལྗང་གུ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ་རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ནག་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྤྱནཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཚང་བ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམ་པ། རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བོ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ 
ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། །འདི་དག་གི་པང་ན་གནས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་ 
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སུའང 




















བཅས་པའི་གི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་པ་ནས་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཞིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ུལ་ཅན་ཕྱགརྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ 
ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ོརྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་གོ་དཱི་དཀར་མོ་གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ 
པ། ལྷོར་ཙོ་རཱི་སེར་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བི་ཏཱ་ལཱི་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷསྨ་ཏཱི་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཕུཀྐསྭི་སྔོན་མོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་ 
འཛིན་པ། ཤར་ལྟོར་ཤ་ཝ་ཧྲཱི་དཀར་མོ་རི་རབ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཙནྟ་ལཱི་སྔོན་མོ་མེ་ཐབ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཌོམྤི་ན་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ། རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོའི་བ་དན་འཛིན་པ། ལྟག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སྐམ་པ་མ་སྔོན་མོ་ཕྱག་གཡས་ 
པས་སྐམ་པ་འཛིན་པ། ལྟོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་དོལ་ཟླུམ་མ་དམར་མོ་ཉརྒྱ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལྗང་གུ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་བདུག་ 








སྤོས་མ་ནག་མོ་སྤོས་ཕོར་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ་མ་དམར་མོ་དྲི་སེར་པོས་གང་བའི་དུང་ཕོར་འཛིན་པ། རྡོརྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཉི་ལག་མ་དཀར་མོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 








522 












































༄༽ ༨༤7 ༢༨ 


༄༅། །འཛིན་ ་པ། ལྟོར་མར་མེ མ་སྔོན་མོ་མར་མེའི་མཆོད་ ད་སྡོང་འཛིན་ ་པ། ནུབ་ཏུ་ ་རིན་ ་ཆེན་ སྐར་མདའ་མ་ ་སེར་མོ་རི རིན་པོ་ པོ་ཆེ་འཛིན་ ་པ། བྱང་དུ་གློག 'ལགམ་ལྗང་གུ་གློག་གི་ ཕྲེང་བ་འཛིན་ ་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒེག་མོ་ དཀར་མོ སྙེམས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ ཕྱག །གཉིས་ ཀྱིས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཛིན་། ་པ། ཤར་ལྷོར་ཕྲེང་བ་མ་ ་དམར་མོ་ཕྱག་ ་གཉིས་ 'ཀྱིས་ཕྲེ ཕྲེང་བ་འཛིན་ པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གླུ་མ་ དམར་སྒྱ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ ཏེང་ཤག་ །འཛིན་ ་པ། ནུབ་༔ བབྱང་དུ་གརམ་སྣ་ ཚོགས་པའི་ ་པའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་ ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ 


དང་བཅས་པས་གར་བྱེད་པ། པདྨ་ ་གར་དབང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ ་པདྨ་ཅན་དཀར་མོ་པདྨ༔ ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཆོས་འབྱུང་མ་སེ ་སེར་མོ་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་པ། ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་ སྒྲོག་མ་ནག་མོ: མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། 'ལྕགས་། སྒྲོག་འཛིན་: ་པ། བྱང་དུ་ 
རང་འཁྱུད་མ་ལྗང་གུ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ 'སུ་ཆགས་ ་པའི་ ཕྱག་ན་] ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ ་པས་རང་ལ་འཁྱུད་པ། བྱང་ཤར་དུ་གླིང་བུམ་དམརམོ༔ ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གླི གླིང་བུ་བཟུང་ནས་སྒྲ་ སྒྲོགས་ ་པ། ཤར་ལྷོར་པི་ཝི་མ་ ་སེར་མོ་ མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ 


ཝཾ བསྒྲེང་བ་ལ་ 'བརྩོན་པ། ལྷོ ་ནུབ་ཏུ་མུ་ཀུནྟ་མ་ 'དཀར་མོ་ཕྱག་ 'གཉིས་ ་ཀྱིས་རྔ་བོ་ཆེ་ཿ བརྡུང་བ། ནུབ་བྱང་དུ་རྫ་རྔ་མ་ དུ་བའི མདོག །ཅན་ཕྱག་ 'གཉིས་ 'ཀྱིས་རྫ་༔ རྔ་བརྡུང་བ། རྟ་མཆོག་གི ་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ དུ་སྒོ་ 'ལྕགས་མ་དཀར་མོ་ སྒོ ༼ལྕགས་ 'འཛིན་ 


པ། ལྟོར་ལྡེ་ཀྱོག་མ་སེར་མོ་ལྡེ་ཀྱོག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་སྒོ་གླེགས་མ་དམར་མོ་སྒོ་གླེགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཡོལ་འཛིན་མ་ནག་མོ་ཡོལ་བ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ 
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ཏུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཨུཏྤ་ལ་འཛིན་པ། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་གོ་དཱི་དཀར་མོ་གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ྷ་སྒོར་ཙོ་དྲི་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་བེ་ཏཱ་ལཱི་དམར་མོ་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བུང་སྒོར་གྷམྨ་དཱི་ལྗང་གུ་རྡོརྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྭིསྔནམོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོརཝ་ལཱ་ཏཱི་དཀར་མོ་རི་རབ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཙྟ་ལཱི་སྔོན 
མོ་མེ་ཐབ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཌོམྨི་ནཱི་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོའི་བ་དན་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ྒྲསེརཔོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པ། སྐམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །རྒྱས་གདབ་ནི། གཙོ་བོ་ལྔ་ལ་རང་འདྲས་དབུར་བརྒྱན། འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་བོས་དབུར་བརྒྱན། སྒོ་ 
མཚམས་རྣམས་ལ་རྡོར་སེམས་སམ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། གཙོ་བོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛུཨོཾཛཱཾ་ཨཱཾ་ཁོ་རྣམས་ལས་མཁའའགྲོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཞན་འདྲ། སླར་འདུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་དྷ་ར་ྷ་ར་དྷཱར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ། མནྫ་མནཉྷ་བཛྲ་ཛཱཾཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱཱ་ཏ་པ་ར་མ་ཤཱ་ཱ་ཏ་ཨེཧྱེཧིཛི་ན་ཛིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སུནྨཏམོབྷི་དྷམ་ཧཱས་མ་ཡ་སྟ་ 


3༦52. ཆི 
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1:58 ཆི 


༧ཐོ་ལེ 








༄༅། །།ཨ་ཧྭ་རྡ༔ ངིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཧུ་མུཧུ་ལུ་ཨ་རོ་ལོཀ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུ་ཕུཕུ། ཧི་ཧིཧི། བྲ་ཛྫ་དྡིཊ་ཕཊ་ཧཱཧཱ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བརས་རང་རྡོརྗེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲུརགྱུར་ཅིས་ 
བརྗོད་དོ། །སྟ་གོན་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་གོང་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ལྷ་སྟུ་གོན་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་ལ་ཞེས་པ་ནསཉི་མ་དང་རོའི་གདན། དབུབ་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འབྲོ་ 
ཞེས་པ་ནས་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་རོ། །རང་ཉིད་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་འདོན་པ་ཁ་སྤོའོ། །མཚན་སྔགས་ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ 
པྩཉཌཱ་ཀ་ཞེས་དང་། བསྟོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་མདངས་དང་ལྡན། །ཉོན་མོངས་ལྔ་པོ་འཇོམས་མཛད་པ། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་མཆོག །སོགས་ 2 
གོང་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི་བུམ་པ་གཉིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་དམརའདབ་མ་ནས་རོའི་གདན། ལས་ཐམས་ 


>= 


ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་སོགས་ནས་བཞུགས་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 















































ཤིང. 


གཉིས་པ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ 
ཞེས་པས་བསྐྱེད། ན་མསྒམནྟ་བདྡྷ་བྷོ་ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་ཧཱ་དཾངྫོདྐཊ་བྷི་ར་ཝྟ་ཡ། བཛྲ་སནྟོ་ཧ་དདྷཱ་ཡ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུརཱལི་ྷཾ། ཞེས་པ་ལས་སྔགས་ཙམ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཡང་དགོས་ན་འདྲའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་སོགས་ 
སྔར་དངཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དངས་གཞི་ཡ་གསུམགྱིདང་ོ་སྦྱརབན། ཚོམ་བུའེཤལདུདཀིལཐང་བཀྲམཔའི་མཐར་མཚོད་པ་སོགས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དངོསགཞི་ནི། སྔནའགྲ་གཏོརམ་གཏང་བ་སོགས་ནས་ཡབ་ཡུམགྱིསྐུར་གྱར 
ཅེས་པའི་བར་འདྲའོ། །མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱང་ཞེས་པ་ནས་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ་ཞེས་སྟ་གོན་ལྟར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཡབ་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁའའགྲོ་ལྔ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ཞེས་པ་ནས་གྱུར། ཨོཾྷ་ར་དྷ་རཞེས་པ་ནས་པྲ་ཛྫཱ་ྫཾཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཞེས་པ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་མཚན་སྔགས་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་སོགས་ནས་དབུར་བརྒྱན། བརྟན་བྱེད་ཨོཾ་ངྷ་ར་ 








སོགས་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པའི་བར་རིགས་འགྲེའོ། །གཏོར་མ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་བདག་འཇུག་སོགས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཞེང་། མེ་ཏོག་དོར་ 
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བེརེ་ ༦ ཚི 








༄༅། - །བའི་ཚེ་རིགས་ལྔ་ཆར་ལ་དོར་ནས་མགོ་ལ་འཆིང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི་གོང་གི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་རོ།། ལྟ །ཉི་མ་བདུན་པ་ནི། གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། སཾ་བུ་ཊའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་ 
པའི་བདག་མེད་མ་ཉེར་གསུམ་མ་དང་། བརྟག་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། མཆྫལ་གཉིས་ལ་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་དང་ 
བཅོ་ལྔ་བཀོད་པའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་བཤམ་པ་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞུ་འབུལ་རྣམས་འདྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུརྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་ 
མཆོད་སོགས་བརྗོད། བདག་བསྐྱེད་ནི་བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་བར་འདྲ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནས་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །ཨོཾཤོྱཏཱ་ཞེས་པ་ནས་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་སོགས་ནས། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བརྗོད། ཤར་དཀར་ལྟོ་སེར་ 
ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞི་དང་། ཕྱིའི་ལྷ་སྣམ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རོ་དང་ཟླ་བ་དང་། སྒོ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རོ་དང་ཉི་ 
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598 ༦ཆི 











མ་དང་། ཟུར་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདགཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། སྤྱན་གསུམ་མ་དབུ་སྐྲསེརཔོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཡས་ 
གཉིས་ན་ྡོརྗེ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ནཐོད་པ་དང་ཌ་ཊཱི་ག་འཛིན་པ། སྟུག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྒྱིལ་ 
ཀླུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་གྱི་འདབ་མར་རྡོ་རྗེ་མ། ལྷོར་གོ་དཱི་མ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་མ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་དུ་གོ་རཱི་དཀར་སེར། ལྟོར་ཙོ་རཱི་དམར་མོ། ནུབ་ཏུ་བི་ཏཱ་ལཱི་དཀར་ 
སེར། བྱང་དུ་གྷམྨ་དཱི་ལྗང་སེར། དབང་ལྡན་དུ་པུཀྐ་སཱི་སེར་མོ། ཤར་ལྟོརཤ་ཝ་རཱི་དཀར་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཙརྲལཱ་སྔོན་མོ། ནུབ་བྱང་དུཌམྦི་ན་ནག་མོ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ། འོག་ཏུ་ས་སྦྱོད་མ་གཉིས་སྔོན་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་མ་གཡས་པ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག གཡོན་པ་དག་གིས་ཐོད་པ་དང་ཌ་བྷཾ་ག་འཛིན་པ། གཞན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་བཞིན་ནོ། །ནང་གི་མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི་གནས་པའོ། །རིམ་པ་ 
གསུམ་པའི་དབང་ལྡན་དུ་གླིང་བུ་མ་དམར་མོ་གླིང་བུ་འཛིན་པ། མེར་པི་ཝཾ་མ་སེརཾ་མོ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་བག་ཙམ་ལུས་གཡོ་བ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝི་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་མུ་ཀུཏླ་མ་དཀར་མོ་རྔ་པ་ཊ་ཧ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་རྫ་རྔམ་སྔོན་མོ་རྫ་རྔ 
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༄༅། །འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་མ་དཀར་སྔོ། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་སྔོ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མྔོ། བྱང་དུ་སེང་གདོང་མ་ལྗང་སྔོ། བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ། མི་མགོ སྐམ་པོ་ལྔས 'དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་ པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ གཡོན་བསྐུམ་གཡས་ ་བརྐྱངས་པའི་ སྟུབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ ་པའོ། །གཙོ་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས 'དབུར་ 
བརྒྱན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་སོགས་ནས་ཡཨཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་བདག་མེད་མའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཾ ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས་ རང་བདག་མེད་མའི་སྐུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་པ་ཨོཾ་ཤུ་ཱ་སོགས་ནས་རོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཅེས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་མ། དབུ་སྐྱ་སེར་པོ་ 
གྱེན་དུ་བརྫེས་ ་པ། གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ་གཞན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ 
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ཤར་དུ་གོ་རཱི། 'ལྷོར་ཙོ་རཱི། ནུབ་ཏུ་བི་ཏཱ་ལཱི། བྱང་དུ་གྷསྨ་ཧཱི། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ། ལྔོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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ང་ཤི 


གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་ཡོད་པ། གཞན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་བཞུགས་ཚུལ་རིགས་བདག་སྔགས་སོགས་གོང་དང་འདྲའོ། །སྟ་གོན་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་འདྲ། གཉིས་པ་ལ་ལྷ་དང་སྔགས་ 
མཚན་སྔགས་ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱནབཛྲནི་དུྷ་མཉྟལ་ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་བུད་མེད་འདུལ་གེཟིགས་ནས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་གང་། །ཕྱག་འཚལ་པ་རོལཕྱིན་ཟུབ་ལ། །སྒྱུ་མའི་ཕྱགརྒྱ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། སྙན་གསན་ 
དབབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་རིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་བསང་སྦྱང་སོགས་ནས་ལས་བུམ་དུ་གྲམྨ་དྲི་བསྐྱེད། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གྷསྨ་དཱི་ཨོཾཛྷུཾསྭཱཱ། ཞེས་གོང་གི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་ 
སློབ་མ་སྟ་གོན་སོགས་འདྲའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་སོགས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་མཆྫལ་བསྡུས་པའི་སར་བདག་མེད་མ་གཉིས་ཀྱི་རས་བྲིས་བཀྲམ་པའི་མཐར་མཆོད་པ་སོགས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 








གཞི་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སོགས་ནས། རང་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་སྐུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་པའི་བར་འདྲ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཞག་གོ །རང་ཉིད་ཤར་གྱི་སྒོ་ཁང་དུ་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ 
བའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་ནས་རཱུཾ་ལས་སོགས་ནས་ཨཱཧྨ་ཀོཉྭཧཾ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་ཉེར་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
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༢ ཡིང ཁྱི 





༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཾ་ ཧཱ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་དཀྱིམ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་རས་བྲིས་ 
ྱིདཀྱལའཁོར་ལཐིམ་པས་ཉདང་བྟཏེན་པར་བཅ ཡི་དགས མཁར་ད འོག་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་ལ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སོགས་ནས། ཟུར་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ 
བྱའོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོརྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞེས་པ་ནས་བྱང་དུ་སེང་གདོང་མ་ལྗང་སྔོན་སོགས་ནས་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་གསལ་བཏབ་ཅིང་མཆོད་ནས་ 
བསྟིམ་པ་དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་པ་བཏབ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པའི་མཐར་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཕདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ནི། རང་ཉིད་ཤར་གྱི་སྒོ་ཁང་སོགས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བར་སྔ་མས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་རོ། །ཀུ་རུ་ཀྲུལླེ་དང་། རྡོརྗེ་སྒྲོལ་མ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 





བྱའོ། །ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་གཏོར་མན་ཆད་སོགས་ལ་འཇུག་གོ །མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཚུལ་འདི་ལ་རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་བྱེ་བ་ནི་མེད་དོ། །རང་ཉིད་ཤར་སྒོ་ན་གནས་བཞིན་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
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5 !(.ི རི 











མ་རྱང་གཞན་རྣམས་དང་། ཡབ་རྐྱང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་] བ་ཚུལ་འདེས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི་བསང་སྦྲུང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་གོང་གི་རིགས་འགྲེའོ།། ་ །ཉི་མ་བརྒྱད་པ་ 
ལི སཾ ྣ་ མམ ི་་་པསད། མཁང ས་ས ི་ངེས་མུ་ས་ལཚོལ་བ་བཅོ་ཝ་ཀོད་པའིམཐརམཆོད་གཏོང་ 
སོགས་འདྲའོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སོགས་བདག་མེད་མ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་ཀུ་རུཀུལླེ་ཞེས་འདོན་པ་སྤོའོ། །བདག་བསྐྱེད་ནི། བདུག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས་ཕྱནས་རིམ་པ་བཞིནཞེས་བཛོད་པའི་ གོང་དངའདུའོ། །དཀར་ ེར་་ ] 
ལྗང་དམར་བའི་རྩིག་པ་ཞེས་པ་ནས་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་ལྟོ་སེར་ནུབ་སྔོ་བྱང་ལྗང་དབུས་དམར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་ བཞིདང་ཕྱའི་ལྷ་སྣམ་གྱི་ཕྱོགས་མ དང་སེ གནུམ སུཿ ེི དན ཐརད 
རོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་མ་ཀུ་རུཀུལླེ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ྱིས་མདའ་དང་ལུགས་ཀྱུ། གསོན་གཉིས་ཀྱས ལ་ད རཔ་གཞུ 
འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མིམགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། ཤར་དྭ་རྡོརྗེམ་ནས་བྱང་དུརྡོ་རྗ 


















































༄༅། །བཞིར་བུམ་ཐོད་བཞི་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་དུ་གོའཱི་ནས་འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདའ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུ་འཛིན་པ། གཞན་རྒྱན་ཆ་ 
ལུགས་བཞུགས་ཚུལ་རྣམས་བདག་མེད་མ་དང་འདྲའོ། །གཙོ་མོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ཞེས་པ་ནས་དྲཱིཿ དམར་པོ་དེ་ལས་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སོགས་ནས་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླ་ཧྲཱིཿ སྭ་ཧཱ་ཞེས་ཅི་ནུས་སོགས་ནས་རང་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྐུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ། །སྟ་གོན་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྷ་དང་མཚན་སྔགས་བསྟོད་པ་ནི། བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རཱ་གའི་ = 
མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ཨཱཏྤལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་མཆོག་སོགས་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་ ཙཾ 
གཉིས་བསང་སྦྱང་སོགས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བསྐྱད་ཅིང་ཨོཾ་ཀུརུ་ཀུལླཧྲཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལས་སྔགས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་ཆོས་ཚན་བཅུ་བཞིར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 

















རྗེས་ཆོག་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཚོམ་བུ་བསྡུས་པའི་གནས་སུའདིའི་རས་བྲིས་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་མཆོད་གཏོར་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྔོན་ 












































ེཏྲིངིཆེི 














འགྲོ་གཏོར་མ་སོགས་ནས་རང་ཀུ་རུ་ཀུླེའི་སྐུར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་ནོ། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཞག་གོ་ །རང་ཉིད་ཤར་གྱི་སྒོ་ཁང་དུ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རཱུཾ་ཞེས་པ་ 
ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བར་ལྷ་དང་སྔགས་སོགས་འདོན་པ་སྤོ་པ་མ་གཏོགས་བདག་མེད་མ་དང་འདྲའོ། །མཆོད་བསྟོད་མན་ཆད་རཀྱང་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ 
འདྲའོ།། ༈ །།ཉིམ་དགུ་པ་ནི། ཀུ་རུ་ཀུླེའི་དབང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། གུར་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་ྗ་སྒོལམ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་ལས་དང་པོ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །སྦུར་བ་ལ་ 
དེའི་ཤུལ་དུ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཐར་མཆོད་པ་སོགས་བཤམ་མོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སོགས་འདིའི་སྒོས་ཆོས་མ་འདྲེས་པར་བྱའོ། །བདག་བསྐྱེད་ནི་བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སྔོ་དམར་ 
ལྗང་སེར་བའི་རྩིག་པ་ཞེས་པ་ནས་ནང་གི་ལྟ་སྣམ་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་མཛད། ཤར་དཀར་ལྷོ་སྔོ་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སེར་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། སྒོ་བཞི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། དབུབ་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟང་དུ་བདགཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་མ་རྡརེ་སྒལ་མ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་བའིཞལ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
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ཇཾ 


ཇིར ལས ཛི 





༄༅། །གཡས་དཀར་རྒྱབ་སྔོ་གཡོན་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཨུཏྤལ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པར་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་ཞགས་པ། གསུམ་པ་ན་ 
མདའ། བཞི་པ་ན་དུང་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཨུཏྤྲ་ལ་སེར་པོ། གཉིས་པ་ན་གཞུ། གསུམ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། བཞི་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཤར་གི་འདབ་མར་མེ་ཏོག་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་ 
པ། ལྷོར་བདུག་སྤོས་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུག་སྤོས་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་མར་མེ་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མར་མེའི་ཀོང་བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དྲིའི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་ཆབ་ཀྱི་དུང་ཕོར་འཛིན་པ། མེ་ལ་སོགས་པའི་། _ 
མཚམས་བཞིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཡབ་བཞིའི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། པདྨ་དམར་པོ་དང་། རལ་གྲི་ལྗང་གུ་རྣམས་གནས་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ ཤཱ 
འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྐོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་ 





སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བུམ་པ་དཀར་པོ་དང་། རི་རབ་སྔོན་པོ་དང་། མེ་ཐབ་དམར་པོ་དང་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་ལྗང་གུ་རྣམས་གནས་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དཀར་མོ་ 


















































®. ཌི 








གཡས་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་མ་སྔོན་མོ་གཡས་པས་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ཕྱག་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ། བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། བཅུ་གཅིག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་གཡོ་བས་བརྒྱན་པ། གོས་སྣ་ཚོགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བའོ། །གཙོ་མོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་ 
ཚོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སོགས་ནས་ཏྲི་སེར་པོ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཨཾཏརེཏུདཱར་ཏུརེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་སོགས་ནས་རང་རྡོ་རྗེ་ _ 
སྒྲོལ་མའི་སྐུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ། །སྟ་གོན་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལསའོག་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་ལ་ཞེས་པ་ནས་འཕྲོ་བའོ། །ཞེས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བསྐྱེད་དོ། ། ཿ 
མཚན་སྔགས་ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཏཱ་རེ་མརྫལ་ཞེས་དང་།: བསྟོད་པ་ནི། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་བར་གྱིས། །ཞབས་གཉིས་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ 
སྒྲོལ་མ་མཆོག . །རིག་པའི་སོགས་འདྲའོ། །གསུམ་པ་བུམ་བསྐྱེད་ནི་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་སོགས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་སྐད་ཅིག་གིས་གཙོ་མོ་བསྐྱེད་ཅིང་། ལས་སྔགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཡང་རིགས་ 












































༄༅། །འགྲེའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སོགས་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། ཚོམ་བུའི་སར་རས་བྲིས་བཀྲམ་པའི་མཐར་མཆོད་ 
གཏོར་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་སྐུར་གྱུར་ཅེས་སྟ་གོན་ལྟར་བྱའོ། །མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཞག རང་ཉིད་ཤར་གྱི་སྒོ་ཁང་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་པ་ནས་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ 
བཟླས་པའི་བར་ལྟ་དང་སྔགས་སོགས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །མཆོད་གཏོར་མན་ཆད་སོགས་ལ་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ནི་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེའོ། ༈ །།ཉིམ་བཅུ་པ་ནི། སྔ་མའི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། སཾ་ཊ་ནས་བཤད་ 
པའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་ལས་དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྔར་གྱི་ཤུལ་དུ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཉྫལ་བཞི་རས་བྲིས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པའི་མཐར་མཆོད་པ་སོགས་ 
འདྲའོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སེགས་ནས་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་བར་སྔར་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པའི་བར་སོ་སོར་དགོས་པས། ཨོཾ ནྱ་ཏཱ་ཞེས་པ་ནས་དབུས་སྔོ་བའི་ 








བར་གོང་གི་བདག་མེད་མ་དང་འདྲ། དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་དང་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཐོད་པ་དང་། སྒོ་བཞིར་སྣ་ ངྨ་དང་ཐོད་པ་དང་རོའི་ 
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གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྙེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱ་རོྗེ་སྐུམདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་སྟེངཞལ་དུད་ཀ་རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ 
ནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་མདའ། བཞི་པ་ན་འཁོར་ལོ། ལྔ་པ་ན་ཐོད་པ། དྲུག་པ་ན་དབྱུག་པ། བདུན་པ་ན་རྩེ་གསུམ། བརྒྱད་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་གཞུ། བཞི་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ 


ག ལྔ་པ་ན་ཐོད་པ། དྲུག་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། བདུན་པས་སྡིགས་མཛུབ། བརྒྱད་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གིས་པགས་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམ་པ། རྒྱབ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་གཞན་དང་ 
འདྲ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཤར་གྱི་འདབ་མར་གོ་ཧཱི་དཀར་སེར་གཡས་གཉིས་ན་མདའ། རོ་རྗེ་མཚན་པའི་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ན་གཞུ། ཉ་རོ་ཧི་ཏ་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ 


༦8=‰.8.༦ྱི 
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༄༅། །འཛིན་པ། ལྷོར་ཙོ་ཆཱི་དམར་མོ་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཕག་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ་དཀར་སེར་གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི། རུས་སྤལ་ 
དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ། གཡོན་གཉིས་ན་ཆང་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དྲི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷམྨ་ཧྲི་ལྗང་སེར་གཡས་གཉིས་ན་སྦྲུལ་དང་བཅས་པའི་རྐང་མར་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ། མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛུད་པ། གཡོན་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མེ་ཐབ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཕུཀྐ་སཱི་སེར་མོ་གཡས་གཉིས་ནཤ་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེངྒེ། མཆོག་སྦྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་གཉིས་ན་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཡལ་ „ 
ག་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། མེརཤ་ཝ་རཱི་དཀར་མོ། གཡས་གཉིས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པར་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྲིན་པོར་ཙ༔ྔ་ལཱི་སྔོན་མོ་གཡས་དང་པོས་སྟག་དང་བཅས་པའི་ 
ཐོད་པ་ཁྲག་གི་གང་བ་དང་། གཡོན་དང་པོས་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་ཅིང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་རས་འཛིན་པ། རླུང་དུཌྦི་ནཱི་ནག་མོ་གཡས་གཉིས་ན་ཆ་བཞིས་གང་པའི་ཐོད་པ། རྩེགསུམ། གཡོན་གཉིས་ན་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་ལ་ 








གནས་པའི་ལྕེ་སྤྱང་། གཤོལ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་རྣམས་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་ལྡན་དུ་གླིང་བུ་མ་དམར་མོ་གླིང་བུ་འཛིན་པ། མེར་པི་ཝི་མ་སེར་མོ་པི་ཝེ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་ 












































མུ་ཀུཏྟ་མ་དཀར་མོ་རྔ་མུ་ཀུཏྦ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་རྫ་རྔམ་སྔོན་མོ་རྫ་རྔ་འཛིན་པ་སྟེ། ལྷ་མོ་བཞི་པོའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རོལ་ཆ་སྒྲོགས་པ་ལ་བརྩོན་པའོ། །ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ 
༅ ཀླུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་མ་ནག་མོ་ནག་དཀར་སེར་བའི་ཞལ་ཅན་སྟེང་རྟའི་གདོང་པ་ཅན་ལྗང་གུ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། . ལྷོ་ 
ཿ སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། སྟེང་ཞལ་ཕག་གདོང་ཅན་དམར་མོ་གཡས་གཉིས་ན་ཞགས་པ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་སྐོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། སྟེང་ 
4 ཞལ་ཁྱི་གདོང་ཅན་སེར་མོ། གཡས་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒྲོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་སེང་གདོང་མ་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། སྟེང་ཞལ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན་དམར་མོ་གཡས་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་རྡོ་ 
རྗེ། གཡོན་གཉིས་ནའཁོར་ལོ་ལྷྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། སྒོམ་བཞི་གཞང་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་མ། སྤྱན་གསུམ་མ་དབུ་སྐྱ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ་གྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། རང་གི་སྙིང་གརཏི་མའི་སོགས་ནས་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་ཀྱེ་རྡོརྗེལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཨཾ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་སོགས་ནས་རང་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་སྐུར་ 
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2 ༦ ཇྲི 








༄༅། །གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཨཾཤུཾནྱ་ཏཱ་ཞེས་པ་ནས་དབུས་སྔོ་བ་ཞེས་པའི་བར་སྔ་མ་དང་འདྲ། དེའི་དྭབུས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་དང་ཐོད་པ་དང་རོའི་ 
གདན། འདབ་མ་རྣམས་ལ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཐོད་པ་དང་། སྒོ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་ཐོད་པའི་གདན། དས་ཡིགདན་གི་ེངད་བདགཉདསྐདཅགགིས་བཅམ་ལྡནའདསཐུགསརྡརྗེ་སུ་མདགསྔོ་པཞལ་གསུམ་ྱགདྲུགཔར་ཞལསྔོན 
པོ། གཡས་ཞལ་དཀར་གཡོན་ཞལ་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཞུ་དང་ཐོད་ - 
པ་འཛིན་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུ་དོ་ཤལ་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་སྨད་དཀྲིས་ ཙཾ 
ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་སྤྲས་པ། ཞབས་གཡས་མངའ་རིས་པ་དང་། ཐར་པར་གྱིས་འདི་ལྟར་བཤད། རྒྱ་གཞུང་དང་། ས་བཟང་འཕགས་པས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་བརླལ་གཡས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་གཏད་ཅེས་བཤད་སྣང་ངོ་།། བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་མ་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་པ་ནས་ 



































འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ 
ཤར་དུརྡ་རྗེ་དྲགམོ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་མདའ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ན་གཞུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་རྡོརྗེ་གཟུགས་མ་སེར་མོ་གཡས་གཉིས་ན་རྡོརྗེ་མདུང་། གཡོན་གཉིས་ནཞགས་པ་ཁྲག་གིས་གང་ 
, བའི་ཐོད་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ན་དྲི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་དང་པོ་ཐལ་མོ་འཕྱར་བ་དང་གཉིས་པས་བ་དན་གསུམ་པ། གཡོན་ 
 གཉིས་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱི་ག་དང་། སྨན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དབང་ལྷན་དུ་རྡ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ་དཀར་སེར་གཡས་གཉིས་ན་དབྲུག་ཏོ་ཨཱཏྦ་ལ། གཡོན་གཉིས་ན་ཤ་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པཌྟ་མ་རུ། མེར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
' དམར་སེར་གཡས་གཉིས་ན་པདྨ་མེ་ལོང་། གཡོན་གཉིས་ན་རྐང་མར་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དགྲ་སྟ། བདེན་བྲལ་དུ་སྒྲ་རྡརྗ་མ་སྔོ་དམར་གཡས་གཉིས་ནགྟི་དུང་། གཡོན་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། རླུང་དུ་ས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་ 
ལྗང་གཡས་གཉིས་ན་པདྨ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པར་ཅན་ལྷའི་ན་བཟས་མཛེས་ 
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༄༅། །པ། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །དའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་ལྡན་དུ་གླིང་བུ་མ་དམར་མོ་གླིང་བུ་འཛིན་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྔོ་སངས་སྔོ་ནག་དཀར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་ལྕགས་ཀྐུ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་དཀར་སེར་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་ 
ཞགས་པ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་པ་རྣམས་ན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་པ་ 
རྣམས་ན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་ལྕགས་ཀྱུ། བྱང་སྒོར་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དྲིལ་བུ་རྡོརྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་པ་རྣམས་ན་འཁོར་ལོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བཛྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་སྤྲས་ཤིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པའི་སྟབས་གྱིས་ 





བཞུགས་པའོ། །གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་ནས་ཐིམ། ཨོཾ་ཀི་ཊི་ཀིཊི་སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཨཾཾཤནྱཏཱ་ཞེས་པ་ནས་གདན་བསྐྱེད་པའི་བར་སྔ་མ་དང་འདྲ། དབུས་ཀྱི་ 
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མི་ཚ 





ཚེོརའ། ཚོ་ཆེ་ (2༡5 ། ཌི ༼༤་། ཀོའཟ་ང་རརོར། ཡོ ་ར་༈'༼ཀ་བཀཀ དམ ། གར ༼༤ "1 - །'ལག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡྫམ་ 

'གྱི་སྟེང་དྭ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྷན་འདས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲ ཡུམ་ 

མིང་བཏགས མགོན །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤརདུརྡོ་རྗེ་དྲགམོ་ཞེས་པ་ནས་བཞུགས་པ། ཅོ་བ་་མི་བསྐདཔ་སོགས་ནས་ཉིད་ལ་ཐིམཞེས་པའི་བར་འྲད། ཨོ་ལ་ཛཱལ་སོགས 
ནས་གསུང་རྡརྗེའ་སྐར་གྱུར་ཅེསབརྗོདདོ། །བཞིཔ་སྐུ་ར་རེནི།ཨོཾ་ཤུརཏཱ་སོགས་ནས་གདན་སྔར་དང་འདྲ། དབུས་ཀྱིགདན་གྱིསྟངདུབདག་ཉིདསྐད་ཅིག་གིས་སྐུ་རྡོརྗེ་ གཏེན་གསུམ་ཀུནཏུ་ བསད་པ། སྐུ དགནག་ཡོཞལ་གཅི་རག་ ཧཾ 

གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་( ན་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཞན་ཡབ་ཡུམ་བྱི་རྒྱན་ཚ་ལུགས་རྣམ 'ཐུག རིད འ ། དབ ཡུདལ་ཤརདུནོ་ 

རྗེ་དྲག་མོ་ཞེས་པ་ནས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ནས་ཐིམ། ཨོཾཏི་ལྩོ་ཀྱཨཀྱེ་ཕ་སོགས་ནས་སྐུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ། །སྟ་གོན་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་འདྲའོ། གཉིས་པྷ་ྟ་ས་གོནནི་ཧེ་རུཀ ཞི་ ྐྱེད་ཚུལ་སོགས དོ ཧེ ཀཱ 

བཞིའི་བསྐྱེད་ཚུལ་ལྷ་གྲངས་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲའོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་པ་ལྔ་བསང་སྦྱང་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་ལས་བུམ་དུ་སྷམསྨ་དཱི་དང་། སྔགས་ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཡང་འདྲའོ། །གསུཿ 

































































༄༅། ་རེས་ཆོགནི། མཆོད་པྱིན་ནབས་ནས་མཆོད་གཏོར་སོགས་རིགཔས་དཔྱད་དོ། །དངོས་གཞི་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། སྔར་གྱི་ཚོམ་བུའི་ཤུལ་དུ་རས་བྲིས་བཀྲམ་པའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་སོགས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་རང་སྐུ་རྡ་རྗེར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་པའི་བར་སྟ་གོན་དང་འདྲའོ། 


།མཆོད་བསྟོད་མན་ཆད་ལ་འཇུག་པ་ནས་བདེན་སྟོབས 


།མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ལྷ་གྲངས་ཙམ་མ་གཏོགས་གོང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞི་དང་འདྲའོ། །ཐུན་མོང་དུ་ 


།བརྗོད་པའི་བར་འདྲའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི་མཆོད་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །དེས་ཀྱེརྡོ་རྗེའི་ཕྱོགས་གཏོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།ཉིམ་བྱཅ་ 
གཅིག་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ལྟ་བཅུ་བདུན་གྱི་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ལ་སམྦུ་ཊ་ནས་བཤད་པའི་བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་ཞི་བ་དཀར་པོ་ལྷ་སོ་བདུན་མ་འདི་ལ་སྐོབ་དཔོན་འདིས་བདེ་མཆོག་ཞི་བ་རྡོར་སེམས་སུ་བཞེད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་ལས་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཐར་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོ་མ་གཏོགས་གཏོར་མ་སོགས་བཤམ་པ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ 


'སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གྷརྟེ་ཧོཿ ཧཾ་སྭཱ་ཧཱས་བསང། ཨཾཾཱ་ཏཱས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ཞེས་པ་ནས་འདིར་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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"ལི 








པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སོགས་ནས་ལས་ (ཀྱིས་བ, (དོ། །བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ཞེས་པ་ནས་ཞབས་བསིལ་མཆོད་ཡོན་མ་ཏོག་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཕལྟ་རསཱྐཱ་རཕཱ་དཱུཾ་སཱཧཱ། པཱཧ་གྱི་གནས་སུ་ཨརྷཱ་སོགས་ནས་ 
- རར ོི་ ུའབལ་ད། བདག་བསྐྱད་ནི་བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས་ཐུན་མོངགི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་བར་འདྲ། མས་ས གས་པླད་དང་ཉམ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ། ེའིཤར་གྱིརིབས་ལ་གཤིནརེ་གཤེད་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམསན་རྡརྗའི་ལྕགས མྱུཞཔར་ལ་རྡརྫ། ཐུགས་ཀ ར་བ | བདང མར་ནག་ 
ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟྭ། ལྷར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡ་རྗའི་ཞགས་པ་རྡོརྗེརལ་གྲི། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ། དྲལ་བུ་དགྲ་སྟ། ¡ ུཔདྨ་མཐར ཉིད་དམ །གམར་ནག་ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་པདྨ་རལ་གྲི། གཡོན་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་ཞགས་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག པ བུ་སྣ་ཆགས་རྡ་ 








ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་གཏུན་ཤིང་དགྲ་སྟ། དབང་ལྡན་དུམི་གཡོབ་སྔོནཔོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི་འཁོར་ལོརྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དགྲ་སྟ་ཞགས་ 
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༥ ༄༅། །པ། མེར་འདོད་པའྱི་རལ་པོ་སྔོནཔོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་ལྕགས་ཀླུ་རལ་གྲི། གཡོན་ལྷགམས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། བདེན་བྲལ་ 
དུ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུགས་པ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདྨ་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་ 
ཕོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྩེ་གསུམ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་སྔ་མ་ལྟ་བུ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་པོ་སེར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱགརྒྱསྤྱི 

བོར་འཆིང་བ། གཡས་འོག་མས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ། གཡོན་འོག་མས་སྡིགས་མཛུབ་དང་རལ་གྲི། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན། གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་ ཡཾ 
ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། འདོད་རྒྱལ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། གནོད་མཛེས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་ཅན་ཞེས་པ་ནས་འཁོར་ལོ་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་བརྟན་པར་གནས་པ་ལྟ་བུ་འབར་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་འཇམ་རྡོར་བཞིན་བརྗོད་དོ། །དེལྟ་བུའི་སྲུང་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སྲུ་རླུང་མེ་ཆུ་དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རི་རབ་ཤར་ 


ལེལ་ ༦༦ ཇི 










































































®8 ཇིང ༦ི 


ཤེལ། ལྟོ་བིཌརྨ། ནུབ་པདྨ་ཆཱ་ག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལྕོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་སོགས་འཇམ་རྡོར་བཞིན། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་ 
སྣ་ཚོགས་པས་གང་བའི་ཕྱི་རལདུ་དར་ཁྲོད་ཆེན་པོབརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུབ་སྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ལྟ་སྣམབྲུ་བཞི་པ། དེའི་ནངདྲ་ཝ་སྣམ་ཟླུམ་པོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུལེ་ཚེ་དགུར་གྱུར་པའི་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་ 
བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཐོད་པ་དང་ཟླ་བའི་གདན། རེ་མིག་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དང་། སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཐོད་པ་དང་ཉི་མའི་གདན། ལྷ་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་པདྨ་དང་ཐོད་པ་དང་ཟླ་བའི་ 
གདན། དབུས་ཀྱིགདན་གྱིསྟང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་གཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མདོག་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེལ་སྤྱན་ 


གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན། མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དང་མཉམ་པར་སྤྱོར་བ། གཡས་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལྕགས་ 














ཀྱུ། གཡོན་ལྷག་མས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་ 
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ཇེ 


ཅར ༄༦ ཛིང ཟི 


༄༅། [རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་འའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཤར་དྲ་རམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་བཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་རིནཔོ་ཆེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གཡོན་ 
སྫམ་ལྟ་བུ། རུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་གཡས་གཉིས་ན་མདའ་པདྨ། གཡོན་གཉིས་ན་གཞུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་གཡས་གཉིས་ན་རྡ་རྗེ་ལྕགས་ཀླུ། གཡོན་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་འཛིན་པ་བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་པ། དབང་ལྡན་དུ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོརལོ་རྡོ་རྗ་རལ་གྲི་མདའ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་གཞུ་འཛིན་པ། མེར་མཱ་མཀི་སྔོནམོ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ན་མདའ་རལ་གྲི་ 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཞུ་ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་ ཞགས་པ་ཐོད་པ་ཁ་ཤཱཱཾ་ག་རྣམས་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་པདྨ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་རྣམས་ 











ཀྱིས་གཞུ་ཐོད་པ་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིས་གཡས་རྣམས་ན་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ་རལ་གྲི་ལྕགས་གྱུ་མདའ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་གཞུ་འཛིན་པའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
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༥ ་ 








ོརེ་དྲགམོ་དཀརམོ་ཞལ་གཅིག་བྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་མདའ་ལྕུགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ནགཞོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་རྡོརྗེ་གཟུགས་བརྙནམ་སེར་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ནརྡོ་རྗ་མདུང་། གཡོནོ་གཉིས་ 
ན་ཞགས་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེམ་དམར་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ན་དྲི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་དྲིལ་བུ། བྱང་དུ་རོྗེཞིབ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ཐལ་མོ་འཕྱར་ 
བ། བ་དན་གསུམ་པ། གཡོན་གཉིས་ན་རྡོརྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཤཱི་ག ཐོད་པ་འཛིན་པ། དབང་ལྡནདུ་རོར་གཞད་སྦྱིན་མ་དཀར་སེར་གཡས་གཉིས་ན་དབྱུག་ཏོ་ཨཱཏྤལ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་ཌཱ་མ་རུ། མེར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམ་དམར་སེར་གཡས་ 
གཉིས་ན་པདྨ་མེ་ལོང་། གཡོན་གཉིས་ན་རྐངམར་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དགྲ་སྟ། བདེན་བྲལདུསྒྲྡོརེམ་ལྔ་དམར་གཡས་གཉིས་ནག་ཀྟི་དུང་། གཡོན་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། རླུངདུ་སརྡོརྗ་མ་དཀར་ལྗང་གཡས་གཉིས་ན་ 
པདྨ་ྡོརྗེ། གཡོན་གཉིས་ན་བདུད་རྩ་ལྔ་དང་ཤ་ལྔས་གང་བའི་ཐོདཔ་དྲིལ་བུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཤར་དུ་བཞད་པ་མོ་དམར་མོ་བཞད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱགགཉིསརྡོ་རྗེ་དྲལབུའཛིནཔ། ལྷོར་སྒེགམོསྔོན 





ོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་གླུ་མ་སེར་མོ་ཅུང་ཟད་སྒེག་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ཤག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གར་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་གར་བྱེད་པ། དབང་ལྡན་དུ་གླིང་བུ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་གླིང་བུ་ 
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2 ® ཁི 








༄༅། །འཛིན་པ། མེར་པི་ཝཾ་མ་སེར་མོ་པི་ཝཾ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་མུ་ཀུནླ་མ་དཀར་མོ་རྔ་མུ་ཀུནྟ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་རྫ་རྔ་མ་སྔོན་མོ་རྫ་རྔ་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་རང་རང་གི་རོལ་ཆ་བརྡུང་བ་ལ་བརྩོན་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
སྣམ་བུ་ལ་མེར་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་བདུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། རྒྱུང་དུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་མར་ 
མེའི་ཀོང་བུ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་དྲི་ཆབ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ཤར་དུ་མེ་ལོང་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་འཛིན་པ། ལྷོར་རོ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རོའི་སྣོད་འཛིན་པ། ནུབ་ 
ཏུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གོས་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཆོས་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པར་ 
ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུམ་སྔོན་མོ་སྔོ་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ནགས་པ་མ་དཀར་སེར་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཞགས་པ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་དམར་ནག་དཀར་ 
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༦529.ཆ༦འྱི 


བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་སྒྲོག་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་ལྕགས་ཀྱུ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་རལ་ 
གྲི། གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་སྟེ་བཞི་ཀའང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་བཞུགས་པའོ། །རྒྱས་གདབ་ནི། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སོགས་ནས་རྩུཾ་ནག་པོ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཞེས་པ་ནས་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱཾ་ཏམ་ཧཱ་སུ་ཁཱ་ཧཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ཅི་ནུས་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ། །སྟ་གོན་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་དང་བཞི་པ་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་ 











ནས་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཞེས་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་ཞེས་པ་ནས་བསྐུམས་པས་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་སཏྭ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ 
ཨཿ ཧྲཱིཿ སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ་སོགས་ཀྱིས་བསྟིམ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་ 
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ཇཾ 


བུཚ ༡༦1ཝ8ཨ༠ི)24 ཁི 








༄༅། །བཞིན་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་རོ། །མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །སོགས་ཚིགས་བཅད་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ཆེན་དང་ 
བཅས་པས་མཆོད། གོས་ཟུང་དབུལ་བ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའམ། ཐུན་མོང་དུ་མཉམ་ཉིད་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་དབུལ་བ། ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སོགས་དང་། གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་གདགས་པ་སོགས་འདྲ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག །རིག་པའི་སོགས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་པ་གཉིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པི་ལས་སོགས་ནས་བབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཐོད་པ་དང་ཟླ་བའི་གདན། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་དང་ཐོད་པ་དང་ཉི་ 
མའི་གདན། ལྟ་གནས་གཞན་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཐོད་པ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཐོད་པ་དང་ཉི་མའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡནཿ དས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སོགས་ནས་ 
བཞུགས་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་སོགས་ནས་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་དྲིལ་བུམ་དང་བཅས་ 
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95=&ར༠ཁྱི 





པ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། མཆོད་ཅིང་བསྟིམ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ལས་བུམ་གྱི་དྲིལ་བུམ་ལ་དོན་གྲུབ་བམ་གཙོ་བོས་དབུར་བརྒྱན་གང་རུང་བྱའོ། ། 
གཟུངས་ཐག་ལའཇུས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་སོགས་ནས་རླར་རྒྱལ་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་། ལས་བུམ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གྷརྲ་ཧོཿ ཧི་སྭཱཧཱ་ཞེས་བཟླ། ཐུན་མོང་དུ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ལ་སོགས་དང་། མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ཆེན་དང་། དེ་ཉིད་ལྔ་ 
པས་བསྟོད། གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་དྲིལ་བུ་མའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་མ་འབྱོར་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་སོགས་དང་། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཇི་སྲིད་སོགས་བརྗོད་པ་ 
གོང་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་བསྐྱེད་དུས་གཅིག་ལ་བྱེད་པའི་ལྷ་གྲངས་མང་ཉུང་དང་གདད་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ངག་འདོན་རྒྱས་པར་མི་ནུས་ན་བསང་སྦྱང་དང་བུམ་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་བུམ་ 
ནང་གི་གདན་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་རྣམས་སུ་ལྷ་སོ་སོའི་གདན་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མཞམ་ཟླ་བའི་གདན་སོགས་གང་ཡིན་དང་། བུམ་པ་དང་པོའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ཏེ། ལྷ་སྣམ་ 
དང་སྒོ་སོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་གིཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ངག་འདོན་རྣམས་དོར་ལ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་རང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད་དོ། །རིགས་བདག་མི་མཐུན་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ 
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༥ ༄༅། །ཞིང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་རྣམས་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། བུམ་པ་གཉིས་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བར་སོ་སོར་བྱ་ཞིང་། ལས་བུམ་གྱི་ 

ལྷ་རྗེས་མ་དང་མཉམ་དུ་བྱ། བཟླས་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་མན་ཆད་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པས་རུང་བས་ཐམས་ཅད་འདྲ། ངག་འདོན་ཐུན་མོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་སྐབས་དང་འདྲ། ལས་བུམ་དུ་ལྷ་གང་བསྐྱེད་ནི །ཐབས་ཀྱི་བཟླས་པའི་སྐབས་ 
@ཾ རྣམས་སུ་ལས་སྔགས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱོད་ཤེས་དགོས་ལ། གཙོ་བོ་དང་གཙོ་མོའི་སྔགས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདུག་ན། གཙོ་བོའམ་གཙོ་མོ་གང་ཡིན་དེ་བསྐྱེད་པས་རུང་ལ། ཡང་ཞལ་ཕྱག་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
ཙཾ རྣམས་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་ན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བུམ་བསྐྱེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ལས་སྔགས་མི་མཐུན་ན་དེའི་ནང་ནས་མཐུན་པ་གང་མང་གཙོ་ཆེ། ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་ན་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱི་མའི་ལས་ 








„ སྔགས་གང་ཡིན་དེའི་ལྷ་བསྐྱེད་ན་བདེའོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདུས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་དཀྱུས་ན་གསལ་ཞིང་། བཞི་་སློབ་མ་གློ་བུར་དུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡོད་ན། སྐབས་འདིར་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
4 ལ་འདྲ། གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྩྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མཚན་སྔགས་སྨྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ཆེན་དང་། དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། གཙོ་བོའི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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༦2 ངི 





བདག་དང་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མའབྱོར་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟིཏ་སོགས་དང་། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ནས། རང་གི་དཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་དང་། བསྔོ་བ་ 
སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཚོམ་བུའི་སར་འདིའི་རས་བྲིས་བཀྲམ་པའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་སོགས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སོགས་ནས་སྐུར་གྱུར། ཅེས་པའི་ 
བར་དུ་སྔོན་བཞིན་བྱའོ། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཞག རས་བྲིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས་བསྐུམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་སྟུ་གོན་དང་འདྲ་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅྩུ་རང་ 
ཉིད་ཅེས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔལ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པ་ནས་བབས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ནས་དཱ། ཡུམ་གྱི་མཁར་སོགས་ནས་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ། མཚན་སྔགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ་སོགས་ཀྱིས་བསྟིམ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་ 





དང་། བཟླས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བར་གོང་ལྟར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་མ་ལ་གཏོར་མ་ནི། བདག་འཇུག་ 
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༄༅། །གི་རྗེས་སམ་འདིར་གང་མོས་སུ་དབུལ་ལོ། ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་བར་བྱའོ། །བདག་འཇུག་ནི་སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་ཐམས་ཅད་བླངས་ཏེ་དོམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བརེན 
སྟོབས་བརྗོད་པའི་བར་རིགས་འགྲེའོ། །དེནས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར། རང་གི་སྒོས་ཆོས་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ལྟ །ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ནི། སྔ་ 
མའི་དབང་བསྐུར་ཚར་ནས། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྟེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྷ་རེ་གཉིས་ཡིན་ཀྱང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་སོ་བདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཆྫལ་གསུམ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཤམས་པའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་སོགས་སྔ་མ་དང་ 
འདྲའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལས་འདིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སོགས་ནས་ཞུ་འབུལ་གྱི་བར་འདྲའོ། །བདག་བསྐྱེད་ནི་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའི་བར་སྤྱི་མཐུན་དུ་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་ནི། ཤུནཏཱ་ 
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32. ཇི 


སོགས་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའོ་ཞེས་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་གྱི་བར་འདྲ། དྷེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སྲུ་རླུང་མེ་ཞེས་པ་ནས་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཞེས་པའི་བར་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཤཤར་དཀར་བྱང་ལྗང་ནུབ་དམར་ལྷོ་སེར་བའི་དབུས་སུ་ 
འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བརཏཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་གདན་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་པདྨ་དང་ཉི་མ་རོའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ་གཡོན་ལྗང་རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བ་རློན་པ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱིས་གསུམ་པ་ནཌཱམ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་རྩེ་གསུམ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པན་རྡོརྗེས་མཚན་ 
པའི་ཁྭ་ཊཾ་ག བཞི་པ་ནྭ་ཁག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ 
པའིརྩར་ཡིད་བཞིནགྱིནོརབུརིནཔོ་ཆེ་དང་། གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བས་བརྒྱན་ཅིང་། མཆོགམའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མིམགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའིདབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག 
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༄༅། །གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཛིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་གྲོལ་བ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་སྡིགས་པར་མཛད་པ། མི་ 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད་པའོ། །པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོམ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མཱ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁ༔ྣ་རོ་ཧཱ་ 
དམར་མོ། ལྟོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུགཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། མཚམས་ཀྱི་ 
འདབ་མ་བཞི་ལ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི་གནས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་སུ་ཁརཱ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། བྱང་དུ་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་འོད་ལྡན་ 
མ། ལྷོར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། ཤར་ལྷོར་སུ་ར་ལྟི་ར་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་ཤར་དུ་རྡོརྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་རྣམས་ 
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>. ཅྱི 














སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་ཨངྐུ་རཱི་དང་ཨེ་རཱ་ཝ་ཏཱི། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་ཏུ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལརརྡརྗ་ྱུ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། ཤར་ལྷོར་རབ་ 
ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱམ་དེ་ལྟི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣམ། བྱང་ཤར་དུ་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གཱ་ནན་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། དེའིཕྱི་རོལ་དུ་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ 
འཁོར་ལོའི་ཤུགས་་ཅན་མ། བྱངཤར་དུ་རིན་ཆེན་རྡརྗེ་དང་ཁནྣ་རོ་ཧི། ནུབ་ཏུ་རྟམགྲིན་དང་ཤོརྫ་ནཱི། ལྷོར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ། ཤར་ལྷོར་དཔལ་ཧེ་རུཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ 
ཆེན་མ། ནུབ་བྱང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟེ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ 


ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པསཌཱམ་རུ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །རབ་ 





ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པེ། དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དམ་ཚིག་གི་ 











560 















































ཇྱི 


༄༅། །འཁོར་ལོའི་ཤར་སྒོར་ྭ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་སྒོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྟོ་ནུབཏུ་གཤིན་ 
རྗེ་ཕོ་ཉམ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ 
 དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། རང་གི་སྙིང་གརཉི་ 
དཱ མའི་ཞེས་པ་ནས་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ནས་ཐིམ། ཨཾ་ཤི་བཛྲཧེ་ཧ་རུ་ར་ཀ་ྙཾཾ་ཕཊཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་བརཾ་སྭཱཱ་ཞེས་ཅི་ནུས་སོགས་ནས་རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་པ་ནི་ཨོཾ་ཤུུ་ཏཱ་སོགས་ནས་རོའི་གདན་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མཆེ་བ་གཙིགས་ 
པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དག་ལྡན་པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞེས་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད་ 
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5. ༤ྫི 


པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་དང་འདྲའོ། །པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་ནས། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡས་རྣམས་ཀྱིསཌཱ་མ་རུ་དང་། གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་ 
པ། གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ། གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཞེས་པ་ནས། དཔའ་མོ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་བར་ 
གོང་བཞིན་དང་། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་ནས། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། གཡས་ཌཱ་མ་རྭ་དང་གཡོན་ཐོད་ 





པ། གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་ན་ཁ་བཾ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །རྒྱབ་གདབ་དང་། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་དང་། བཟླས་པ་དང་གསོལ་གདབ་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་པ་ནི། ཨཾ་ཤུཉྱ་ཱ་ཞཾས་པ་ནས་རོའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞེས་སོགས་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་དང་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ 
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༄༅། །དང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ལ་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་གོང་བཞིན་ནོ། །པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ། བྱང་དུ་ལཱ་མཱ། ནུབ་ཏུ་ཁཏྟ་རོ་ཧཱི། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སེར་ 
མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡས་པས་ཌཱམ་རུ་དང་གཡོན་པས་ཐོད་པ། གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱ་ག་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནས་བུམ་ཐོད་བསྐྱེད་ 


པའི་བར་གོང་དང་འདྲ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་ཁཏླ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་ཏུ་གཏམ་མོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཤར་དུ་རྡོརྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་བོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ ་ 


པ། དཔའ་མོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དའི་ཕྱ་རོལ་དུ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་མིག་བཟང་དང་ཁ་གཱན་ན་ཏེ་གསུང་གི་ 
འཁོར་ལོའི་དཔའ་བོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་པདྨས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དཔའ་མོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་གཡས་པདྨ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དེའྱ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ 





་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེསྐུའི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་བོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དཔའམོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་ 
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མོ་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་པས་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྨྲས་པ། གམས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་མ་དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན། གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བ། ཕྱགརྒྱལྔས་བརྒྱན་པའོ། །དེའ་ྱ་རལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཤརདུ་ཁྭ་གདོངམ་སྔོནམོནས་ལྷོར་ 
ཤྭ ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
[ུ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ཌཱ་མ་རུ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་མི་མགོ་དང་། གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་ན་ཁ་བཱཾ་ག་འཛིན་པ། བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ནས་སྐུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ། །སྟ་གོན་ལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །དང་པོ་བཞི་པ་སྔར་དང་འདྲ། །གཉིས་པ་ལྟ་ཡི་སྟ་གོན་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། །དང་པོ་བསང་སྦྱང་སྟོང་པའི་ངང་། །འོག་ཏུ་སྲ་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། །སྐད་ཅིག་ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་བསྟེམ། །གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ་དབང་ལྷ་ 
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ཇེ 


[5 ཁི 


གཅི 


༄༅། 


།ནི། །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། །དབང་བསྐུར་རང་རིགས་དབུར་བརྒྱན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་བསང་སྦྱང་སོགས། 
ནས། །དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་རང་རང་གི །ལྷ་དང་ཞལ་ཕྱག་མ་འདྲེས་པར། །བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ནི་རིགས་འགྲོས་སྦྱོར། །ཐུན་མོང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། །མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ཚིགས་བཅད་ནི། །སྟོང་གསུམ་མའམ་གང་རིགས་སྦྱར། །མཚན་ཤྲཱི་ 
ཙྭཀྲ་སམྨྦ་ར། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ཆེན་དང་། །ན་བཟའ་བསྟོད་པ་སྤྲོ་ན་ནི། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབ་རྩ་བའི་བླ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སྔགས། །འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །ལུས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚམཆོས་སྐྱང་དང་། །གནས་དངཉེ་བའི་གནས་སོགས་ནས། །ཨ་མྲཾ་སྭད་ན་ཡི་སྔགས། །བརྗོདཅིང་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག །རིག་པའི་རྒྱལ་པོལ་སོགས་པའི། །རིག་འཛིན་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛོད། ། 
གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། །བུམ་པ་བཞི་ནི་བསང་སྦྱངས་ནས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་གསོལ་གདབ་གདན་དབང་བསྐུ་ 


།དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསང་སྦྱང་ལ་སོགས་ 








ར་རང་རིགས་བརྒྱན། ཨ་ལས། །བུམ་པ་བྷྷཾ་ལས་བསྐྱེད་ནས་ནི། །གངྒཱའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །རྣམ་རྒྱལ་ལས་བུམ་རང་རང་ 
གདན། །བསམས་ནས་སྐད་ཅིག་གཙོ་འཁོར་དང་། །ལས་བུམ་ཁརྣ་རོ་ཧྭི་བསྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་ 





་བསྟིམ། །གནས་གསུམ་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲོངས་མཆོད། །གཟུངས་ཐག་འཇུས་ཏེ་གཙོ་སྔགས་དང་། །ལས་སྔགས་ཁར་..ཾ་ཌ༔ར་ཧེཧཾ 
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མི. ཅྱི 





ཧཱོཾཕཊ། བྲོད་ཨུད་ལ་སོགས་དང་། རོ་ཧི་དང་། །མཆོད་བསྟོད་ནོངས་གསོལ་ཡིག་བརྒྱ་གསུམ། །བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཟུངས་ཐག་བ: ། །ལས་སྔགས་བརྗོད་དེ་ལས་མཛོད་ཅིག །སློབ་མ་སྟ་གོན་གཞུང་བཞིན་བྱ། །རྗེས་ཆོག་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་ 
:; ཁྱིིསབརླངསཡཆད་བརྟད་དང་། ་པའི་སགསམཐར་འུ་གསུམམཆོད། ཞིག་བ ཟམ་བཅོདཔརགསོལ། །སྟ་གོན་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་ལ། །དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང་། །གཏརམཛོན་གཞིགས་དང་ 
དམ་ཚིག་བསྡུ། །གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ་བསྔོ་བ་དང་། །སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའོ། །དངོས་གཞི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། །དང་པོ་སྔར་ཤུལ་རས་བྲིས་གསུམ། །བཀོད་མཐར་མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་བཤུམ། །དང་ ས་ག སྔན 
འགྲོ་གཏོར་མ་གཏང་། །གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབ་ཞུ་འབུལ་བྱ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོར་སེམས་བསྒོམ། །ཚོགས་ཞིང་སྤུན་དྲངས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད། །རྒྱུན་བཤགས་སྡོམ་གཟུང་ཚོགས་ཞིང་གཤེགས། །ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ ད་ནམས་ 
ཚོགས། །དེ་དག་གསུམ་ཀའི་སྤྱི་མཐུན་བྱ། །འདི་མན་སོ་སོར་བྱ་དགོས་པས། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཐུན་མོང་བའི། །སྲུང་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་འབྱུང་བཞི་དང་། །རི་རབ་པད་ཉི་སྣ་ཚོགས་རྡོ། །གཞ 





ཁང་དང་དུར་ཁྲོད་དང་། །གདན་བསམ་དེ་ཡི་སྟང་དུནི། །སྐད་ཅིག་གིསནི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད། །རྒྱས་གདབ་རང་རིགས་དབུ་རྒྱན་དང་། །འཁོར་ལ་གཙོ་བོ་ཉིདཀྱིས་བརྒྱན། །དམ་ཚིག་པ་ཡི་སྙིང་གར་ནི། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །བསམ། །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ས་བོན་བསྒོམ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཛད་པ་མཛད་ནས་རང་ལ་ཐིམ། །བཟླས་པ་གཙོ་འཁོར་སྔགས་རྣམས་བཟླ། །བསྡུ་ན་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆོག །གསོལ་ 
བཏབ་བསྡུ་ནས་གཙོ་བོ་ཡི། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་ལས་རྣམས་བྱ། །མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་རས་བྲིས་ཀྱི། །དང་པོ་བསང་སྦྱང་སྲུང་འཁོར་དང་། །གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་གདན་བསྐྱེད་ནས། །གཙོ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བསྐྱེད། །མངལ་འབྱིན་འབྲུ་ 
གསུམ་རང་ཉིད་དང་། །གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི། །ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་བྱིན་བརླབས་ནས། སྙོམས་འཇུག་སྒྲ་ཡིས་བདེ་མཆོག་གི །ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ནས། །ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་ལྷ་ཚོགས་ 
གྱུར། །སྔགས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས། །སྤྲོས་ཏེ་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ནས། །རང་རང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ཐིམ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་སྟ་གོན་གྱི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །སྤྱན་ 
དྲངས་མཆོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ། །གནས་གསུམ་དབང་ལྷ་སྨྱུན་དྲངས་མཆོད། །གསོལ་གདབ་དབང་བསྐུར་རང་རིགས་བརྒྱན། །བརྟན་བྱེད་རང་སྔགས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། །གསོལ་གདབ་འབྲུ་གསུམ་རང་ཉིད་ནི། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་ 
བའི། །བདེ་མཆོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྱུར། །ཅེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་བསང་སྦྱང་སོགས། །ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་བཞིན་ལས་ནི། །བྱད་པར་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་སྔོ། །དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
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309... ྱི 





¦ མཆོད་པ་བདུད་རྩི་བྱནབརླབ་བྱ། །སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་གཏོར་འགྲོན་བཀུག །ཞོད་གསལ་སྟོང་པ་གཙོ་བོར་གྱུར། །ཆུ་གཉིས་མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་དབུལ། །མཆོད་པ་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་དང་། ] 


དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་བསང་སྦྱངས་ནས། །གཞན་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་དང་ནི། །ཁྱད་པར་གཙོ་བོཞལ་གཅིག་སེར། །དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །ཐུན་མོང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། །མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་ 
ཚིམ་སྔགས་བརྗོད་པའི། །བརི་སྟ་གོན་བཞིན་དུ་བྱ། །ཁྱད་པར་བདེ་ཆེན་མཆོད་པའོ། །གཏོར་མ་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་པར། །འབུལ་བ་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་ཕྱིར་གཙོ་སྔགས་བཟླ། །དེནས་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ལ། ། 

ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་དང་། །བཟོད་པར་ 
གསོལ་ལ་མཆོད་ཡོན་བསྒྲེང་། །གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་གཏོར་མ་དོར། །ཉེ་རེག་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་བླང་། །ནང་དུ་ཞུགས་ལ་སྒོ་བཞི་དབྱེ། །གླུ་བླངས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བཅིང་བྱ། །བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་། །ཕྱག་བྱས་སྟན་ལ་འདུག་པའོ། ། 
བདག་འཇུག་ནི་འཇུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་བར་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་སོགས་བྱའོ། །རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་མཆོད་བསྟོད་དང་། །ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་། །ལྷག་ 











ཆད་ཁ་བསྐང་བཟོད་པར་གསོལ། །བརྟན་བཞུགས་རབ་གནས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས། །གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ་བསྔོ་བ་དང་། །སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་སོགས། །གོང་གི་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་བའོ།། ༈ །ཉི་མ་བཅུ་གསུམ་པ་ 
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༄༅། །ནི། བདེ་མཆོག་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། ཕག་མོ་དམར་མོ། སྔོན་མོ། གསེར་མདོག་ཅན་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལསྦྱོརོ་དངོས་རྗེས་སོ། །དང་ཕོ་ 
ལཾ། ཕག་མོ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཆྩལ་གསུམ་གྱི་མཐར་མཆོད་གཏོར་སོགས་འདྲ། གཉིས་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོརམ་ནས་བརུམས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་གི་བར་སྤྱི་མཐུན་དུ་བྱ་བནི་བདེ་མཆོག་ཅེས་པའི་ཚབ་ཏུ་ཕག་མོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཤཱུྱ་ཏཱ་ཞེས་པ་ནས་རོའི་གདན་ཞེས་པའི་བར་ཡབ་དང་འདྲ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱིསྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདསམ་རྡོ་རྗེ་ཕགམོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོརྗེ་འཕྱར་བས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 


དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བསྐྱེད་པ་དང་། མཚམས་ 








བཞིར་བུམ་ཐོད་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཡབ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐབས་དང་འདྲ། དེནས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་སུ་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། བྱང་དུ་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་འོད་ལྡན་མ། ལྷོར་སྣ་ཆེན་མ། ཤར་ལྩོར་བརྟནཔའི་བློ་ཅན་ 
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,༦ ཨི ོ 


མ། གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའིཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོངམ་ 
སྙིང་གར་སོགས་ནས་པཾ་དམར་པོ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ནས་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། 








ཧེ དིག 


མ། ལྷོ་ནུབ་ ཏུ་མིའུ་ཐུང་མ། ། ནུབ་ བྱང་དུ་ལངྐའི་ དབང་ཕྱུག ་མ། བྱང་ཤར་དུ་ཤིང་གྲིབ་མ་རྣམས་ ་སྐུ་མདོག་ །སྔོན་མོ། དེའི འི་ཕྱི་རོལ་ དུ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་ཨི་ རཱ་ཝ་ཏཱི། བྱང་ དུ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་ཏུ' རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོར་ཆང་ 
འབྲུང་མ། ཤར་ལྷོར་ཤྱུམ་ དེ་ཝཱི། ལྷོ་ནུབ་། ཏུ་ཤིན། ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ བྱང་དུརྟ་རྣ་མ། བྱང་ཤར་དུ་ཁ་ བ་གུ་ན་ ན་རྣམས་; སྐུ་མདོང དོག་དམར་མོ། དེའི་ཕྱི ཕྱི་རོལ དུ་སྐུའི ཌི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ ་ཅན་མ། བྱང་དུ་ཁཏྟ་རོ་ཧཱི། ནུབ་ ཏཤིརྟིནཱ ནཱི། ལྟོར་ 
འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ། ཤར་ལྟོར་ཤིན་ཏུ ་དཔའ་མོ། ལྷོ ནུབ་ཏུ་ སྟོབས་ ་ཆེན་མ། ནུབ་བྱང་དུ་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་མ། བྱང་ཤར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ ཆེན་མོ་ མོ་རྣམས་ སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ། ། ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས 'ཅད་ཀྱང་ཞལ་ ་གཅིག་༔ 'ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་ 
'ཀར་འཛིན་པ། དྲག་མོའི་ 'གཟུགས་༢ ་ཅན། གཅེར་བྱུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཡས་ ་བརྐྱང་གི་ 
་སོགས་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི ་པའི་སྐབས་ དང་འདྲ། གཙོ་མོ་ རྣམས་ལ ་རྣམ་ ་པར་སྣང་མཛད་ ་དང་། འཁོར་རྣམས་ ་ལ་གཙོ་༔ ་ཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། རང་གི་ 
ཨོཾཿ བཛྲ་བེ་རོ་ཙནཱི་ཡེ་ཧུཾཛཾ ཧོུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ ་ནུས་ཞེས་ ་པ་ནས་རང་རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོའི་ སྐུར་གྱུར་ཅེས་ ་བརྗོད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་། ་པ་ནི་ ཨོཾ་ཤུཾཉྱ་ཏཱཞེས་པ་ནས་ 
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༄༅། །རོའི་གདན་ཞེས་སྔ་མ་དང་འདྲ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ( ལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ནས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའི་བར་གོང་དང་འདྲ། པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་ནས། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་སོགས་ནས་མཚམས་བཞིར་བུམ་ཐོད་བསྐྱེད་པའི་བར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྔོན་པོའི་སྐབས་དང་ 
འདྲ། དའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་སུ་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ནས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བར་གོང་ 
དང་འདྲ། དེ་ནས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མར་བསྐྱེད། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་ནས་སྐུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་པའི་བར་སྔར་དང་འདྲའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་ 
ནི། ཨོཾཤཉྱ་ཏཱ་སོགས་ནས་གདན་བ་སྐྱེད་པའི་བར་སྔར་དང་འདྲ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕགམོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ནས་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ 
བར་གོང་དང་འདྲ། དེ་ནས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་སྐུ་མདོག་སེར་མོར་བསྐྱེད། ཕྱག་མཚན་གཡས་ཌཱམ་རུ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱི་ག་ཡོད་པ། གཞན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་གོང་གི་བདེ་མཆོག་སེར་ 
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83༦6. ༦ྱི 





ཐོད་པ་འཛིན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་ཨཾ་རཱ་ཝ་ཏཱི་ནས་བྱང་ཤར་དུ་ཁ་གཱ་ན་ན་རྣམས་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་གཡས་པདྨ་དང་བཅས་པའི་ གས་མཛུབ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྔ་མ་དང་འདྲ། ེའྱི་ཕིརོལ་དུ་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་འཁོར་ 


ལའི་ཤུགས་ཅན་མ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཉེར་བཞི་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་ཆ་ 


པོ་དང་འདྲ། མཚམས་བཞིར་བུམ་ཐོད་བསྐྱེད་པ་སྔར་དང་འདྲ། ནས་གསྱི་འབོར་ལའིཤརད་རབ། གུམམ་ས་གངརདུ་ཞི་ིམ་ནམས་སུདགདཀར་ོགསསནོརེ་དབཅསཔའི་ིགསམཛུབ་ནམ་མཁའལའྱར་བ། གཡོན་ 


ལུགས་བཞུགས་ཚུལ་རྣམས་གོང་དང་འདྲའོ། །དའི་ཕྱི་རོལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་ཁླ་གདོང་མ་སྔོན་མོ་ནས་ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་ 


དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་མི་མགོ་འཛིན་ 











པ། གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱི་ག་ཡོད་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་ནས་སྐུར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་འདྲའོ། །སྟ་གོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ས་ 
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ངུ ཛི ཇཾ 


༄་ཚ ་ཆཿཅྲི་ 


༄༅། །ལྷ་དང་། བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་སྟ་གོན་ནི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི་བདེ་མཆོག་ཅེས་པའི་ཚབ་ཏུ་ཕག་མོ་ཞེས་ལྷ་གྲངས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་སྔགས་བཛྲ་ལྟཱ་ར་དཱི་ 
ཞེས་པ་དང་། ནི་ལ་ལྟ་ར་ཧཱི། པི་ཏ་ལཱ་ར་ཧཱི་ཞེས་རེ་རེའམ། ཡང་ན་ཐུན་མོང་དུ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་བརྗོད་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བསྟོད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཆོག །སོགས་མ་གཏོགས་ 
གོང་གི་ཡབ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ཡང་ལྷ་དང་སྔགས་དང་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། གོང་གི་བདེ་མཆོག་གསུམ་དང་ཕག་མོ་གསུམ་དང་དྲུག་ལ་ལས་བུམ་དུ་ཁནྣ་རོ་དཱི་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི་ 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སོགས་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་ཐང་གསུམ་བཀོད་པ་སོགས་འདྲའོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་འདྲའོ། །རས་བྲིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་ལ་མཚོན་ན་རང་ཉིད་ཤར་གྱི་སྒོ་ཁང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ནས་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནས་རོའི་གདན་ཞེས་པའི་བར་བདག་མེད་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་འགྲེའོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞེས་པ་ནས་ 





















































༡༦༦ 


བཞུགས་པ་ཞེས་པ་དང་། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་གསལ་བཏབ་ཅིང་མཚན་སྔགས་སྦྱར་བའི་མཆོད་པ་ནས་བསྟིམ་པ་དང་། གནས་གསུམ་ཞེས་པ་ནས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་སོགས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པའི་མཐར་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། བརྟན་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པའི་བར་རིམ་པ་ལྟར་སོ་སོར་བྱས་ལ། ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་གཏོར་མན་ལ་འཇུག་གོ །བདག་འཇུག་བླང་བ་སོགས་གོང་གི་ 
རིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་སྔ་མའི་རིག་པས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། ལཾ །།ཉི་མ་བྱར་བཞི་པ་ནི། སྔ་མའི་དངོས་གཞི་ཆར་ནས་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་རྱུཾ་མཛད་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་འདིས་བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་སུ་བཞེད་དོ། །དའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་ལས། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཆླལ་བཤམ་ 











པ་མཆོད་པ་སོགས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སོགས་ནས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་པའི་བར་རྡོ་རྗེ་ཧྩཾ་མཛད་དང་ལས་སྔགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྩུཾ་མཛད་དུ་གསལ་བའི་ཞེས་པ་ནས་རྒྱ་ཆེ་ 
བའོ་ཞེས་དང་། དྷ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་པ་ནས་དབུས་སྔོ་བའི་བར་འཇམ་རྡོར་དང་འདྲ། དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཉི་མ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་ 
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༄༅། །སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རེཧྲུཾ་མཛད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་མནན་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་ 
པོ། གཡས་སེར་གཡོན་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་གདངས་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྨིནམ་འཁྱོག་ཅིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དངདྲིལ་བུ་ 
འཚིན་པས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། གཡོ་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དངཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ 
དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ནའགྲོ་བ་མ་ལུས་པེའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཟ་བར་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན། དེའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་ 
པ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་དང་། སྔོ་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་བཞི་.ཐར་པར་གྱིས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་བཞི་མཛད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པ་འདྲ་སྟེ། ཨ་བྷ་ཡའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། ས་བཟང་འཕགས་པ། མངའ་རིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམསའོད་ཟེར་བཅས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་ཞལ་གསུམ་ཁོ་ན་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། ཤར་དུ་ 
ྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེཉི་མ་སེར་པོ་སེར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དམར་པོ་དམར་དཀར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་ལྗང་གུ་ལྗང་དཀར་སེར་པའི་ཞལ་གསུམ། རྡརྗེ་གནོད་སྦྱིན་དུ་བའི་མདོག་རྩ་ཞལ་དུ་བའི་མདོག་ཅན། གཡས་ཞལ་སེར་པོ། གཡོན་ཞལ་ལྗང་ 
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༦. 


གཿ རྡོ་རྗེ་དུས་དམར་པོ་དམར་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནག་པོ་ནག་སེར་ལྗང་བའིཞལ་གསུམ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོལ་ལོས་སྒྱུར་བ་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། ཕྱག་གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེཉི་མ་སེར་པོ་སེར་ཕོ་དང་། སེར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་བཞི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དམར་པོ་དམར་པོ་དང་། དམར་དཀར་ལྟང་ 
བའི་ཞལ་བཞི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི། དང་པོས་པདྨ་དམར་པོ་འཛིན་པ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་ལྗང་གུ་ལྗང་གུ་དང་། ལྗང་དཀར་སེར་བའི་ཞལ་བཞི་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། མེར་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དུ་བའི་མདོག་ཅན་རྩ་ཞལ་དང་གཡས་ཞལ་ 
དུ་བའི་མདོག་ཅན། གཡོན་སེར་པོ། རྒྱབ་ཞལ་ལྗང་གུ། ཕྱག་གཡས་དང་པོས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། སྲིན་པོར་རྡོ་རྗེ་དུས་དམར་པོ་དམར་པོ་དང་། དམར་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་བཞི་ཕྱག་གཡས་དང་པོས་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྔོན་པོ་ 
སྔོན་པོ་དང་། སྔོ་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་བཞི་ཕྱག་གཡས་དང་པོས་ཏྲི་ཤཱུ་ལ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནག་པོ་ནག་པོ་དང་། ནག་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་བཞི་ཕྱག་གཡས་དང་པོས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 














བ་དཀར་པོ་དཀར་པོ་དང་། དཀར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་བཞི་ཕྱག་གཡས་དང་པོས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་དང་། སྔོ་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་བཞི་ཕྱག་གཡས་དང་པོས་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་དང་ 
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ཇེ 


ེཡྱུཿཇ ཇིང 


ི་ི་ 





ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རྨོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ད 
བཞུགས་ ་པའོ། །གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ ་གཙོ་བོ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ 'དབུར་བརྒྱན། རང་གི ིསྙིང་གརཉི་མའི་ སོགས་ནས་ཙ ཛྷུ ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་རྡ་རེ་ཾ་མཛདཀྱི་ལྷ་ 


མཆ པ་པ 





༄༅། །ཕོས་རང་ རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་། ། གཡོན་ ་དང་པོས་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པས་ རང་འདྲའི་ཤེས་རཿ ་རབ་མ་། ལ་འཁྱུད་ ་པ། གཡས་འོག་མས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་འོག་མས་ཁ་] བཾ ་ག་འཛིན་པ། སྨིན་མ་འཁྱོག་ ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
་ུ་བྱད་ཡིས བརྒྱན་པ། རང་ རང་གི་ངོ ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གདན་ལ་ 

སས་སོགས་ནས་ ་བསྟིམ། ཨོཾ་ཁ་ བཛྲ་ཌྷྲ ངྷཀ་། བཛྲ་ཛྷུཾ ་ཀ་ ར་བཛྲ་ཛཱུཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་ཅི་ ི་ནུས་ ་སོགས་ནས་ རངརྷུཾ་མཛད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཅེས 'བརྗོད་དོ། །སྟ་གོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུནྨ་ ་ལིཿ བཛྲ ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཤཱནྱ་ཏས་ སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་འོག་ ཏཱ སྲ་ཞིང་ཞེས་པ་ནས་ བཞུགས་ 
པའོ། རང་གི ཐུགས་ 'ཀའི་ཞེས་པ་ནས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་ སོགས་ ་གང་གིས་རིགས་འགྲེའོ། །མཆོད་པ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཚན་སྔགས་ བཛྲ ཀཱ་ར་ཞེས་ ་དང་། བསྟོད་པ་འཇིགས་ ་པའི་རཱཾ ཛྷུ ་ངེས་ པ་སྒྲོགས་ཤིང་། སོགས་ ་དང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
ཧྷཾ་མཛད་མཆོག །སོགས་གཞན་རྣམས་གོང་གི་རིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་བུམ་ བསྐྱེད་ནི་ ་བུམ་པ་གཉིས་ 'བསང་སྦྱང་སོགས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས། དང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུའི་ ་གདན། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
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བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མ་གཤིན་རྗེའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེཛྲོ་མཛད་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་ལྗང་གུ་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི་མཆོད་པ་སོགས་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདིའི་རས་བྲིས་བཀྲམ་པ་སོགས་འདྲའོ། །དངོས་གཞི་ལ་ལྷ་དང་སྔགས་དང་། མཚན་སྔགས་བསྟོད་པ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་འགྲོས་ 
སྦྱར་རོ། །རྗེས་ཆོག་ཀྱང་རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་སོགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་འགྲེའོ།། ལཾ །ཉི་མ་བཅོ་ལྔ་པ་ནི། ཧྩུཾ་མཛད་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། ཨ་བྷི་ངྷ་ན་ནས་པཤད་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་ལྷ་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། འདིའི་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་མཆྫལ་གྱི་མཐར་མཆོད་གཏོར་སོགས་བཤམ་མོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་སྲུ་འདིར་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཁརྨ་རོ་དཱི་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་སྐྱོད་པ་སོགས་འགྲེའོ། །བདག་བསྐྱེད་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཡུལ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ 











578 















































༄༅། །དག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཚོགས་བསག་པའི་ཡུལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་༩ཊ་ཙྭཀྲ་ཝཏྟི་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྱིཏྟ་པྲ་ཌ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནི་སྔ་མའི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ པྲ་ཝ་ར་ས་ ར་པཱ་དྱཾ་ཧྷུཾ་སྭཱཧཱ། པཱ་ཧྱ་གྱི་ཚབ་ཏུ་ཨརྒྷཾི་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧུ་གེས་མཆོད། གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ། བཞི་པ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ 
ནི། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་སོགས་ནས་དགོད་ལན་གསུམ། ལྔ་པ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་སོགས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ནི་ཨོཾ་ཤུྱ་ཏཱ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ 





ནང་དུ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཞེས་པའི་བར་འཇམ་རྡོར་བཞིན་བརྗོད། ནང་གི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་ཧྱོཾ་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་བསྐྱེད་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ལས་ 
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9༦5... ༦ཚི་ 





རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བར་བདེ་མཆོགཞི་བ་རྡོར་སེམས་ལྟར་བྱ། ལྷ་ 
སྣམ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱི་ནས་སྔོ་སེར་ 
དམར་ལྗང་དཀར་བཞིཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱི་ནས་དཀར་སྔོ་དམར་ལྗང་སེར་བའིཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་སྔོ་ལྗང་དམར་བའི: མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ 
སྔོ་བའི༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་ལྗང་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བྲལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་དང་། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཤར་བུ་ 
དང་། མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོ་བ། རྣམ་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟ་སྣམ་ཤར་སྔོ་ལྟོ་ 








སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་དཀར་བ། རིན་འབྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟ་སྣམ་ཤར་དཀར་ལྟོ་སྔོ་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སེར་བ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་སྔོ་བྱང་ལྗང་དབུས་དམར་ 
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༄༅། །བ། མི་བསྐྱོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོ་བ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་སྔོ་དབུས་ལྗང་བ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟེ་བར་སེངྒེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གཉིས་ཀྱི་གདན། གཉིས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཡེཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པར་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྨྲས་པ་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སེངེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་། ཚངས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 





གཡས་པས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་པས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའའགྲོ་མ་དཀར་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སཱ་རྟའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་། ལྷའི་བུ་ཉི་མའི་ 











581 















































༦༦ ༦ྱི་ 





གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་། མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ཡས་བངགིདས་ནུམའིི་ཚོགས་ 

མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འབྲོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གསས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
གཡོན་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་། ལྷའི་བུ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་ 
འགྲོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་སྣ་ཚོགས་མཁའའགྲོ་མ་ལྔང་སེར་ལ་འཁྱུད་པ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དུ་བྱས་པ་ལ་ནོར་ 











། གཡོན་པས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རིན་ཆེན་མཁའའགྲོ་མ་སེར་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཞལ་ 
པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་མཁའ་འབྲོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པས་པདྨ་དང་། གཡོན་པས་པདྨས་མཚན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་པདྨ་ 





བུ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པར་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འདི་དག་གི་པང་ན་ 
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ཡ ༄༅། 














རང ཁི 


འི 


།གནས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་པས་རིམ་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྡོ་རྗེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱག་གིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལྷོར་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
ལཱ་མཱ་ལྗང་གུ། ནུབ་བྱང་དུ་ཁནྣ་རོ་ཧཱི་དམར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པསརཱམ་རུ་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཡོན་པའི་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་ཁཏཱ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། བྱང་དུ་མ་ཧཱ་ཀི་ཀཱ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་ཀི་ཀཱ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་དཔའ་་བོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 











གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་པས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སུ་ར་ལྟི་ར་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། བྱང་དུ་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། ལྷོར་རྡོརྗའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་དཔའ་བོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
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ི་ 
གླ 
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ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་པས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཨོཾ་ཀཱ་རི་དང་ཨེ་དཱ་ཝ་ཏཱི། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་ཏུ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོར་རྡ་རྗེ་དུ་མཛད་དང་ཆང་འབུང་མ་སྟེ་དཔའ་བོ་རྣམས་སྐུ་ 
དོག་སེར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་པས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱ་མ་དེ་ལྟི། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། ལྷོར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གཱ་ན་ན་ཏེ་དཔའ་བོ་ 


| རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་པས་པདྨ་དང་། གཡོན་པས་པདྨས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་པདྨ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་ 


འཁྱུད་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་དུ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏྟ་རོ་ཧཱི། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོཏྗི་ནི། ལྟོར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ་སྟེ། དཔའ་བོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ 
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༄༅། །ནག་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བྱང་དུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་དཔའ་བོ་ 
རྣམས་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམརྣམས་སྒུམདགསྔོ་སྱ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ 9 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ་དཔའ་མོ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁྱུད་པའོ། །ཕྱིཿ 'དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་སྔོན་མོ་གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་ 

མ་ལྗང་གུ་གཡས་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་གཡས་པས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་གཡས་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ་གཡས་པས་མེ་ལོང་ 
འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ་གཡས་པས་པི་ཝི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ་གཡས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ་ 















































གཡས་པས་རོའི་སྣོད་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གིས་ཕྱག་གཡོན་པར་ཐོད་པ་དང་གྲུ་མོན་ཁཊཾ་ག་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །དཔའ་པོ་ཐམས་ཅད་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པར་དང་། མི་ 
མགོ་རླནཔའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུགགིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གིས་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་མ། གཅེར་བུ་ྐྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་ཅུའི 
དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྫས་བརྒྱན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་གནས་པའོ། །འཁོར་ལོས་ ར་བ་ལྔ་ལ་རྡ་རྗེ་མཁའའགྲོ་དང་། རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོལ་ཡེ་ $ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོས་དབུར་བརྒྱན། ་ འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་བོས་དབུར་བརྒྱན། སྒོ་མཚམས་མ་བ་རྒྱད་ལ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མཁམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་དབུར་བརྒྱན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ང་བ་རུྷཾཨཾ་ཧཱཿ ཧཱུཾ་ཁཾ། དེ་རྣམས་ལས་འཁོར་ལོས་ ར་བ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། གཤེགས་མ་སོགས་ཀྱིསྤྲོ་བསྡུ་གཞན་དང་ 
འདྲ། སྔགས་རྣམས་ནི། ཨོཾཤིམ་ཧཱ་སུཁ་བཛྲ་སཏུཌ་ཀིནཱིཛཱལསཾབར་ཧུཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱཾ།ཨཾ་ཤཱིབདྡཉཀ་ཨ་ལ་ལསཔྡྷཱ་ཨཱཿ རྙུཾཌ་ཀིརཱིཛཱལ་སཾ་བར་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཤི་རདྣཌཱཀཏཱཾ་ཨཱརཾཌཀཱིིཛ་ལ་སཾ་བར་ནཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཤྲཱ་ 


:552.8༦ ཇེ 







































































༄༅། །པདྨ་ཌཱཀ་ཧཱིཿ ཨཱཿ རུཾཌཱ་ཀིནཱིཛཱ་ལ་སཾ་བ་རི་ཛཱོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲཌཱཀ་ཨཱཿ ཙཾ་ཕཊ་ཌ་ཀིནཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་བ་རཾཙཱོཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཤི་བི་ཤཱཌཱཀ་ཧོཿ ཁཾ་ཨཱཿ ཾཌཱ་ཀཱིིཛཱལ་སཾ་བ་རཾཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སོགས་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་རང་རང་གི་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དྲེ་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་རྣམས་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་གཞན་རྣམས་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྐུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་སོགས་དགེ་བ་བསྔོའོ། །སྟ་གོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དང་བཞི་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས་ 
གདན། རྣམ་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྲེངྒེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཚངས་པའི་གདན། རིན་འབྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རྟའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་ལྷའི་བུཉི་མའི་གདན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གདན། མི་བསྐྱོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི་གདན། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ 
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.་ཏྲ ཆི 





སུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་ལྷའི་བུ་ཟླ་བའི་གདན། འཁོར་རྣམས་ལ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སོགས་དང་། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་ 
གྱིས། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དཀར་སོགས་ནས་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཤར་ལྟོར་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་སོགས་ནས་གང་བ་གནས་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་སོགས་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་གི་ལྷ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། མཚན་སྔགས་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཅེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་དབུར་བརྒྱན་ཅེས་པའི་བར་གོང་གི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་རོ། །མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཚིགས་ 
བཅད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། མཚན་སྔགས་སྒྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ཆེན་དང་། བསྟོད་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་ 
པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བདེ་མཆོག་གསུམ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། བདུད་རྩི་བཞི། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་གཉིས། མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་རྣམས་ལ་བྱའོ། །ཡང་ན་མཉམ་ཉིད་མས་བསྟོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ནང་མཆོད་གཏོརམ་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་མཆོག །རིག་པའི་སོགས་འདྲའོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་པ་གཉིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་ 
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ཁ་ཚ ༦ ཚི ཆི 











༄༅། །སོགས་ནས་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་སེངྒེའི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་གདན་ཏེ། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབུས་སུ་སེངྒའི་ཁྲི་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཞེས་པ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་། ལྷའི་བུ་ཟླ་བའི་གདན། འཁོར་རྣམས་ལ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སོགས་ནས་བཞུགས་པ། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ནས་སྣ་ཚོགས་མཁའའགྲོ་ཞེས་པ་ནས་བཞུགས་པ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཤར་ 
ལྷོར་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་ཞེས་པ་ནས་གང་བ་གནས་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ཌཱམ་རུ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་དང་། གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾི་ག་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སོགས་ནས་ལྷ་དང་སྔགས་ལས་སྔགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཁརྨ་རོ་ཧེའམ། ཡང་ན་ཨོཾ་ཁཾརྙུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་གང་རུང་སྟེ་རྒྱ་གཞུང་ལས་ཕྱི་མ་བྱུང་ངོ་། ]དང་མཚན་སྔུགས་བསྟོད་པ་རྣམས་འདོན་པི་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་དང་ 
འདྲའོ། །གཏོར་མ་གཉིས་ཕུལ་བ་སོགས་འདྲའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སོགས་ནས་བསྡུའོའི་བར་རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་སོགས་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྐུར་ 
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8༦3༦ 








གྱུར་ཅེས་པའི་བར་འདྲ། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཅེས་པ་ནས་གང་བ་གནས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བར་སྟ་གོན་དང་འདྲའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


གཙོ་བོའི་ཞེས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རིགས་བསྡུས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྷ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་པ་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རིགས་བསྡུས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྷ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 


སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་སོགས་ནས་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཞེས་སོགས་ནས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། སྔགས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །སྒོས་ „ 


མཆོད་ཡོད་ན་མར་མེ་རྣམས་སྦར་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པའི་བར་རིགས་འགྲེའོ། །འདས་པའི་ལྟ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྒོས་ཆོས་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །འཇུག་ཅིང་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་འཇུག་པ་ལ་མཆྫལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདེན་སྟོབས་བར་སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། གཉིས་པ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ། །འཇུག་པ་དང་ནི་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་འཇུག་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས། །ཕྱི་ 
འཇུག་ཐོག་མར་མཆཱལ་དབུལ། །གསོལ་གདབ་རྒྱུན་བཤགས་སྔོམ་པ་གཟུང་། །ཆས་གཞུག་ལྷར་བསྐྱེད་ལས་སྔགས་ཀྱི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྨད་གཡོགས་དང་། །སྟོད་གཡོགས་གཙུག་ཏོར་མིག་རས་དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྣམ་པ་དྲུག ། 
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༄༅། །འཁྱིལ་པས་བསང་ཞིང་སྒོ་གསུམ་གྱི། །འབྲུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཤར་སྒོར་གཞག །དྲིས་ལན་བྱ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན། །གསང་བར་གདམས་པ་ཕྱི་འཇུག་གོ །ཡོལ་བ་བསལ་ནས་ནང་དུ་གཞུག །བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་ 
ཕྱག་དྲུག་བཙལ། །དམ་གཞག་བཞི་ལས་ཕན་ཡོན་དང་། །ཉེས་དམིགས་སླར་ཡང་ཉེས་དམིགས་དང་། །གཉིས་ཀའམ་མནའ་ཆུ་བླུད་པ་དང་། །བླ་མའི་བཀའ་ཉན་དམ་གཞག་གོ །ནང་འཇུག་དངོས་ལ་མཉྫལ་དང་། །གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ 
དབབ། །སླར་ཡང་སྤོགས་ཆོག་འདི་ཉིད་ནི། །ཀྲཾཡའི་སྒོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་ཁ་དོག་དྲི། །བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། །མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་ལྷ་རིགས་བསྟན། །དངོས་གྲུབ་མཚོན་བྱ་ཕྲེང་དབང་བསྐུར། །གདོང་རས་ཕྱེ་ 
ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། །སྤོ་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་ལ། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྣམ་པ་གཉིས། །དང་པོ་མཆྫལ་གསོལ་བ་གདབ། །དབང་སྟེགས་བསམས་ལ་དེ་སྟེང་དུ། །སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་དབང་གི་ 
ལྷ །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། །བཞི་དྲུག་སྦྱང་བའི་ཆས་སོགས་ལ། །བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་ལས་སྔགས་ཀྱིས། །བསངས་ལ་ཡུངས་ཀར་ཆུ་ཁམ་ཕོར། །བ་ལྕིའི་ཆང་བུ་ཟན་ཆང་ཏིང་། །སེང་རས་དང་ནི་རྣམ་པ་དྲུག །རེ་རེའང་རྣམ་ 
པ་བཞི་བཞི་བཤམ། །དེ་ལ་བཞི་དྲུག་ཟེར་བ་སྟེ། །བགེགས་སྦྱང་འབགས་བཙོག་སྦྱང་བ་ནི། །ལག་ལེན་བཞིན་དུ་ཉེ་རེག་བྱ། དྲི་ཆབ་མེ་ཏོག་མཆོད་ཡོན་དང་། །མར་མེ་བདུག་སྤོས་རྣམ་པ་ལྔ། །མཆོད་པ་ཡིས་ནི་སྦྱང་བའོ། །དངོས་གཞི་སློབམ་ 
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མིང. 


སློབ་དཔོན་ལས། །སློབ་མའི་དབང་ལ་ཆུ་ཅོད་པར། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མིང་དབང་ལས། །དང་པོ་ཆུ་ཡི་དབང་ལ་གཉིས། །ནང་དབང་བསྐུར་ལ་དབང་སྟེགས་གཞག །ནང་དབང་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་མགོར། །སྦྱོར་བ་ཀྲི་ཡའི་ཁྱད་པར་རོ། །དབང་རྫས་ 
ལྟར་བསྐྱེད་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །བུམ་པ་མགོར་བཞག་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། །སླར་ཡང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་བུམ་པའི་ཆུ། །ལན་གཉིས་སྦྱིན་པའི་དང་པོ་འཐུང། །གཉིས་པས་བཀྲུ་ཞིང་གླུ་བླངས་པ། །འདི་རྣམས་ཀྲི་ཡའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིས། །རྒྱས་གདབ་མཆོད་པ་རྟོགས་བསྐྱེད་དོ། །དབུ་རྒྱན་རྡོར་དྲིལ་མིང་དབང་རྣམས། །རྔ་མའི་རིགས་འགྲོས་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་དབང་ལ་བཞི། །དང་པོ་བུམ་དབང་མཆྫལ་གསོལ། །ནང་དབང་བསྐུར་ནས་དབང་སྟེགས་སྟེང་། ། 


གཙོ་བོའམ་རྡོརྗ་འཆང་ཆེན་གཞག །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དང་དྲིལ་བུ་གསུང་། །ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་གསུམ། །ཕྱིན་ལ་དངོས་གཞི་ཆུ་དབང་བསྐུར། །རྒྱས་བཏབ་བྱས་ནས་དབང་ལྷ་བསྟིམ། །རབ་གནས་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ° 
ཡི་དག་པ་བརྗོད། །ལྷ་མཆོད་རྗེས་གནང་ཀྲ་ཡའི་ཆོས། །བཟླས་ལུང་མརྫལ་གསོལ་བ་གདཔ། །ག་ཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་མེ་ཏོག་གཏོར། །མིག་ཐུར་མེ་ལོང་མདའ་གཞུ་སྦྱིན། །བུམ་དབང་མཇུག་སྡུད་བུམ་ཆུ་གཏོར། །འདི་ཡང་ཀྲི་ཡའི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་བུམ་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་གསང་དབང་མཆྫལ་ཕུལ། །གསོལ་གདབ་གདོང་བཅིང་དངོས་གཞི་ནི། །བདུད་རྩི་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱིས་སྦྱིན། །མིག་རས་བསལ་ནས་རྟོགས་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཤེར་ཡེའི་མཆལ་ཕུལ། ! 
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ཐི་ལྡེ 








༄༅། །གསོལ་གདབ་གདོང་བཅིང་དངོས་གཞི་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ཅིང་དྲིས་ལན་བྱ། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་ཞིང་བསྟན། །མིག་རས་བསལ་ནས་རྟོགས་བསྐྱེད་དོ། །བཞི་པ་མཐལ་གསོལ་བ་གདབ། །གདོང་བཅིང་ 
ཚིག་གི་བཞི་པ་བསྟུན། །མིག་རས་བསལ་ནས་རྟོགས་བསྐྱེད་དོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ནི་རིམ་པ་ནི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་བྱིན་ནས་སྤྱོད་པ་ལ། །དང་པོ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དོན། །རྔམ་རུ་དང་ཐོད་པ་དང་། །གྲུ་མོར་ 
ཁཤཾ་ཚངས་སྐུད་སྦྱིན། །དཔའ་བོའི་བརྟུལ་ཞུགས་དོན་དུ་ནི། །འཁོར་ལོ་རྣ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དང་། །གདུ་བུ་རྐེད་རྒྱན་ཐལ་ཆེན་རྣམས། །བྱིན་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་རྣམས། །མགོ་ཕྲེང་གླང་ལྤགས་སྟག་ལྤགས་དང་། །རོ་རས་གདན་རྣམས་ཀྲི་ཡའི་ 
ཆོས། །ལུང་བསྟན་རྗེས་གནང་འཁོར་ལོ་དུང་། །དྲིལ་བུ་གླེགས་བམ་ཆོས་བཤད་ནི། །སྤྲུལ་བཤད་བྱ་བ་ཕྲེང་རྐྱང་ངོ་། །ལྷར་བསྐྱེད་རིགས་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་འགྲིམ། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་གྲི་གུག་དང་། །ཁ་བྷི་ག་དང་བགྲང་ཕྲེང་ངོ་། །གླེགས་ 
བམ་ཐོད་ལེ་སམྦྱོ་ར། །གྱོ་མོའི་སྣོད་དང་རྣལ་འབྱོར་དབྱུག །ལྡམ་དང་སྒོམ་ཐག་ལ་སོགས་སྦྱིན། །འདི་དག་ཀྲི་ཡའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་འདི་རྣམས་ནི། །བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་ལྔ་ལ། །སྦྱོར་བ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། །དེ་ 
ནས་དབུགས་དབྱུང་བྱ་བ་ནི། །ཕ་རྒྱུད་བཞི་ལ་ཤེལ་རྒྱན་དང་། །གྱེ་རྡོར་སོགས་ལ་རུས་རྒྱན་དང་། །སྤོས་དང་གདུགས་ཐོགས་སྐོར་བ་བྱེད། །དེ་དག་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་ལུགས། །སྤྲོས་པ་ཆུང་ན་བསམ་པས་རུང་། །གདུགས་སོགས་བཞག་ནས་ 
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ཕྱག་གསུམ་བཙལ། །པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡི། །སྙིང་ལ་འབབ་པའི་ཚིག་སོགས་བརྗོད། །རྗེས་ནི་ཁས་བླངས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །གཏང་རག་མཆྫལ་དེང་ནས་སོགས། །བརྗོད་པ་སློབ་མ་འཇུག་རིམ་སྟེ། །འདི་རྣམས་རྒྱས་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
ཡིན། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་ཉིད་ལ་སྦྱོར། །ཀཾ་ཡའི་ཁྱད་ཆོས་དོར་བ་ནི། །རྡོར་ཕྲེང་ཕྱག་ལེན་འབྲིང་པོར་འཇོག །དེ་ལྟར་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ལ་བྱེད། །དེ་སྟེང་རྡོར་ཕྲེང་རྒྱ་གཞུང་ལས། །བཟླས་ལུང་མཆྫལ་གསོལ་གདབ་དང་། །ཤེར་ཡེའི་དྲི་ལན་ 
རྣམས་དོར་བ། །ཕྲེང་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་བསྡུས་པའི་ལུགས། །འདི་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །སྦྱོར་བ་ཕྲེང་བའི་དངོས་བསྟན་ཡིན། །འདྷི་རྣམས་གོང་འོག་རྣམས་སུ་ཡང་། །ལྷ་དང་སྔགས་དང་གྲངས་ལ་སོགས། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྦྱར་བྱས་པས། ། 
ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སོགས་གོང་གི་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་བ་ནི། རྡོར་ཕྲེང་དང་ཀྲི་ཡའི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དབང་བསྐུར་ཟུར་བཀའ་མེད་དོ།། ལཾ །ཉི་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ནི། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུགགི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། རྡོརྗ་བདུད་རྩིའིརྒྱདལ་བརྟནཔའི་རྡ་རྗ་བདུདརྩི་ལྷ་ཉེར་གཅིག བདུད་རྩིཧྲཾ་མཛད་ལྷ་ཉེར་དགུ། བདུད་རྩི་ཁྲོབོལྟ་ཉེར་གཅིག བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཞི་ 
སྟེ། འདི་དག་ལ་ཟུར་བཀའ་མེད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་ལས། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ། འདྲི་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཆྫལ་བཞི་བཤམ་པའི་མཐར་ 


5! ༦ྫི 
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རེ ཡར ཇྲི 








༄༅། །མཆོད་པ་སོགས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། ཞུ་འབུལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྡོམ་པ་བཟུང་ 
ནས་ཚོགས་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡན་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བཞིའི་ཐིག་དང་ཕྱོགས་མདོག་དང་ 
རྩིག་པའི་རིམ་པ་འདྲ་བར་གསུངས་པས། ཆོ་ག་ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞི་ཀ་དུས་གཅིག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི། དྷ་ལྟ་བའི་རྡ་རེའི་རྭ་གུར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཞིའི་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་ 
དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་ནས། ཕྱིའི་ས་གཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་བར་གཞན་དང་འདྲ། གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོ་བའི་སྟེང་དུ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་དང་། རྡོ་རྫེའི་རྭ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་ 
རེ། ཕྱིའིརྡ་ྗེ་མེརིའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞིར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་གདན། དབུས་ཀྱི་ 
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མི. 








གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རེབདུད་རྩི་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྩྭ་བའི་ཞལ་ལྗང་གུ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗ་དངདྲིལ་བུ 
འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་མངའ་རིས་པས་ལྕགས་ཀྐྱ་སྔོན་ལ་བཤད་ཀྱང་། རྒྱ་གཞུང་དང་ས་བཟང་པས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡས་འོག་མས་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀླུ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །.དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཞི་བ་མ་དཀར་མོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ 
ཅན། ལྟོར་ཞི་གདོང་མ་སེར་མོ་སེར་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཟླ་ལྡན་མ་དམར་མོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། བྱང་དུ་རི་བོང་ཅན་མ་ལྗང་གུ་ལྗང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། མེར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ 
ཞལ་ཅན་བདེན་བྲལ་དུ་ཟླ་ཚེས་མ་ལྗང་གུ་ལྗང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། རླུང་དུ་ཡིད་འོང་མ་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། དབང་ལྡན་དུ་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་མ་སེར་མོ་སེར་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་མ། གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཟླ་ཚེས་མས་ཟླ་བའི་ཆ་གཅིག་འཛིན་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ལྷ་ 
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བ་ལང 


༄༅། །སྣམ་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོས་མེ་ཏོག་གི་ཐ་མ་ཏོག་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་བདུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
དང་པོས་སྤོས་ཕོར་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོས་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ་མ་དམར་མོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོས་ 
དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡས་ལྷགམ་གཏིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་གསུམ་གྱིས་དྲིལ་བུ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཤར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་གླིང་བུ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གླིང་བུ་འཛིན་པ། ལྷོར་པི་ 


¬ 


ཝཾ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝཾ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་མུ་ཀུཏྷ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྔ་མུ་ཀུནླ་བརྡུང་བ། བྱང་དུ་རྫ་རྔ་མ་སྔོན་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྫ་རྔ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་གཡས་དང་པོས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྟོ་སྒོར་འཇིགས་སྡིགས་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་རྟའི་གཟུགས་ཅན་དམར་པོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 





གི་གཡས་དང་པོས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྗང་གུ་ལྗང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་ 
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ཟུའི 





འན ༢༼༢༽ 


གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དྲིལ་བུ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྒོ་བ་བཞི་ནི་འགྱིང་བའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ་འགྱིང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །གཙོ་བོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པར་ཅན་ནོ། །འཁོར་རྣམས་ལ་རྡོརྗེ་བདུད་རྩི་དང་པུསྟིས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་ཅན་ནོ། །ཡང་ན་གཙོ་ 


2༣ རྨ 


བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནས་ཧཿ ལྗང་གུ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་པ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཧཿ བཛྲ་ཨ་ལས་སྔགས་ཀྱང་འདིཉིད་དོ། !.མྲཾ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 


རྩིའི་སྐུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི: ད་ལེའུ་དྲུག་པ་ནས་གསུངས་པའི་བདུད་རྩི་ཧྲཱཾ་མཛད་ལྷ་ཉེར་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་སྣམ་ནང་མའི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མའི་ བཞིའི་གཡས་གཡོན་དང་། མཚམས་བཞི་དང་སྒོ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ྩི་མཛད་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་ 





བའི་ཞལ་གསུམ་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཙྩོཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་ལ་རྒྱབ་ 




































































༄༅། །ནས་འཁྱུད་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པས་དེའི་མདུན་ནས་ནུ་མ་གཡས་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྣ་བ་གཡོན་པ་མནན་པ། གཡས་བརྐྱངས་པས་ཨུ་མ་དཀར་ 
མོ་གན་རྒྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་ནུ་མ་མནན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཉི་མའི་འོད་ཅན་བདུད་རྩིའི་ཅོད་པར་ཅན་ནོ། །རིག་མ་བཞི་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དྭ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མ་ནག་མོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བདུག་སྤོས། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆམ་སེར་མོ་སེར་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ། བར་ 
པ་གཉིས་ཀྱིསཆུ་སྲིན་གྱིརྒྱལ་མཚན་དང་རྡོ་རྗེ། ཐམ་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རེག་བྱརྡོརྗེམ་ལྗང་གུ་ལྗང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དངཔོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་རྡ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མདའ་གཞུ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་མ་དམར་མོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཨ་མྲཾའི་ཤིང་དང་ཞགས་པ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞིས་བརྒྱན་པའོ། །ལྷ་སྣམ་ནང་མའི་ཤར་དུ་པི་ཝཾ་མ་དམར་མོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
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དེ་ད 


དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝེ་དང་གླིང་བུ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ལྷོར་གླིང་བུ་མ་སེར་མོ་སེར་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླིང་བུ་དང་པེ་ཝཾ། བར་པ་གཉིས་ 
ྱསསྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རྔ་ཟླུམ་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྔ་ཟླུམ་དང་གླིང་བུ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྫ་རྔ་མ་དུད་ཀ་དུད་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྫ་རྔ་དང་གླིང་བུ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་སྒེག་མོ་དམར་མོ་ 
དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། མེར་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་གླུ་མ་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁར་རྔ་དང་པི་ཝི་འཛིན་པ། བར་པ་ 


༠000 














གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། རླུང་དུ་གརམ་སེར་མོ་སེར་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོཿ ཉེ 'ཀྱིས་གར་སྟབས་ཀྱི་རྣམ་པ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་ 





















































༥ ༄༅། །མོ་སྦྱར་བའོ། །ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མའི་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་བྱམས་པ་སེར་པོ་གཡས་པས་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་ནཱ་ག་གེ་སར་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་པུསྟི་འཛིན་ 
པ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་པ། ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སེར་པོ་མེ་ཏོག་དང་པདྨ་འཛིན་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་དང་ 
€ པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སེར་པོ་སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། སའི་སྙིང་པོ་ལྟང་གུ་སྙིང་གའི་གཡས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། དབང་ལྡན་དུ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ 
#ྫཾཿ ཏོག་གི་སྣོད་དང་འཁོར་ལོ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། མེར་བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཀ་དུད་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་དང་འཁོར་ལོ། བར་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ་སེར་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མར་མེ་དང་རྡོ་རྗེ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཐ་མ་ 
ཛ གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་དྲི་ཆབ་མ་དམར་མོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པས་དྲིས་བྱུག་པའི་ཚུལ་དང་། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་ 
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༡༦5:-2-8ི་ 





གཞུ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱུ། རལ་གྲི། མདའ། གཡོན་ན་གཞུ་སྡིགས་མཛུབ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཞགས་པ་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་ཞགས་པ་རལ་གྲི་མདའ། གཡོན་ན་གཞུ་སྡིགས་མཛུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་སེར་པོ་སེར་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ། ཐ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལྗང་གུ་ལྗང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་དྲིལ་བུ་རལ་གྲི་མདའ། གཡོན་ན་གཞུ་སྡིགས་མཛུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
རྩིའི་ཕུསྟི་ཅོད་ཅཆ་གྱིས་མཚན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གདན་ལ་འགྱིང་བག་གིས་བཞུགས་པ། རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲོ་བ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་སྤོ་བསྡུ་སྤྱི་དང་འདྲ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱང་ཧྱུཾ་གཅིག་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་དྱུ 





ཀཱར་བཛྲ་ཧུཾ་ཕཊ། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །གསོལ་གདབ་སོགས་འདྲའོ། །རྡོ་རེ་བདུདརིའི་རྱད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས་གསུངས་པའི་བདུད་རྩི་ཁྲག་འཐུང་ངམ། ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲ་བོལྷ་ཉེར་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །ནི། གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལྷ་སྣམ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། སྒོ་བཞིར་ཐོད་པ་དཀར་པོའི་ 
གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སྔོན་པོ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། རྩཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་ཞལ་དུད་ཀ གཡོན་ཞལ་སེར་བ། རྒྱབ་ཞལ་དཀར་བ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗ 
བདུད་རྩིའི་པུསྟིས་ཅོད་པཌ་དུ་བྱས་པ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅདགྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་བཞིས་རྡོ་རྗེ། རྒྱུ་མ་མགོ་བོ་རྩེ་གསུམ་ 
འཛིན་པ། གཡོན་པ་བཞི་ཁ་བཱཾ་ག ཐོད་པ་ཁྲག་གི་གང་བ། སྲིན་པོའི་མགྲིན་པ་དམ་པོར་བཙིར་བ། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་གཙིགས་བཅས་མ་སེར་མོ། སེར་དཀར་དམར་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་ 
༢ལ་ཕྲི་རྡོ་རྗེ་མགོ་བོ། གཡོནན་ཁ་ཤཾ་ག་ཐོད་པ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །ལྷོར་རྣམ་གཙིགས་མ་དཀར་མོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རལ་གྲི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་རྡོརྗེ། གཡོན་ན་ཁ་ཊཱི་ག་ཐོད་པ་མགོ་བོ་འཛིན་ 


པ། ནུབ་ཏུ་གཏུམམོ་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རའ་ཕྲི་རྡོ་རྗེམགོ་བོ། གཡོནན་རྒྱ་མའི་ཕྲེང་བ། ཁ་ཊཱཾ་ག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གཡུང་མོ་དུད་ཀ་དུད་དཀར་དམར་བའི་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 








༠03 









































མིམ 








ཡས་པ་རྣམས་ན་རལ་གྲི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་རྣམས་ ་ཁ་ཊཱི་ག་མགོ་བོ་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མེར་སེར་སྒྱ་མ་དམར་མོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རའ་གྱིརྒྱ་མའི་ཕྲེངབ་རྡ་རྗ གཡོན་ན་ཁཤིཾ་ག་ཐོད་ 
གསུས་པྲ་ནས་ནང་གྲ་རས་པ བ་རི གཡནཔྷ་ནམས་ན་ཁ། གམགཔོ དཔང ཞཔ། མར་སིར་ུ་མ་དམར་མ་དམརདགར་ནགཔ ཞལ གཡོན་པ་རམས་ན་ྭཊཱཾ་གཟདཔྱ་མིཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ུ་དངགོ་སརམོ་སེར 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་ལལ་ཤྲིརྡོརྗེ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ། གཡོན་ན་ཌ་ཊཱི་གཟོད་པ་སྤིན་པོའི་མགྲིན་པ་ནས་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་འཇིགས་བྱེད་མ་ནག་མོ་ནགེ་དཀར་དམར་བ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲག་གི་གཡ །ཕ་ནམས་ན་ 
རལ་གྲི་རྱུམའི་ཕྲང་བ་རྡོ་ྗ གཡོན་ན་ཁྭ་ཊཾ་ག་ཐོད་པ་མགོ་བོ་འཛིན་པ། ལྷ་སྣམ་ལ་ར་དུ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། ལྟོར་བདུག་སྤོས་མ་དམར་མོ་བདུག་སྤོས་འཛིན་པ། རུབཏུམར་མེཅ ིཿ མོམར་མེ་འཛིན་ ། བུ 
དྲི་ཆབ་མ་དམར་མོ་དྲིའི་ འི་སྣོད་འཛིན་པ། དེ་བཞི་ཀའང་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཱཾ་ག་འཛིན་པ། མེར་པི་ཝཾ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་དག་བྱེད་དང་། གཡོན་པི་ཝཾ་འཛིན་པ། དེནཐལ་དུ་ཡིང་བུམ་ས ལག པཱ ཆོད་ ོགས་ 
དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་རྔ་བླུམ་མ་དཀར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་རྔ་ཟླུམ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་རྫ་རྔ་མ་དུད་ཀ་གཡས་ཁ་ཊཱིཾ་ག་དང་། གཡོན་རྫ་རྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ཅིང་འཆིང་བའོ། །ཤར་སྒོར་བ་གླང་སྣ་དཀ 















































༄༅། །འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་གླང་ཆེན་སྣ་དམར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་ཞལ་མཛེས་མ་སེར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་ཞལ་སྡུག་མ་དུད་ཀ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་ཞིང་། རྡོརྗེ་གཙུག་ཏོར་དང་ནོར་བུའི་ཅོད་པར་ཅན་འོད་དམར་པོ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གླུ་ལེན་ཅིང་གར་བྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སོགས་གོང་དང་འདྲ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱལ་རྩུཾ་ཕཊ་བྷོ་སྭཱཧཱ། ཧེ་རུ་ཀ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །གསོལ་གདབ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་སོགས་འདྲའོ། རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ་ནས་གསུངས་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། འདབ་མ་བརྒྱད་དང་སྤོ་བཞིར་ཟླ་བའི་གདན། དྲུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོབདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རབ་ཏུ་ 
གཏུམ་པའི་མིག་སེར་ཞིང་སྨིན་མ་སེར་བ་སྤུ་གྱེན་དུ་འབར་བའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཕུསྟིས་མཚན་པ། གསུས་པ་འཕྱང་ཞིང་བོང་ཐུང་བ། ཞབས་གཡོན་པས་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཉམ་པར་མནན་པ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་སྟ་རེ། རལ་གྲི་རྡོ་ 





རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་གཏུན་ཤིང་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལཤར་དྭ་རྡ་རྗེ་བདུད་རྩི་མ་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་པདྨ་བདུད་རྩིའི་སྣོད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྟྭ་རེ་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་བོ། །ལྟོར་ 
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3༦58. 








ཐཐ 


བདུད་རྩིའི་ཞལ་མ་ལྗང་གུ་ལྗང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྣམས་ན་པདྨ་མེ་ལོང་སྟྭ་རེ། གཡོན་ན་ཞགས་པ་གཏུན་ཤིང་སྡིགས་མཛུབ་བོ། །ནུབ་ཏུ་བདུད་རྩིའི་ལུས་ཅན་མ་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་ན་པདྨ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རལ་གྲི། གཡོན་ན་སྟྭ་རེ་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་བོ། །བྱང་དུ་བདུད་རྩི་ཅན་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་དྲུག་གི་གཡས་ན་པདྨས་མཚན་པའི་སྤྱན་དང་། ཟླ་ 
བ། རལ་གྲི། གཡོན་ན་སྟྭ་རེ་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་བོ། །མེར་མར་མེ་མ་ལྗང་གུ་ལྗང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་པདྨ་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ན་ཞགས་པ་སྟྭ་རེ་སྡིགས་མཛུབ་བོ། །བདེན་བྲལ་དུ་གཟུགས་བཟང་མ་ „ 
སེར་མོ་སེར་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་ན་སྟྭ་རེ་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་བོ། །རླུང་དུ་མཛེས་པའི་གཟུགས་ཅནམ་སེར་སྐྱ་སེར་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་པདྨ་རྡོརྗེ་རལ་ ཅ 


གྲི། གཡོན་ན་ཞགས་པ་སྟྭ་རེ་སྡི 


གས་མཛུབ་བོ། །དབང་ལྡན་དུ་བདེ་སྒྲབ་མ་དམར་མོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་པདྨ་རལ་གྲི་སྟ་རེ། གཡོན་ན་ཞགས་པ་གཏུན་ཤིང་སྡིགས་མཛུབ་བོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ 


བཞད་པ། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཞད་པའོ། ,།ཧར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དམར་མོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲི་རྡོརྗེ། གཡོན་ན་གཏུན་ཤིང་སྟུ་རེ་སྡིགས་མཛུབ་བོ། །ལྷོ་སྒོར་ཞགས་པ་མ་ 


















































༄༅། །སེར་མོ་སེར་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་ཞགས་པ་ལའ་ཕྲི་རྡོ་རྗེ གཡོན་ན་གཏུན་ཤིང་སྟ་རེ་སྡིགས་མཛུབ་བོ། །ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་རལ་གྲི་སུ་རེ། གཡོན་ན་གཏུན་ཤིང་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་བོ། །བྱང་སྒོར་དྲིལ་བུམ་ལྗང་གུ་ལྗང་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་ན་སྟཱ་རེ་གཏུན་ཤིང་མཛུབ་བོ། །སྒོ་སྐྱོང་མ་རྣམས་ 
ནིཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཆེ་བ་གཙཾགས་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འགྱིང་བག་གིས་བཞུགས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། སྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ 
པུསྙིས་ཅོད་པར་ཅན་འོད་དམར་པོ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སོགས་རིགས་འགྲེའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་ས་བོན་ནི། བདུད་རྩི་ཕྱི་མ་གསུམ་ཀ་ལ་ཧུ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་ཨ་ཚྔཾ་ཏ་ཀུརྫ་ལི་ཨཱ་ཨཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དྲི་མེད་བཟང་པོ་བཞེད་དེ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེངྒེ་གསུང་ངོ་། །གསོལ་གདབ་སོགས་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་རོ། །སྟ་གོན་ལ་བཞི་ 





ལས། དང་པོ་དང་བཞི་པ་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞིར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་ནི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ 



























































2 8ེ༦ཆི 








གཙ་བོརོ་ྗེ་བདད་རི་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞེས་པ་ནས་བཞུགས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཞེས་སོགས་གོང་གི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ནས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ནི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནས་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་ 
གདན་གྱི་སྟངདུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེདུ་མཛད་ཅེས་པ་ནས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 


= 


བཞི་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཞེས་པ་ནས་བཞུགས་པ་ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བསྟིམ། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་དབང་བསྐུར་ནས་གཙོ་བོས་དབུར་བརྒྱན་པ་སོགས་སོ་སོར་མ་ = 


འདྲེས་པར་གོང་གི་རིགས་འགྲེའོ། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚན་སྔགས་སོ་སོར་བྱེད་ན། བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་། བཛྲ་ཨ་མྨཾ་ཏདྱུཾ་ཀཱ་ར་དང་། བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀྲོ་དྷ་ཞེས་དང་། བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུདྫ་ལི་ཞེས་བརྗོད་པའམ། ཡང་ན་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
བཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། བསྟོད་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སོགས་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་མཆོག །ཅེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་གོང་མ་དང་རིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ཡང་བསང་སྦྱང་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གྱུར། བུམ་པ་དང་པོའི་ནང་དུ་སོགས་ནས་བུམ་པ་བཞི་པའི་ནང་དུ་སོགས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བསྐྱེད་པ་དང་། ཨོཾ་ཧཿ བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བཟླ་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་མཆོག་ནི་མཆོད་པ་བྱིན་ 
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༄༅། །རླབས་སོགས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་སྔར་གྱི་ཚོམ་བུའི་སར་འདིའི་རས་བྲིས་དགྲམ་པ་སོགས་འདྲའོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སོགས་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བར་སྟ་གོན་ 


དང་འདྲའོ། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རས་བྲིས་བསང་སྦྱང་ཞེས་པ་ནས་བཞིར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་ནི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ཞེས་པ་ནས་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་རང་ཉིད་ཅེས་ལྷ་དང་སྔགས་སོགས་ 
འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་གོང་གི་རིགས་འགྲེའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་པ་བདག་འཇུག་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པས་རིགས་འགྲེའོ། ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་སོགས་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་འདྲའོ། ༈ །ཉི་མ་བཅུ་བདུན་པ་ལ། སྔ་མའི་དབང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ཉི་ཤུརྩ་ལྔའི་དཀྱིམ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟ་གོན་ལ་སྦྱོར་དངོས་ 
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རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདིའི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པའི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་མཆོད་པ་སོགས་སྒོས་མཆོད་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུགསུམ་རེ་དང་ཤར་ནུབ་ཏུ་ལྷག་རེ་བཤམ།.བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། གནས་ 
ཡོ་ཕྱིན་རླབས། ཞུ་འབུལ། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། དེའི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་སོགས་འདྲ། འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 















































༦ཏི(&ི. ཅྱི 





ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དམར་པོ། དེའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྔོན་པོ། དེའི་ལྟེ་བར་རོ་དང་ཉི་མའི་གདན་དང་། འཁོར་རྣམས་ལཉི་མའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་ནཌཱམ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱིཾ་ག་འཛིན་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ 
དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་དང་ལྡན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ 
པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཤེས་རབ་མ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་ 
མགུལ་པ་ནས་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ཤར་དུ་ལེགས་ཕྲེང་ཅན་མ། བྱང་དུ་ 


~= ༡༨. 





ཐོད་པ་ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་མ། ལྷོར་མི་ཐུབ་མ། མཚམས་བཞིར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་སྔོན་པོས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་དུ་དགེ་བའི་སྐ་རགས་མ། བྱང་དུ་གཟུགས་ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་ 
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༄༅། །རྣམ་རྒྱལ་མ། ལྷོར་འདོད་ཅན་མ། དབང་ལྡན་དུ་དུས་ཅན་མ། མེར་མཚོ་ཆེན་མ། བདེན་བྲལ་དུ་བྱེད་མ། རླུང་དུ་བསོད་མ་རྣམས་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དམར་པོས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་དུ་ 
སྒྲོལ་མ། བྱང་དུ་འཇིགས་མཐོང་མ། ནུབ་ཏུ་ལེགས་མཐོང་མ། ལྷོར་ཐུབ་དཀའ་མ། དབང་ལྡན་དུ་དགེ་མ། མེར་གྲིབ་ནོན་མ། བདེན་བྲལ་དུ་དུས་མཚན་མ། རླུང་དུ་གྲགས་ཆེན་མ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་༔ ས་ 
བཞུགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དཀར་པོས་བསྐོར་བ། ཤར་སྒོར་མཛེས་མ། བྱང་སྒོར་ནོར་འཛིན་མ། ནུབ་སྒོར་སྐལ་བཟང་མ། ལྷོ་སྒོར་མཐོང་བ་ཡིད་འོང་མ་རྣམས་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ལྷ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་དང་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་རིགས་འགྲེ། ས་བོན་ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་བུདྡ་ཀ་པཱ་ལི་ནཱི་ཨཱཿ ཧི་ཧེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྙིང་པོའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱང་འདི་ཉིད་དོ། །རྗེས་གསོལ་གདབ་སོགས་ཀྱང་འདྲའོ། །སྟ་གོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་འདྲ། གཉིས་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལསའོག་ཏུ་ཞེས་ 
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པ་ནས། དེའི་ལྟེ་བར་རོ་དང་ཉི་མའི་གདན་དང་། འཁོར་ མས་ལ་ཉི་མའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞེས་པ་ནས་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ཅེས་པ་ནས་སངས་ 
ལནས། ད་པར་ད གདན་དང འཁོར་རམསལ་ཏེ་བའི་གདན། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སོགས་ནས་བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་དང་། བསྟོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་མཆོག །སོགས་ཕལ་ཆེར་ 
འདྲའོ། །གསུམ་པ་བུམ་བསྐྱེད་ནི། བསང་སྦྱང་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་པདྨའི་ལྟེ་བར་རོ་དང་ཉི་མ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཉི་མའི་གདན། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ། ྟེ་བརརོ་དངཉི་མ གདུན རྣམ རྱལ་ཐུམ་བའི ༢ 
དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་ལས་སྔགས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི་བསང་སྦྱང་ནས་བསྡུ་བའི་བར་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ད་ ས་གཞིལ་སྦོར་བཚ བགསལ་ ཡི 
སར་རས་བྲིས་བཀྲམ་པའི་མཐར་མཆོད་པ་བཤམ་པའི་བར་འདྲའོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྐུར་གྱུར། མདུནཔསྱེད་ྱིམཆོད་པ་བྱིནགྱས་བརླབས་ལ་གཞག་ རྭསྲ་བིས་བ སཱ པ་ནས་ 
བཞུགས་པའི་བར་སྟ་གོན་ལྟར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཿ ཧཱུཾ་རང་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་བརྟན་བྱེད་བཟླས་པའི་བར་ལྷ་སྔགས་མ་གཏོགས་འདྲ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ། །མ ད་བསྟོད་མན་ཆད་ད་ འཇུག་པ་ན 


མི 












































༦ྱིལལ་ ་བཐཅི།ཿའི་ ཝྲི 


༥།༅། །བརྩམས་ཏེ་བདེན་སྟོབས་གྱི་བར་འདྲའོ། ་།གསུམ་པ་རྗེས་ཆོགནི་མཆོད་བསྟོད་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེའ།། ༈ 


༈ །།ཏི་མ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནེ། སྔ་མའི་དངོས་གཞི་ཚར་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་ལས། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་འདིའི་ལྷའི་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཐར་མཆོད་པ་སོགས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་རྩིག 
པའི་ཁ་དོག་ནི་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ནག་པའི་རྩིགས་པ་རིམ་པ་ལྔའོ། །.ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ། བྱང་དཀར། ནུབ་སེར། ལྷོ་དམར། དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རོ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ ངེ 
བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་བསྐྱེད་པ་གོང་དང་འདྲ། འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ནི་ཡུམ་མེད་པའོ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ། བྱང་དུ་འདོད་མ། ནུབ་ཏུ་ས་འོག་ན་གནས་མ། ལྷོར་ལེགས་བཟང་མོ་ ཙཾ 
ྣམསསྐྱུམདག་སྔོནམོ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དབང་ལྡན་དུ་ཆང་འཚོང་མ། མེར་འབྱུ། 








ང་མོ། བདེན་བྲལ་དུ་ཕྱག་བཞི་མ། རླུང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སྐུ་ 
མདོག་ ར་མོ་ན་བཟའ་སེར་མོ་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་བཞུགས་པ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཌ་ 
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2. ཆོག་ལྷ་གྲངས་མ་གཏོགས་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྐུར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་འདྲའོ། །མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཞག་གོ །རང་ཉིད་ཤར་གྱི་སྒོ་ཁང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ 
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(:༤ 


བའི་ཞེས་པ་ནས་རྫོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ནས་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་ 
པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནི་འོག་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ཞེས་པ་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའོ། རྡོརྗེའི་གུར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཞེས་པ་ནས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ 


། 
ྒ དབུས་ན་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནསགཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་སེམས་དཔའ་སྲམ་བརྩེགས་སོགས་དང་། སྔགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །སྟ་གོན་བཞི་རྗེས་ 
ལའི ་ལ་ པའ་ ད་རེས ས་པ་པ ལའ བེ 1 ཤི་ གི 

ཞས་པ་ནས་བཞུགས་པའ། །རང་གཐུགས་ཀ་ཅས་པ་ནས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའ་བར་སྟ་གོན་བཞན་ན། །བརྟན་བྱད་ཀྱ་བཟླས་པ་འདད་དོན་གསེལ་གདབ། མཆེད་པ་བྱན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏ་བདན་སྟབས་ཀྱ་བར་འདྲའ། །གསུམ་པ་རྗས་ཆབ ནི་ 


མ་རུ། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཊྱཾག་དང་ཐྦོད་པ་འཛིན་པ། མཆེ་བཅུང་ཟད་གཙོགས་པ། དབུ་སྐ་སེར་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 
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༄,ི༦ ཚེ 








༄༅། །མཆོད་པ་སོགས་འདྲའོ།། ༈ །ཉིམ་བཅུ་དགུ་པ་ནི། གོང་གི་དངོས་གཞི་ཚར་ནས་མཧྭ་མཱ་ཡཱའི་རྒྱུད་ཆུང་ནས་བཤད་པའི་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་ལས་སྟ་ 
གོན་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། འདིའི་ལྷ་ལྔ་བུམ་ཐོད་དང་བཅས་པའི་ཚོམ་བུ་སོགས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱ་ཆེ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནག་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ཞེས་པ་ནས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་ནག་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། པདྨའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱིསྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ཧེ་རུཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་པ་རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། གཡས་སེར་གཡོན་ལང་རྒྱབ་ 
ཞལ་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་བཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་གཡས་དང་པོས་ཐོད་པ་དང་། གཡོན་དང་པོ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ 
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ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མས་མདའ་དང་། གཡོན་འོག་མས་གཞུ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། མིའི་ཕགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ། འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་ 





























བ། གཡོན་ བརྐྱངས་ ་པའི་བླར་ལ་ ་གཡས་ ་པའི་སོར་མོ་ མོ་གཏད་ ་པའི་ ིསྒྱལཀྲུངཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ བཞུགས་ ་པ། ་ཤརྒ་གི་འདབ་ཿ ་མར་རྔོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ ་སྔོན་མོ་། རྩ་ཞལ་ སྔོ སྔོ་གཡས་ ་སེར་གཡོན་། 'ལྗང་། རྒྱབ ཞལ་ དཀར་བ། གཡས '་གཉིས་: ་ནཿ རྡོ་རྗེ ་དང་ཐོད་ 
པ། གཡོན་གཉིས དྲིལ་བུ བུ་དང་ཁ ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་རྩ་ཞལ་སེར་བ། གཡས་མྔོ་གཡོན་ལྗང་རྒྱབ་ཞལ་ ་དཀར་བ། གཡས་གཉིས་ ན་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་པ་ ཏྲ་དང་། ཏྲིཤུ་ལ། གཡོན་གཉིས་ ་ཅེ་སྦྱང་དང་བ་དན་འཛིན་ 
པ། ནུབ་ ཏུ་པདྨ་མཁའ། 'འགྲོ་མ་ ་དཀར་མོ་། རྩ་བའི་( ཞལ་ དཀར། གཡས་ ་སེར་གཡོན། ལྗང་རྒྱབ་ཞ ཞལ་ སྔོ བ། གཡས་ ་གཉིས་ ས་ན་སྣ་ ་ཚོགས་ པདྨ་ 'དང་མདའ། གཡོན་ ་གཉིས་ ན་ཐོད་པ་ དང་གཞུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་སྣ་ ཚོགས་ '་མཁའ་འགྲོ་མ་ 'ལྗང་གུ་རྩ་ཞལ་ལྗང་ 
གཡས་ ་སེར་གཡོན་ སྔོ། རྒྱབ་ཞལཿ དཀར་ བ། _གཡས་ 'གཉིས་ ་ན་རལ་ གྲི་ དངཌཱམ་རུ། གཡོན་ གཉིས་ ་ན་ཞགས་པ་ ་དང་ཐོད་པ་ 'འཛིན་ པ། བཞི་ ་ཀའང་ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག བཞི་ཿ མ། ཞལ་ རེ་རེ་ལ་ ལ་སྤྱན། ་གསུམ་གསུམ་ དང་ལྡན་ ་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་ 
པཌ་ ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ ་པོ་འཕྲོ་བ། ཞབས་གཡོན་ བརྐྱངས་ང ་པའི་བརླ་ལ་ གཡས་ ་པའི་སོར་མོ་ཿ གཏད་པའི་ ི་སྒྱལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ བཞུགས་ང ་པའོ། །རྣལ་ 'འབྱོར་རྫོགས་ ཕྲེང་ལས་པདྨ་ དམར་པོ 'འདབ་མ་ ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་ 


བཞིར། ལྷ་ དང་ཕྱག་མཚན་འདི་ལྟར་འགོད་མི་ ་གསལ་ཡང་། བུམ་པ་ལ་གནས་ ་པའི་ ཐོད་པ་། བདུད་རྩིས་ ་གང་བ་ 'བཞིས་ཁ་བྱརྒྱན་པའོ། །ཞེས་དོན་ གྱིས་ཐོབ་བམ་ སྙམ་ སྟེ་ དཔྱད་དོ། །གཙོ་བོ་ལ་ 'མི་ བསྐྱོད་པ་ དང་འཁོར་རྣམས་ ་ལ་གཙོ་བོ་ ཐོ་ཉིདྱ་ཀྲིས་ ་དབུར་ 


༡༦. 
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༄༅། །བརྒྱན། གཙོ་བའི་ཐུགས་ཀརཏི་མའི་དིལ་འཁོརོ་གི་སེང་དུ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤོས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའརྩོཾསྔོན་པོ། དེ་ལས་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་། 


སོགས་འདྲའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾཛ། ཞེས་པའི་བསྙེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཧཱ་ཛྷུཾ ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་མན་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །སྟ་གོན་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི་སྤྱི་མཐུན་དུ་བྱས་པ་དེས་ཆོག གཉིས་པ་ནི་བསང་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས་ཟླ་བའི་གདན་ལ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མཚན་སྔགས་མ་ཧྭ་མཱ་ཡཱ་ཞེས་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་མཆོག. །ཅེས་པ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི་བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ཞེས་པ་ནས་གདན་ལྷ་སྔགས་དང་། ལས་བུམ་དུ་སྣ་ཚོགས་མཁའའགྲོ་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལས་སྔགས་ནི་ཨོ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
པ་མ་ཏོགས་འདྲའོ། །བཞི་པ་ནི། ཁྲུས་བྱས་ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་བསྐྱེད། །ནང་དབང་བསྐུར་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །སྤྲ་བ་བསྐྱེད་ནས་སྡོམ་པ་སྦྱིན། །སྲུང་བ་བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མཆོད་པ་བཞི། །སོ་ཤིང་དོར་ལ་ཁྱོར་ 
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858༦ 





ཆུ་བླུད། །སྲུང་སྐུད་བཏགས་ལ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན། །ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་རྨི་ལམ་བརྟག །ངན་ན་སྲུང་བ་སྟ་གོན་ནོ། །རྗེས་ཆོག་མཚན་སྔགས་བསྟོད་པ་སོགས་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མཆྫལ་གྱི་ཤུལ་དུ་འདིའི་ 
རས་བྲིས་བཤམས་པའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་སོགས་འདྲའོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལྷ་དང་མཚན་སྔགས་ཙམ་མ་གཏོགས་བདག་པསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་བདག་འཇུག་སོགས་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེའོ། །རྗེས་ཆོག་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ །ཉི་མ་ཉི་ཤུ་པ་ལ། གོང་མའི་དངོས་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ 
ལས། དག་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ། མཆྫལ་ལ་འདིའི་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཐར་མཆོད་པ་སོགས་འདྲའོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་གནས་སྐབས་སུ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོན་པོ་ཞེས་པ་ 
དང་། ལས་སྔགས་ནི་ཨོཾ་གྷཱི་གྷཿ སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་དང་། གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་བ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ། སྡོམ་པ་གཟུང་བ། ཚོགས་ཞིང་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་པ། ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་རྣམས་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ 











618 



























































ཡེ དེ བླློ །རླུང་མེ་ཆུ་དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རི་རབ་ཤར་ཤེལ་ལྷོ་བིའུརྨ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། རྩེ་མོ་ལྕོག་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། རི་དང་རོལ་མཚོ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཞེས་ 
རུ པ་ནས་ཕྱི་ནས་དཀར་ལྗང་དམར་སེར་སྔོ་བ་ཞེས་པ་ནས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ལྷ་སྙམ་གྲུ་བཞི་པ། དེའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ཟླུམ་པོ། ཤར་དཀར་བྱང་སེར་ནུབ་དམར་ལྷོ་ལྗང་དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་ལེ་ཚེ་དགུར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་སེངྒེའི་ཁྲི་སྣ་ 
(4 ཚོགས་པླད་དང་ཟླ་བའི་གདན། ཤར་དུགླང་པོ་ཆེའི་ཁྲ། བྱངདུ་རྨ་བའི་ཁྲི།ནུབ་ཏུབྱ་ཁྱངགི་ཁྲ། ལྷོར་ཁོལཔའི་ཁྲི་རྣམསཀྱི་སྟངདུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་། དབང་ལྡན་དུསེངྒེའི་གདན། མེར་ཕག་གི་གདན། བདེན་བྲལ་དུ་མ་ཧེའི་ 
ཌཱ གདན། རླུང་དུ་ཅེ་སྦྱང་གི་གདན་རྣམསཀྱི་སྟང་དུ་པདྨ་དང་ཉིམ། ཕྱོགས་རེརེ་པདྨ་ཉིམ་དངརོའི་གདན། དེའི་ཕྱི་རོལགྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདནགྱིསྟངདུ་བདགཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་རྩ་ཞལ་སྔོ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ལྷག་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་ནུ་མ་དང་མདའ། གཡོན་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་། ནོར་བུ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་པ་ནག་པོའི་ཅོད་པར་ 


61 


# 
རཿ 

' 
ཏི 







































































དང་། སངས་རྒྱས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་པང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་གཡོན་ཐོད་ 
ཕ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྫས་བརྒྱན་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ལེ་ཚེ་བརྒྱད་པའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། བྱང་དུ་འཇིགས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ་དམར་ 
མོ། ལྷོར་གཏུམ་མོ་སྔོན་མོ། བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ཁ་ཊཾ་ག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །དབང་ལྡན་དུ་སེངྒེ་མ་དཀར་སེར་གཡས་པས་སྟེང་དུ་འཕྱར་བའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པ། མེར་སྟག་མོ་དཀར་ནག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་ཅེ་སྦྱང་མོ་ཅེ་སྤྱང་གི་གདོང་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་ནག་དམར་གཡས་དགྲ་སྟྭ། གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་ཞུག་པ་མ་དམར་སེར་འུག་ | 
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 གདོང་ཅན་གཡས་དབྱུག་པ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལགྱི་ཤར་དུམཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་ཕྱགགཉིས་ཀྱིརྩེམོ་ཁར་བཅུག་པ། བྱང་དུམར་མེམསེར་མོ་སྤྱིབརམར་མེ་ལྟབུའིཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་མ་ 
དམར་མོ་སྙིམ་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བཞལ་དུ་གསོལ་བ། ལྷོར་ཀསྨོ་ཛི་ནག་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། དེའི་ཕྱི རོལ་གྱི་ལྷ་སྣམ་ ཟླུམ པོའི་ཤར་དུ་པུཀྐ་ | 
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༄༅། །སཱི། ཌི་མིཌི། གཏུམ་མོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་སྣོད་འཛིན་པ། བྱང་དུ་འཇིགས་བྱེད་མ། ཁྲག་མ། ཤཤམ་རྣམས་ནི་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཤ་ལྔས་གང་བའི་སྣོད་འཛིན་ 
པ། ནུབ་ཏུ་དྲག་ཤུལ་མ་འབར་མ། མི་སྡུག་མ་རྣམས་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་སྣོད་འཛིན་པ། ལྷོར་ཐོད་པ་མ། རྡོ་རྗེ་མ། བུམ་པ་ཅནམྷ་ནམས་སྒུ་མདོག་ནག་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱས་བཏུང་བའི་སྣོད་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་གྱི་གཡས་སུ་ 
སྙེག་མོ་ཕྱག་གིས་སྙེམས་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་དུ་དྲི་ཆབ་མ་དྲིའི་སྣོད་འཛིན་པ་གཉིས་སེར་མོ། མེའི་མཚམས་ཀྱི་གཡས་སུ་པི་ཝཾ་མ་པི་ཝཾ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་དུ་ ཏོག་མ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་གཉིས་དཀར་མོ། བདེན་བྲལ་གྱི་གཡས་ 
སུ་གླུ་མ་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་དུ་བདུག་སྤོས་མ་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ་གཉིས་ནག་མོ། རླུང་གི་གཡས་སུ་གར་མ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་གར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་དུ་མར་མེ་མ་མར་མེའི་ཀོང་བུ་འཛིན་པ་གཉིས་དམར་ 
མོ། ཡི་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་གྲོལ་བ་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་སྒོར་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ། བྱང་སྒོར་ 


ཀཱ ཚངས་པ་སེར་པོ། ནུབ་སྒོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། ལོ་སྒོར་གདོང་དྲུག་དམར་པོ། དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་དབང་པོ་སེར་པོ། མེའི་མཚམས་སུ་ལུས་ངན་སེར་པོ། སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་གཤིན་རྗེ་ནག་མོ། རླུང་གི་མཚམས་སུ་ཆུ་ལྷ་ 
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དཀར་པོ། ལྷ་སྣམ་ལ་ཤར་དུ་ཀེང་རུས་འཇིགས་བྱེད། ཁ་བཱ་གའི་སྲིན་པོ། ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག དྲིལ་བུའི་རྣ་བ་ཅན་རྣམས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་གཏུམ་མོའི་དབང་ཕྱུག འདུན་པའི་ལྷ། རིམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཇྙི་ག་ར་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ 
སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་དྲག་པོའི་འདོད་པ། ཤོདྟཾ' ཞི་དབང་ཕྱུག་མེ། ཌྔམ་རུའི་འདུལ་བྱེད་མ། རྔ་སྒྲས་འཇིགས་བྱེད་རྣམས་དམར་པོ། ལྷོར་གཏུམ་རའི་དབང་ཕྱུག སྤྲཱ་རན་དོ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ་གཞུ་འཛིན་པ་རྣམས་ནི་ནགཔོ་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ 
རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཊྷཾ་ག་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རལ་པ་ནག་པོའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་དབུལ་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟུག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། འཁོར་རྣུམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་་བསྒོམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་པའི་སྤོ་བསྡུ་བྱས་ནས་བཟླས་པ་བྱའོ། །ས་བོན་ནི་ཧཱུ་ངོ་། སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཧྲཱི་ཧཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ 
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ནུས་བཟླ། མཐར་གསོལ་གདབ་སོགས་རྗེས་གོང་དང་འདྲ། སྟ་གོན་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་སྟོང་པའི་ངང་། །བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ས་ལྷ་ནི། །སེར་མོ་ཞི་བའི་ཉམས་ལྡན་ 

































































| “༥ ༄༅། །མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། །གཡོན་པ་བུམ་བསྣམས་ན་བཟའ་དཀར། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ། །ལག་གཡས་ཟླ་དཀྱིལ་སོར་དབུས་གསུམ། །རྩ་བར་ཧྲུཾ་གསུམ་བསམས་ནས་ 

ནི །ས་ལ་བསྣུན་པའི་དེ་བཞིན་སྒྲས། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས། །ས་ལྷའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཛཿ ཧྩུ་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་མེད་བསྟིམ། །ཕྱི་མཆོད་བར་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ། །སྤོས་ཐོགས་ 
5 རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་ཡིས། །སྐྱོབ་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། །རིག་འཛིན་གྱིས་ཤིག་གནང་བ་ཐོབ། །མུཿ ཡིས་དེ་ཉིད་ས་ལ་ཐིམ། །དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པར་བསམ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ས་དེ་ནི། །དབང་དུ་གྱུར་པ་ས་ལྷའོ། །གཉིས་ 
འའ པ་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་། །འོག་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ལ། །དུམ་བུ་གཅིག་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ས་གཞི་ལོགས་སུ་རྭ་བ་དང་། །སྟེང་དུ་རྡོར་མདའི་དྲྭ་བ་ཡི། །འོག་ཏུ་བླ་བྲེ་ཕྱི་རོལ་མེ། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེན་བསྒོམ་པ་ནི། །ཐུན་མོང་སྲུང་འཁོར་ 
ཆོས་འབྱུང་དཀར། །འབྱུང་བཞིའི་དཀྱལ་འཁོར་རི་རབ་དང་། །པདི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམ། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། །སྒོ་བཞིརིགཔ་ཕ་གུདང་། །དྲ་བདྲྭ་ཕྱེདཤར་བུ་དང་། །མདའ་ཡབ་རྒྱལ་མཚན་པ་དན་སོགས། །སོ་བཞི་རྟ་བབས་ 
པདྨ་དང་། །ཆོས་འཁོར་གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་། །ས་གཞི་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་པས། །གང་བའི་ཕྱ་རོལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། །ནང་གི་ལྷ་སྣམགྲུ་བཞི་ཟླུམ། །ཤར་དཀར་བྱང་སེར་ནུབ་དམར་ལྷོ། །ལྗང་གུ་དབུས་སྔོའི་ལྟེབ་ནི། །ལེ་དགུའི་ 
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སྭ་སྭ་སྨེ ལི་ཁྲི། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟ་ལ་སོགས་ བུས་སུུ་སྐད་ཅིག་བཅོམ་ལན་འདས། །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་བསྐྱེད། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་འཕྲོས་པས། །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བཅུ་བརྒྱད། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
ས་སུ །ུ་ཚགསཔད་བལ་སག་ གདུན། །དསསུ་དགབཅོ །གནས་གསུམ་དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད། །གསོལ་བཏབ་དབང་བསྐུར་དབུ་བརྒྱན་བསམ། །མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ཚགས་བཅད་ནེ། །སྟང་གསུམ་ 
མའམ་གང་རིགས་སོགས། །བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མཆོག །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། །བུམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནས། །ལས་བུམ་རོ་ལངས་མ་བསྐྱེད་དེ། །མ་ཤསསྨན་དྲངསཞེས་པ 
ནས །ལས་མཛོད་ཅིག་ནི་བརྗོད་པའི་བར། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ལ་སོགས་པ། །སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། །སྱརབའདི་ཡི་རས་བྲེས 
དགྲམ། །མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་བཤམ་པའོ། །དངོས་གཞི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་སྐུར་གྱུར་བརྗོད། །མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་སྔགས་གྲངས་ལ་སོགས། །མའངེས་རང་འངླ་སབ་ཐབས ངན །བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ དེན་ 
སྙོབས་བར། །སྔ་མའི་རིགས་པས་རྟོགས་པར་གྱུར། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་མཆོད་པ་ནི། །བསྟོད་པ་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། །གཞན་རྣམས་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེའ།། ༈ །།ིམ་ཉེར་གཅིག་པ་ནེ། གོང་གི་དབང་གྲུབ་ནས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
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༄༅། །འགྲོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་འདིའི་ཚོམ་བུ་དགོད་པ་སོགས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཏང་། ། 
གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབ་ཞུ་འབུལ་བྱ། །འདི་དག་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་ཟེར། །སྒྱུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོར་སེམས་བསྒོམ། །ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ཐུན་མོང་སྲུང་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱཆེ་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ལྟེ་བར་རིན་རྩིག་པ་ནི་དཀར་ལྗང་དམར་སེར་སྔོ་བའ།ོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞེས་པ་ནས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་བར་འཇམ་རྡོར་དང་འདྲ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
པའིཕྱ་རོལདུ་དུརཁྲད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟ་སྣམ་ཤར་དཀར་བྱང་སེར་ནུབ་དམར་ལྷོ་ལྗང་དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་ལེ་ཚེ་དགུར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་གདུགས་དཀར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་སེངྒེའི་ཁྲི་སྣ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་དང་། མཚམས་སྭ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། སྒོ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རོའི་སྙིང་གརཉི་མའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདད་གྱིསྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གསུམ་ 


625 























བེ 


ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན།བཤྷཱཾ་ག་དགྲསྟ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་དྲིལ་བུ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་རལ་གྲི་འཛིན་ 












































2. ༦༩ 





པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། བྱང་དུ་མི་བཟད་མཁའ་འགྲོམ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ་དམར་མོ། ལྟོར་ 
གཏུམ་མོ་སྔོན་མོ། བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་པས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་གཡོན་པས་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །དབང་ལྡན་དུ་སེངྒེ་མོ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན་གཡས་སེར་གཡོན་དཀར་བ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གནས་པ། མེར་སྟག་མོ་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན་ 
གཡོན་སྔོ་གཡས་དཀར་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པ། སྲིན་པོར་ཅེ་སྦྱང་མ་ཅེ་སྦྱང་གི་གདོང་པ་ཅན། གཡོན་དམར་གཡས་ནག་པ་མ་ཧེ་ལ་གནས་པ། རླུང་དུ་ཞུག་པ་མོ་ཞུག་པའི་གདོང་པ་ཅན་གཡས་དམར་གཡོན་སེར་བ་སྦྲུལ་ལ་ 
གནས་པ། བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་འཛིན་པས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་སྒོར་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་ 


= 


མོ་མཁར་བཅུག་པ། བྱང་དུ་གསལ་བྱེད་མ་སེར་མོ་མར་མེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱར་བ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འཇིག་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་སྙིམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ལྷོར་གམྨོ་ཛི་ནག་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་སྲིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་མོས་རང་ 





གི་གསང་བའི་གནས་སྟོན་པར་མཛད་པ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། ། 
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༢ེལལ་ ༦༦ ཝྲི 





༄༅། །གཙོ་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿ སྔོན་པོ། དེ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་སྤྲོ་བསྡུ་གཞན་དང་འདྲ། སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཧྲཱི སཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླའོ། །ཨོ་བེ་ཏཱ་ཡཱཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་རང་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ། །སྟ་གོན་བཞི་པོའང་ལྷ་དང་སྔགས་དང་། མཚན་སྔགས་དང་། བསྟོད་པ། བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སོགས་མ་གཏོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ལས་བུམ་ལ་རོ་ལངས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔགས་ཨོཾ་ ངེ 
བེ་ཏཱ་ལིཧཾསྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་གོང་གི་རིགས་འགྲེའོ། །རྗེས་ཆོག་ནི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ནཌ་ཀི་ནཱི་ཞེས་པ་དང་། བསྟོད་པ། འགྲོ་བ་བུད་མེད་འདུལ་གཟིགས་ནས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར་ 





གྱུར་གང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐུབ་མ། ྱུམའཕགར་ྱགའཚལ་བསྟོད །ཅེས་པ་འདིས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟོད་དོ། །གཞན་རྣམས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལའང་འདིའི་རས་བྲིས་དགོད་པ། ལྷ་དང་སྔགས་དང་། མཚན་ 
སྔགས་བསྟོད་པ་སོགས་མ་གཏོགས་བཀྲ་ཤིས༔ བར་འདྲའོ། །འདི་རྣམས་ནི་བདེ་མཆོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་མ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྔ་མ་དང་གོང་མ་ཞེས་སྨོས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ 












































589༩ 





བྱའོ། ༈ །།ཉིམ་ཉེར་གཉིས་པ་ནི། སྔ་མའི་དབང་གི་དངོས་གཞིའི་རྗེས་དམན་པ་རྣམས་བསྡུས་གྲུབ་འཕྲལ། སྔོན་བྱུང་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་འདུལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལེའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་སོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་སྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་འདིའི་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཐར་ཆུ་བཞི་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་སོགས་བཤམ་པ་ 
འདྲའོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཞུ་འབུལ་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་ཞེས་པ་ 
དང་ ཨོཾྷཾཾཧཱཧཾ་ཧཱཱཧྲཿ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་དོ། །གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བའོ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་འདྲའོ། །རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཞེས་པ་ནས་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་པྲ་ཌ་མེ་ན་སོགས་ནས་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་གི་བར་འདྲའོ། །ཨོཾཤུཾརྱཱ 





སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས སྟོང་པའི་ངར་ལས་འོག་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་ལ་ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དྭ་གུར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་གཡས་སྐོར་དུ་འགྲོ་བ་མི་མངོན་ 
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༄༅། །པར་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ། དེའི་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཤར་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་རལ་གྲི། གྲི་གུག རྩེ་གསུམ། གཡོན་ན་ཕུབ། ཐོད་པ། ཁཾ་ག་དཀར་པོ་ 
འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་ཅན་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་མེའི་མདའ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ན་གཞུ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་པདྨ་ 
མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ཅན་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་ཐོ་བ། མདུང་། རྩེ་གསུམ། གཡོན་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་པ། མེ་ལོང་། བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སེར་པོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་ཅན་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་གཡས་ན་འཁོར་ལོ། དབྱུག་པ། འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ན་དུང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྟོར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ན་ཕུབ་དང་སྦྲུལ་ 
འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་ན་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ན་གཞུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་ན་ཐོ་བ་དང་ 





མདུང་། གཡོན་གཉིས་ན་པདྨ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་གཉིས་ན་དུང་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་གཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྗང་ 
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ཏྲི 








གུ་ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དགྲ་སྟྭ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན་པ། འོག་གི་རྩིབས་ལ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་མཚན་ 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་འདྲ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་དམར་གེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྦྲུལ་རྒྱན་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་འཁོར་ལོ་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་བརྟན་པར་གནས་པ་ལྟ་བུ་འབར་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་རང་མངའ་རིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཐོར་གྱི་ཡིག་ཆར། བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར། འབྱུང་བཞི་ལྷུན་པོ་པདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་རྣམས་དང་། དྷེ་རྣམས་འདྲེས་པ་ལས་རླུང་ནས་སྒྲ་གཅན་གྱི་བར་དང་། སྲུང་འཁོར། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ས་བོན་སོ་སོ་ལས་བསྐྱེད་པར་ 
མཛད་འདུག་གོ 1 བཞིན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་དབུས་སུ་གཞུའི་རྣམ་པ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པ། སྟེང་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། སྟེང་འོག་ཏུ་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་པ། སྟེང་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
























































༄༅། །རྗེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་པདྨས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ། སྟེང་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷུན་པོ་ཆེན་ 
པོ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་འོག་གི་རྒྱར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་། སྟེང་ལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་པ། དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་དང་མཉམ་པའི་གསུམ་ཆ་ལྟེ་བ་ལ་ཡོད་ཅིང་། ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཉི་མ་དང་མཉམ་པ། དེེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རླུང་ནས་སྒྲ་གཅན་གྱི་བར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
བསྐྱེད། དའིསྟེངདུ་རྡརྗེའིགུར་གྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནོར་བུའི་འོད་ཟོར་འཕྲོ་བ་ཅན་ཏེ། སྐུ་དང་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། སེར་དཀར་དམར་ནག་ལྗང་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་དམར་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གསུམ་ཀའང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནོར་བུ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྟ་བབས་སོ་སོ་ལ་ཀ་བ་བཞིའི་བར་དུ་ལྷ་མོའི་གནས་ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བརྩེགས་མ་གསུམ་པ། བརྩེགསའོག་མ་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་མགོར་སེངྒེས་མནན་པ། བར་མ་དང་སྟེང་མ་ཤཱ་ལ་བྷཏྫི་ཀས་སྣམ་བུ་བཏེག་པ། སྣམ་བུ་སོ་སོའི་རྩེ་མོར་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ། རྔ་ཡབ་དང་མེ་ལོང་དང་། དྲིལ་ 






































2»... ཇི 





བུ་དང་བ་དན་དཀར་པོ་རྣམས་འཕྱང་བ། སྟེང་དུ་ཧར་མི། དེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་བུམ་པ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀ་བའི་གཤམ་ནས་མྱོས་པ་སྲུང་བའི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་བསྐོར་བའོ། །སྐུའི་རྟ་བབས་ཀྱི་བརྩེགས་མ་འོག་མའི་ 
དབུས་སུ་ཤར་དུ་ཆོས་འཁོར་ནག་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་ཡོ། ལྟོར་བུམ་པ་བཟང་པོ་དམར་པོ་གཡས་གཡོན་དུ་དུང་དང་པདྨ། བྱང་དུ་རྔ་བོ་ཆེ་དཀར་པོ་གཡས་གཡོན་དུ་དབྱུག་པ་དང་ཐོ་བ་ནུབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སེར་པོ་གཡས་གཡོན་དུ་ 
མིའམ་ཅི་ཕོ་མོ། རྩིག་པ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་དམར་པོ། རིན་པོ་ཆེའི་འཆིང་བ་ནམ་པར་བྲལ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དང་། མེ་ལོང་དང་རྔ་ཡབ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་ , 
|བརྒྱན་པ། བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་བ་ཀུ་ལི་དཀར་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཀྲ་མ་ཤཱིར་༩པདྨའི་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བའི་བར་བར་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དཀར་པོས་ ཅ 
འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐོར་ཞིང་སྒོ་ཁྱུད་དང་ཀ་བའི་མཚམས་སུ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། ཟུར་བཞིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ནང་དུ་རྩིག་པ་ལ་མ་རེག་པའི་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ཐོག་དང་བཅས་པ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལྗང་གུས་བསྐོར་ཞིང་། ཤར་དུ་རལ་གྲི་ནག་པོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ། བྱང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོས་སྨྲས་པའི་ཀ་བ་ནག་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། དེའི་ནང་དུ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
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ཟོར 839 ཆི 


།ཕྲེང་བ་ནག་པོས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་གཙོ་བོའི་པདྨ་ལྗང་གུའོ། །ཐུགས་དཀྱིལ་དུ་པདྨ་ཟླ་ཉིའི་གདན་དང་བཅས་པ། གཙོ་བོའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན། གཞན་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི 


བཞིན་པ། མེ་དང་རླུང་གི་དབུས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནམ་མཁའི་ཁོར་ཡུག་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ཟེར་འབར་བས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་དབུས་སྣུ་ཟ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 








འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་དབུས་ཀྱི་མགྲིན་པ་སྔོན་པོ། གཡས་པ་དམར་པོ་གཡོན་པ་དཀར་པོ་སྟེ་མགྲིན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྩཞལ་ནག་པོ་དྲག་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། གཡས་ཞལ་དམར་པོ་ 


གདན། གསུང་དང་སྐུའི་པདྨ་རྣམས་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ན་མཆོད་པའི་ས་ལ་པདྨ་བུམ་པ་སོགས་མཆོད་རྫས་དུ་མས་གང་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ས་གཞི་དང་སྟེང་ཐོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ 
སྔོ་། ཤར་ནག ལྷོ་དམར། བྱང་དཀར། ནུབ་སེར་བ། ཕྱི་ནས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་བཞིས་བསྐོར་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བཞིན་པ། བདེན་བྲལ་མཚམས་སུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ 





ཆགས་པ་དང་བཅས་པ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པར་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན 
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ི་ོ 





ཅན། རྡོ་རི་ནོར་བུ་དང་། རྡོརེ་རྒྱན་དང་། རྡོརྗ་མགུལ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗ་གདུབུ་དང་། རྡོརྗེསྐྲརགས་དང་། རྡོ་རྗེརྐང་གདུབ་དང་། རྡོ་རྗེ་དར་དཔྱངས་དང་། རྡོ་རྗེཕྲེང་བ་དང་། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། གཡས་གཡོན་གྱི་ 
ཕྲག་པ་དང་པོ་སྔོན་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ་སྟེ་ཕྲག་པ་དྲུག དཔུང་པ་བཅུ་གཉིས། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དང་པོ་བཞི་བཞི་ནག་པོ། གཉིས་པ་བཞི་བཞི་དམར་པོ། གསུམ་པ་བཞི་བཞི་དཀར་པོ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆཐེ་བོང་སེར་ 
ཐོ། མཛུབ་མོ་དཀར་པོ། གུང་མོ་དམར་པོ། མིང་མེད་ནག་པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལྗང་གུ། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་པོ་ནག་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ་སྟེ་སོར་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། གཡས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ནག་པོ་བཞིའི་དང་པོར་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པར་རལ་གྲི། གསུམ་པར་རྩེ་གསུམ། བཞི་པར་གྲི་གུག དམར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་མེའི་མདའ། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། གསུམ་པར་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌམ་རུ། བཞི་པར་ཐོ་བ། དཀར་པོ་བཞིའི་ 
དང་པོར་འཁོར་ལོ། གཉིས་པར་མདུང་། གསུམ་པར་དབྱུག་པ། བཞི་པར་དགྲ་སྟྭ། གཡོན་གྱི་ནག་པོ་བཞིའི་དང་པོར་དྲིལ་བུ། གཉིས་པར་ཕུབ། གསུམ་པར་ཁ་ཊྷི་ག་རྣམ་པར་རྒྱས་པ། བཞི་པར་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དམར་པོ་བཞིའི་ 





དང་པོར་གཞུ། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། གསུམ་པར་རིན་པོ་ཆེ། བཞི་པར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱ་པ། དཀར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་དུང་། གཉིས་པར་མེ་ལོང་། གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག བཞི་པར་ཚངས་མགོ་གདོང་བཞི་པ་པདྨས་ 
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༄༔ྷ 1:29; @ 








༄༅། །སྤྲས་པ་འཛིན་པ། ཤིན་ཏུ་རོལ་པའི་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཞབས་གཡས་པ་དམར་པོའི་འོག་ཏུ་འདོད་ལྷ་དམར་པོ་གདོང་གཅིག་པ། ལག་པ་བཞི་པ། ལགན་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔ། གཞུ་དང་ཞགས་ 
པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དཀར་པོའི་འོག་ཏུ་དྲག་པོ་དཀར་པོ་གདོང་གཅིག་པ་མིག་གསུམ་པ། ལག་པ་བཞིས་རྩེ་གསུམ། ཌམ་རུ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། བདུད་དང་དྲག་པོའི་ལྷ་མོ་དགའ་མ་དང་། ཨུ་མས་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་འཛིན་ 
ཅིང་། གདོང་དམན་པར་བྱེད་བཞིན་པ། རྡརྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གསེར་མདོག་ཅན་གཡས་སྐོར་གྱིས་སེར་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་ 

གཡས་པ་རྣམས་ན་གྲི་གུག་ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་བཅས་པའིཌཱམ་རུ། བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ། པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱ་པ། རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཅོད་པར་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ ྱ 
པ། གཡོན་རྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གནས་པ། ་ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ་ནག་མོ་འབར་མ་ནག་མོ་ནག་དམར་སེར་དཀར་བའི་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་ན་སྤོས། ཙནྡན། གུར་གུམ། ག་བུར། གླ་རྩི་ 
སྦྱར་བའི་སྣོད། གཡོན་དྲིལ་བུ་པདྨ་ལྷའི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷོར་དམར་མོ་འབར་མ་དམར་མོ་དམར་སེར་དཀར་སྔོ་བའི་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་ན་མར་མེ་དོ་ཤལ་ཅོད་པར་གདུ་བུ། གཡོན་གོས་སྐ་རགས་ 






































®5>@ ཆི 








རཱརྱན་རྐང་གདུབ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དཀར་མོ་འབར་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་སེར་བའི་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་ནའོམ་ཆུ་མཆོག་གི་སྨན་ཆང་གི་སྣོད། གཡོན་ན་བདུད་རྩི། གྲུབ་པའི་རོ། །བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ། ཟན་གྱི་སྣོད་འཛིན་ 
པ། ནུབ་ཏུ་སེར་མོ་འབར་མ་སེར་མོ་སེར་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིས་གཡས་ན་དུང་གླིང་བུ་ནོར་བུཌ་མ་རུ། གཡོན་ན་པི་ཝི་རྔ། སྒྲ་སྒོགས་པའི་འཁར་རྔ། ཟངས་དུང་འཛིན་པ། མེར་དུ་བ་མ་ནག་མོ་འབར་མ་ལྟ་བུ། ཕྱག་ན་རྔ་ 
ཡབ་ནག་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་སྨིག་རྒྱུ་མ་དམར་མོ་འབར་མ་ལྟ་བུ། རྔ་ཡབ་དམར་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་མཁའ་སྣང་མ་དཀར་མོ་འབར་མ་ལྟ་བུ། རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། རླུང་དུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ་འབར་མ་ལྟ་ ྱ 
བུ རྔ་ཡབ་སེར་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། ཕྱགརྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཅོད་པར་ཅན་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཟུར་བཞིའི་དབང་ལྡན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དུང་དཀར་པོ། བདེན་ 

བྲལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་གཏྟཱི་དམར་པོ། མེར་ནོར་བུ་ནག་པོ། རླུང་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སེར་པོ། བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་ཤར་གྱི་ལེ་ཚེ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནག་པོ། ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན་གཡས་ན་རལ་གྲི། གྲི་གུག རྩེ་གསུམ། གཡོན་ན་ 








ཕུབ་ཐོད་པ། ཁ་ཊཱཾག་དཀར་པོ་འཛིན་པ་སྤྱན་མས་འཁྱུད་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་དམར་པོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་ཅན། གཡས་ན་མེའི་མད། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ན་གཞུ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་ 





















































༄༅། །པ་འཛིན་པ་མཱ་མ་ཀྲིས་འཁྱུད་པ། བྱང་དུ་འོད་དཔག་མེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ། མདུང་། རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་པ། མེ་ལོང་ 
བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ་གོས་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ། ནུབ་ཏུ་རྣམ་སྣང་སེར་པོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ། འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ན་དུང་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྒྲོལ་མས་ 
འཁྱུད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཅོད་པར་ཅན། ཤར་ལྟོར་སྒྲོལ་མ་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་སྣང་ 
གིས་འཁྱུད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ་རིན་འབྱུང་ལྟ་བུ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། བྱང་ཤར་དུམཱ་མ་ཀཱིའོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་འཁྱུད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་སྤྱན་མ་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུལ་དོན་གྲུབ་གྱིས་འཁྱུད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པ། བདེ་གཤེགས་བཞིའི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ལེའུ་ཚེ་ལ་ཤར་དུ་རྐང་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས། ལྷོར་ཁྲག་དག་པའི་བུམ་པ་ 
གཉིས། བྱང་དུ་དྲི་ཆུ་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས། ནུབ་ཏུ་དྲི་ཆེན་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཁུ་རྡུལ་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་པྨདྨའི་གདན་ལ་གནས་ཤིང་ཁ་པདྨས་བརྒྱན་པའོ། །ཤར་སྒོར་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་ 
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༦5 ཏི 





སྙེང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་རེངས་བྱེད་མ་སྤྱན་མ་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པ། ལྷོ་སྒོར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ལ་ཁེངས་བྱེད་མ་མཱ་མ་ཀཱི་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པ། བྱང་སྒོར་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་རྨུགས་ 
བྱེད་མ་གོས་དཀར་མོ་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་རབ་བརྩོན་མ་སྒྲོལ་མ་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པ། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་ 
པ། དེ་ནས་སྣམ་བུ་ལ་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུ་ལ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ་སའི་སྙིང་པོ་རིན་འབྱུང་ལྟ་བུ་ལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ལྟ་བུ་ལ་རོ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ་ལ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདནལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་འདུག་སྟང་གིས་འཁྱུད་པའོ། །མེར་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྒྲོལ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱིས་འཁྱུད་ 





པ། བདེན་བྲལ་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་གོས་དཀར་མོ་ལྟ་བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་འཁྱུད་པ། དབང་ལྡན་དུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་མཱ་མ་ཀྲི་ལྟ་བུ་ལ་སའི་སྙིང་པོས་འཁྱུད་པ། རླུངདུདིརྡོ་རྗེ་མ་སྤྱན་མ་ལྟ་བུ་ལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་འཁྱུད་པ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་ 
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༄༅། དུ་སྒྲ་རྡོརྗེ་མ་ཀུན་བཟང་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་འཁྱུད་པ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱག་རྡོར་ལྟ་བུ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འཁྱུད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨ་དམར་པོ་དང་བླ་བའི་གདན་ལ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་རྣམས་ནི་དམར་པོ་དང་། མཚམས་ཀྱི་པདྨ་རྣམས་ནི་དཀར་པོར་གནས་པའི་ཤར་དུ་ཡི་དྭགས་དམར་པོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། ཙཅི་ཀཱ་ནག་པོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ྷཾ་ག་འཛིན་པ་ལ། དབང་པོ་སེར་པོས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་ 
བཞིན་འཇིགས་མ་དང་། དྲག་མོ་དང་། དུས་ཀྱི་མཆེ་བ་མ་དང་། མེ་འབར་གདོང་མ་དང་། རླུང་ཤུགས་མ་དང་། རབ་གཏུམ་མ་དང་། དྲག་མིག་མ་དང་། སྣ་ཆེན་མའོ། །མེར་མཁའ་ལྡིང་གི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཁྱབ་འཇུག་ 
མ་ནག་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་གཉིས་ན་པདྨ་དང་དུང་འཛིན་པ་ལ་ཚངས་པ་སེར་པོས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཡུང་མོ་དང་། སྒྱུ་མ་མོ་དང་། གྲགས་མ་དང་། དཔལ་མོ་དང་། རྣམ་ 








པར་རྒྱལ་མ་དང་། དཔལ་རྒྱལ་མ་དང་། དཔལ་རྒྱལ་བྱེད་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་མའོ། །ལྷོར་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིལྟེ་བར་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཕུབ་ 
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.ཨཕྱི ༦. 





འཛིན་པ་ལ་དྲག་པོ་དཀར་པོས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཀེང་རུས་མ་དང་། དུས་མཚན་མ་དང་། རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་མ་དང་། དུས་ཀྱི་ལྕེ་མ་དང་། གཙིགས་མ་དང་། ནག་མོ་དང་། འཇིགས་རུང་མ་ 
དང་། གཟུགས་ངན་མའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་རྨ་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱདཀྱི་ལྟེ་བར་གཞོན་ནུ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་མདུང་ཐུང་དང་ལྕུགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོས་འཁྱུད་ 
པ། འདབམ་རྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་པདྨ་དང་། ལུས་མེད་མ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་དང་། རི་དྭགས་བདག་པོས་འགྲོ་མ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མ་དང་། མིག་བཟང་མ་དང་། རུལ་མ་དང་། བཟང་མོའོ། །བྱང་དུ་ཁྱུ་མཆོག་གི་ 
སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་དྲག་མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཊྷཾ་ག་དང་སྦྲུལ་འཛིན་པ་ལ་གཤིན་རྗེ་དམར་པོས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གོ་དཱི་མ་ 
དང་། གི་གམ་དང་། རྟག་མ་དང་། མྱུར་མ་དང་། ཏོ་ཏ་ལ་དང་། མཚོན་བྱེད་མ་དང་། དམར་སེརམ་དང་། ནག་མོའོ། །དབང་ལྡན་དུ་སེངྒེའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་དཔལ་ཆེན་མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་ 





པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ལ་གདོང་དྲུག་དམར་པོས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན། དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་དང་། ཟླ་བའི་རི་མོ་དང་། རི་བོང་འཛིན་པའི་གདོང་མ་དང་། ངང་ 















































༄ ཐུངཛ ཁི 





འཇུག་ནག་པོས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་སྭ་བིད་ཏྲི་དང་། པདྨའི་མིག་དང་། ཆུ་སྒྱེས་ཅན་མ་དང་། བློ་མ་དང་། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། གཱ་ཡ་ཏྲི་དང་། གློག་མ་དང་། དྲན་མའོ། །གདོང་དྲུག་ 
དང་། གཞོན་ནུ་མ་ནི་གདོང་པ་དྲུག་དང་། ཚངས་པ་དང་ཚངས་མ་ནི་གདོང་བཞི་ཡིན་ལ། ལྟེ་བར་གཙོ་བོ་རྣམས་ས་གའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་ཡབ་རྣམས་ས་གའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། འདབ་ 





མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་མོ་དང་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་འདྲ་བ། རང་རང་གི་གཙོ་མོ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ནས་སྐུའི་ 


༄༅། །པའི་མདོག་མ་དང་། འཛིན་མ་དང་། པདྨའི་དབང་མོ་དང་། སྐར་མིག་མ་དང་། ཏྲི་མེད་རི་བོང་འཛིན་མའོ། །ནུབ་ཏུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་དབང་མོ་སེར་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དང་མདའ། གཡོན་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ་ལ་བདེན་བྲལ་ནག་པོས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འོད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལུས་མ་དང་། གསེར་ལྡན་མ་དང་། ཨུརྦ་སཱི་དང་། བྲཀ་བའི་རི་མོ་དང་། རི་བྷ་ 
དང་། ཟུག་རྔུ་མེད་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྒྲོལ་མའོ། །རླྱུང་དུ་ངང་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཚངས་མ་སེར་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་པདྨ་དང་། ཚངས་པའི་དབྱུག་པ། གཡོན་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པ་ལ་ཁྱབ་ 
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5. 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་པདྨ་ཟླུམ་སྐོར་དང་པོ་ལ་འདབམ་བཞི། བར་པ་ལ་བརྒྱད། ཕྱི་མ་ལ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། འདབ་མཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་སུ་དམར་པོ་གཉིས་གཉིས། མཚམས་སུ་དཀར་པོ་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཚེས་ཀྱིས་ལྷ་ 
རྣམས་གནས་པ་ནི། ཤར་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡི་དྭགས་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ན་ཕུབ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་སྲིན་མོ་མེ་འབར་གདོངས་མས་འཁྱུད་ 
པ། འདབ་མ་དང་པོ་བཞི་ལ་ཉ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཉི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཌཾརྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཉུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བར་པ་བརྒྱད་ལ། མྨ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཉི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཛྷ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ལྷི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཛྫི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ྷིམདང ྷྡྗམ་ 

དང་། ཛྷི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཕྱི་མ་བཅུ་དྲུག་ལ། ཛ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཛི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཛུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཛཾལ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཇི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཚ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཚི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རྫཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཚུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཌྷཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཚོ་རྡོ་རྗེ་མ་ ༦ 
དང་། ཙ་རྡོརྗེམ་དང་། ཙི་རྡོརྗེ་མ་དང་། རཱཾརོ་རྗེམ་དང་། ཙུ་རྡོརྗེ་མ་དང་། ཌཱ་རྡོ་རྗེམ་སྟེ། ནག་པའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་གནས་པའོ། །མེར་རི་དྭགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་རླུང་ལྷ་ནག་པོ་གཡས་གཉིས་ན་དཔག་བསམ་བྱི་ཤིང་ 








དང་། མེ་ཏོག་པ་རི་ཛ་ཏ། གཡོན་གཉིས་ན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་ལ་རབ་གཏུམ་མས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་དང་པོ་བཞི་ལ། ནྟ་རྡོ་རྗེམ་དང་། ཙཱི་རྡོརྗམ་དང་། ཧཱཾ་རྡོརྗ་མ་དང་། ཙཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བར་པ་བརྒྱད་ལ། ནཱ་རྡ་ྗེ 
























































༄༅། །མ་དང་། ཙཿ རྡོརྗེ་མ་དང་། རཱ་རྡོ་རྗེམ་དང་། ཚི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཛྙཱཾ་རྡོརྗེ་མ་དང་། ཚྩྭ་རྡོརྗེམ་དང་། ཚྙཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཚཿ རྡོརྗེ་མ་དང་། ཕྱི་མ་བཅུ་དྲུག་ལ། ཛཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཛཱཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཛྷཱ་རྡོ་རྗེ་མ 
དང་། ཛིལཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཛཿ རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དྡྗེམ་དང་ ྷ་རྡོརེ་མ་དང་། ཛྷཱཾརྡ་རྗེ་མ་དང་། ཛྙཱརྡོ་རྗ་མ་དང་། ནྷཱ་རྡོརྗེམ་དང་། ཛྷ༔ རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཉརྡོརྗེ་མ་དང་། ཌཱཾ་རྡ་རྗ་མ་དང་། ཉཱི་རྡོ་རྗེམ་དང་། ཏུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ནླཱུཾ་རྡརྗེམ་སྟེ 
ས་གའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་གནས་པའོ། །ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ་ལུག་གི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་གཡས་གཉིས་ན་ཤཀྟི་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པལ་ཆུ་ལྷ་མོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་ 
དང་པོ་བཞི་ལ། ཌརྡོརྗེ་མ་དང་། ་ ཌིརྡོརྗ་མ་དང་། རྡཾརྡོ་རྗ་མ་དང་། རྔ་རྡོརྗེ་མ་དང་། བར་པ་བརྒྱད་ལ། རྔལ་རྡོརྗེ་མ་དང་། རི་རྡོརྗེ་མ་དང་། ཌྷརྡོ་རྗེམ་དང་། ཌྷེ་རྡོརྗེ་་དང་། ཌཱ་རྡོརྗེ་མ་དང་། ཌྷཱརྡརྗེམ་དང་། ཌྷལ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཌྷི་རྡོ 
རྗེམ་དང་། ཕྱི་མ་བཅུ་དྲུག་ལ། རྡོ་རྗེམ་དང་། ཌི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཌ་རྡོ་རྗེམ་དང་། ཌལ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཌརྡོ་རྗེམ་དང་། ཌརྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཏི་རྡོརྗེ་མ་དང་། ཇི་རྡོརྗེ་མ་དང་། ཇུ་རྡོ་རྗེམ་དང་། ཿལརྡོ་རྗེ་མ་དང་། ིརྡོརྗེ་མ་དང་། ཊ་རྡོ་རྗེ 
མ་དང་། ཊི་ནྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཊར་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཊུ་རྡོརྗེ་མ་དང་། ཊལ་རྡོ་རྗེམ་སྟེསྣོན་གྱིཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་གནས་པའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་རྨ་བྱའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་གདོང་དྲུག་དམར་པོ་གདོང་པ་དྲུག་པ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་ 
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ཏི. 


ཤཀྟི་དང་མདུང་། གཡོན་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ་ལ་དཔལ་མོས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་དང་པོ་བཞི་ལ། ཊཱརྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཊི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཊརྙིརྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཊུ་ྡོརྗེམ་དང་། བར་པ་བརྒྱད་ལ། ཊཀལཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཊཿ རྡོ་རྗེ་མ་ 
དང་། ཏཱརྡོ་ྗེམ་དང་། ཌཱིརྡོརྗ་མ་ད་། ཏཱི་རྡོརྗམ་དང་། ཏྷུ་རྡ་རྗེ་མ་དང་། ༩ལཱ་རྡོརྗེ་མ་དང་། ཁཿ རྡོརྗེ་མ་དང་། ཕྱིམ་བཅུ་དྲུག་ལ། ཌརོ་རྗེ་མ་དང་། ཌི་རྡོརྗེ་མ་དང་། ཌཱ་རྡ་རྗེ་མ་དང་། ཌལཱ་རྡོ་རྗེམ་དང་། ཌཿ རྡོ་རྗེམ་དང་། ཌྷཱ་རྡརྗེམ་ 
དང་། ཌྷཱིྡོརྫེམདང་། ཌྷཱརྡ་རྗ་མ་དང་། ཌྷཱ་རྡ་རྗ་མ་དང་། ཌྷཱཾ་ྡ་རྗེ་མ་དང་། ཌྷ༔རྡ་ྗེམ་དང་། རྟ་རྡོརྗེམ་དང། ཌཱི་རྡོརྗེམ་དང་། ཌར་རྡོརྗ་མ་དང་། རུརྔརྗ་མ་དང་། ཌཱ རྡོརེམརྣམས་ཏེ་ཆུ་སྟོདཤི་ཟླབའི་ཆེསཀྱིལྷ་མོཉེར་བརྒྱད་ 
གནས་པའོ། བབྱང་སྒོའི་གཡེས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་གཉིས་ན་སྦྲུལ་ཞགས་དང་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ལ་ཕག་མོས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་དང་པོ་བཞི་ 
ལ། མནྡོ་རྗེ་མ་དང་། མི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། མི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། མུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བར་པ་བརྒྱད་ལ། རྨ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། མ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བྷ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བྷ་རྡ་རྗེ་མ་དང་། བྷཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བྷུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བྷལ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བྷཾ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དང་། ཕྱི་མ་བཅུ་དྲུག་ལ། བ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བི་རྡ་རྗེ་མ་དང་། བུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བླ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཕ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཕི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཕིརྡོ་རྗེ་མ་དང་། 
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ཕུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཕལ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཕི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། པ་རྡོ་རྗེ་མ་ 












































༄༅། །དང་། ཕི་རྡོརྗེ་མ་དང་། ཕཱ་རྡོརྗེ་མ་དང་། པུ་རྡོ་རྗ་མ་དང་། རྨ་རྡ་ྗམ་སྟེ་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་གནས་པའོ། །དབང་ལྡན་དུབྱི་བའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞིའི་ 
གཡས་གཉིས་ན་དགྲ་སྟ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ལ་གཞོན་ནུ་མས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་དང་པོ་བཞི་ལ། པཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། པཱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བི་རྡ་རྗེ་མ་དང་། པུ་རྡོརྗེ་མ་དང་། བར་པ་བརྒྱད་ལ། བྷཱརྡ་རྗེ་མ 
དང་། པཿ རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཕཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཕཱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བྷི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཕུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཕལཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཕཿ རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཕྱི་མ་བཅུ་དྲུག་ལ། བཱ་རྡ་རྗེ་མ་དང་། བཱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བླཾརྡ་རྗེ་མ་དང། བཿ རྡོ་རྗེ་ 
མ་དང་། བྷ་རྡ་རྗེ་མ་དང་། བྷཱི་རྡ་རྗེ་མ་དང་། བྷཱརོ་རྗེམ་དང་། བྷརྡོརྗེ་མ་དང་། བྷལཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བྷཿ རྡོ་རྗེ་མ་དང་། མཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། མཱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། མི་རྡ་རྗེ་མ་དང་། མཱུ་རྡོརྗེ་མ་དང་། ྙཾརྡརྗེམ་སྟེ་ཁྲུམས་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་ཉེར་བརྒྱད་གནས་པའོ། །ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་དབང་པོ་སེར་ཕོ་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མེའི་མདའ། གཡོན་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ་ལ་རླུང་ལྷ་མོས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་དང་པོ་བཞི་ལ། ན་རྡོ་རྗེ་མ་ 





དང་། ཉི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ནཱཾ་རྡརྗེམ་དང་། ནུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བར་པ་བརྒྱད་ལ། ནལཾ་རྡོརྗེམ་དང་། ནེ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དྷ་རྡོརྗེ་མདང་། དྷི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དྷི་རོ་རྗེམ་དང་། དྷུ་རྡོར་མ་དང་། དྷལ་རྡོ་རྗེམ་དང་། རྣི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཕྱི་མ་བཅུ་དྲུག་ 
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ལ། ད་རྡོ་རྗེམ་དང་། དེ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ད་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དཔོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དེ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཐ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཐི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཐྲཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཐལ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཐཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཏ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཏི་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དང་། ཱིརྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཏུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཏིལ་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་གནས་པའོ། །རླུང་དུ་ངང་པའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཚངས་པ་སེར་པོ་ཞལ་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་ན་ཁབ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་ན་པདྨ་ 
དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་ལ་གློག་མས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་དང་པོ་བཞི་ལ། ཏ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཏི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ྷཱིྡོརྗེ་མ་དང་། ཏུ་རྡོརྗེ་མ་དང་། བར་པ་བརྒྱད་ལ། ཏཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཏཿ རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཐཱརྡོརྗེམ་དང་། ིརྡོརྗེ་མ་དང་། བཱ ༄ 
ྡོརྗེ་་དང་། ཧྷུརྡ་རྗེམ་དང་། ཐཾྔ་རྡོརྗེམ་དང་། ཐཿ རྡ་རྗེ་མ་དང་། ཕྱིམ་བཅུ་དྲུག་ལ། དྭ་རྡོརྗེམ་དང་། དཱིནྡོརྗེ་མ་དང་། དུ་རྡོ་རྗེམ་དང་། དིལེ་རྡོརྗེམ་དང་། དཿ རྡོརྗེམ་དང་། དྷཱརྡོརྗེམ་དང་། དྷཱིརྡརྗེམ་དང་། ཛྷཱ་རྡརྗེ་མ་དང་། དྷཱ་ 

ྡོརྗེ་མ་དང་། རྫཾལཱ་རྡོརྗེ་མ་དང་། དྷ༔ རྡོརྗེ་མ་དང་། རཱ་རྡོརྗེ་མ་དང་། ཉཱི་རྡ་རྗ་མ་དང་། རྣིཾ་རྡོརྗེ་མ་དང་། རྣུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ནཱརྡོ་རྗམ་སྟེ་སྨིན་དྲུགགི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་གནས་པའོ། །བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟེང་དུ་ 
པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་དྲག་པོ་སྔོན་པོ་གཡས་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་མདའ། གཡོན་གཉིས་ན་སྦྲུལ་གྱིས་དཀྲིས་པའི་ཁ་ཌཱ་ག་དང་གཞུ་འཛིན་པ་ལ་རི་སྲས་མས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་དང་པོ་བཞི་ལ། ཀ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཆཀི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ་རྡོ་རྗེ་མ་ 


༡3. ངི 




































































༄༅། །དང་། ཟཀུ་རྡོརྗེམ་དང་། བར་པ་བརྒྱད་ལ། རར་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རཌཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཤརྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཤི་རྡོརྗེམ་དང་། ཤཾརྡོརྗེ་མ་དང་། ཤཱ་རྡརྗེམ་དང་། ཚྫཾ་རྡོརྗེ་མ་དང་། ཤཾརྡོརྗེམ་དང་། ཕྱིམ་བཅུ་དྲུག་ 
ལ། །ཿརྡོ་རྗེ་མ་དང་། །ིརྡོ་རྗེ་མ་དང་། །རྡོརྗེ་མ་དང་། ༼ལ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ༼རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཉྨ་རྡོརྗེམ་དང་། ཏྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཕྤར་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཕྤུ་རྡོརྗེ་མ་དང་། པྤལ་རྡོརྗེ་མ་དང་། རྨིརྡོ་རྗེ་མ་དང་། ས་རྡོརྗེ་མ་དང་། སི་རྡོ་རྗེ་མ 
དང་། སྔཾ་རྡོརྗེ་མ་དང་། སུུ་རྡོརྗ་མ་དང་། སྨཾ་རྡོ་རྗམ་སྟེམགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱིལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་གནས་པའོ། །ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུཔདྨའི་ལྟེ་བལ་ནོར་སྦྱིན་སྔོན་པོ། གཡས་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དབྱུག་ཐོ། གཡོན་གཉིས་ན་ནེའུ་ 
ལེ་དང་པྨདྨ་འཛིན་པ་ལ་ནོར་དབང་མོས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་དང་པོ་བཞི་ལ་སྭ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། སྔི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། སྡི་རྡོ་རྗེ་མ་དང། སུུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བར་པ་བརྒྱད་ལ། སི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། སཿ རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ྷཱ་རྡོརྗེ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ 
མདང་། ཕྨརཱཾརྡ་རྗེམ་དང་། ཕྤུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཏྨལཱ་རྡ་རྗེ་མ་དང་། ཏྤཿ རྡོརྗེ་མ་དང་། ཕྱི་མ་བཅུ་དྲུག་ལ། །རྡོརྗེ་མ་དང་། ༼རྡོ་རྗེ་མ་དང་། །རྡོ་རྗེ་མ་དང་། །ཿཤཱཾརྡོརྗེ་མ་དང་། ཏཿ རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཤཱརྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཤིརྡོ་རྗེ་མདང་། ཤཱཾ་ 
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རྡརྗེམ་དང་། ཤཱ་རྡརྗ་མ་དང་། ཤཱརྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཤཿ རྡོརྗེམ་དང་། ཆཀ་རྡོ་རྗེམ་དང་། རཀཾ་རྡོརྗེ་མ་དང་། ཚཀྒ་རྡོརྗེ་མ་དང་། ཟཀཱ་རྡོརྗེམ་དང་། ཚཀྟ་རྡོརྗེམ་སྭེརྒྱལགྱིཟླ་བའི་ཚེསཀྱིལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་གནས་པའོ། །ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་ 



































95. ཆི 





མཁའ་ལྡིང་གི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཁྱབ་འཇུག་ལྗང་གུ་གཡས་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཐོ། གཡོན་གཉིས་ན་པདྨ་དང་དུང་འཛིན་པ་ལ་དཔལ་མོས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་དང་པོ་བཞི་ལ། ང་རྡེ་རྗེ་མ་དང་། ཇི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ངརི་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དང་། ངུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བར་པ་བརྒྱད་ལ། ཇྡ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ང་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གྷ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གྷི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གྷི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གྷུ་རྡ་རྗེ་མ་དང་། གྷཾལ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གཱཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཕྱི་མ་བཅུ་དྲུག་ལ། ག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གིརྡོ་རྗེ་མ་ › 
དང་། གུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གླ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཁ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཁི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཁཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཁ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཞྷ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཁ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཀ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཀི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཀྲཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཀུ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དང་། ཀཱ་རྡོ་རྗེམ་སྟེ་མཆུའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་གནས་པའོ། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་གཤིན་རྗེ་ལྗང་གུ་གཡས་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལ་གཤིན་རྗེ་མས་ 
འཁྱུད་པ། འདབ་མ་དང་པོ་བཞི་ལ། ཀ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཀི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཀིརྡ་རྗེ་མ་དང། ཀུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བར་པ་བརྒྱད་ལ་ཀྲཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཀཿ རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཁཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཁཱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བླ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཀུ་རྡ་རྗེ་མ་དང་། ཀཱ 





རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཁཿ རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཕྱི་མ་བཅུ་དྲུག་ལ། གཱ་རྡོརྗེ་མ་དང་། ཧཱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གུ་རྡོ་རྗ་མ་དང་། གྷཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གཿ རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གྷཱི་རྡ་རྗེ་་དང་། གྷཱ་རྡ་རྗ་མ་དང་། གཱཱ་རྡརྗེམ་དང་། གྷཱ་རྡོརྗེམ 









































༄༅། །དང་། གཿ རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དཱརྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཏི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བྷི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ད་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དལྭཾ་རྡོ་རྗ་མ་སྟེ་དབོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་གནས་པའོ། །བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པ། འདབ་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་དང་སྐུ་མདོག་དང་། ཞལ་དང་། ཕྱག་མཚན་རྣམས་མཐུན་པ། རང་རང་གི་གཙོ་བོ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་ལྷོར་ཕག་ནག་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་ བས་པོ་ཆེ་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པ། ལྷོ་སྒོར་རྟ་དམར་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་ 
སྟེང་དུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཙུནྡཱ་མ་མི་གཡོ་བ་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པ། བྱང་སྒོར་སེངྒེ་དཀར་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་མི་གཡོ་བ་ལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་འདོད་རྒྱལ་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པ། ནུབ་སྒོར་གླང་པོ་ཆེ་སེར་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་ 


སྟེང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པ། སྟེང་དུ་མཁའ་ལྡིང་ཨ་ནི་ལ་ཞེས་པ་མདོག་ལྔ་པ་མིག་གསུམ་པ་ལུས་རྒྱས་པས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ན་གྲི་ 





གུག་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། འོག་ཏུ་སེངྡེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་གནོད་མཛེས་ལ་དྲག་ཅན་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ན་དགྲ་སྟྭ་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་གཉིས་ན་སྦྲུལ་ 
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889-8)ི. རྱ ༦ 


དང་། མཁའ་ལཱིང་གདོང་མས་འཁྱུད་པ། ལྟོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་ལ། སྟག་གདོང་མ་དང་འུག་གདོང་མས་འཁྱུད་པ། བྱང་གི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མཐའ་ཡས་ 
དང་རིགས་ལྡན་ལ་ཕག་གདོང་མ་དང་བྱ་རྒོད་གདོང་མས་འཁྱུད་པ། ནུབ་ཀྱི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ཕའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་པོ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱི་གདོང་མ་དང་བྱ་རོག་གདོང་མས་འཁྱུད་པ། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་མིག་མ་དང་སྔོན་མོས་འཁྱུད་པ། ཀླུ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་གདན་གྱི་འཁྱུད་པའོ། །དེ་ནས་མེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 











ཕོ་བརྒྱད་དུ། ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་དང་། མཚམས་སུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་རྣམས་གནས་པ་ནི། ཤར་རྩེ་མོས་འབིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བསེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར། ་གདོང་མ། མེར་ལྷག་མ་ཟ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
བེ་རུཏྤའི་སྟེང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་བྱ་རོག་གདོང་མ། ལྷོར་རོ་བསྲེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་དོམ་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཕག་གདོང་མ། ནུབ་ཏུ་མི་བཟད་པའི་གཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྲུང་ཁྲུང་གི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་བྱ་རྒོད་གདོང་མ། བྱང་དུ་ 


ཞགས་དང་ཁ་ཊ་ག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། དེ་ནས་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྟ་བབས་བཞིའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཀླུ་བརྒྱད་གནས་པའི་ཤར་གྱི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། པདྨ་ལ་ཅེ་སྦྱང་གདོང་མ་ 
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༡ $ ཇྲི 


༄༅། །རོ་རུལ་བ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་འབྲིའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སྟག་གདོང་མ། དབང་ལྡན་དུ་བྱིས་པ་ཤི་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱ་མ་བྱིའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་འུག་གདོང་མ། ནུབ་ཏུ་རྣག་གི་དྲིའི་དུར་ཁྲོད་དུ་སེངྒའི་ 
སྟེང་དུ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཅེ་སྤྱང་གདོང་མ། རླུང་དུ་སྦྲལ་གྱིས་ཟོས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་མིག་སྔོན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོང་མ། སྙེང་དུ་མཁའ་ལྡིང་ཨ་ནི་ལས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་སྔོན་མོ། འོག་ཏུ་སྒེངྒེ་རྐང་པ་ 
བརྒྱད་པས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མིག་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ལྗང་མངའ་རིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱིས་འདི་བཞིན་བཤད་ཅིང་། རྒྱ་གཞུང་དང་ས་བཟང་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་མདོག་སོ་སོར་བཤད་སྣང་ངོ་། 1⁄གུ་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ། སྤྱན་གསུམ་མ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་མགུལ་དུ་འཕྱང་བ། ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ་ལ། ཡབ་ཀླུ་རྣམས་སྔོན་པོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་འཛིན་པ། རླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའོ། །གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་། སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་བཅུ་དང་། བརྟན་ 
པ་དང་། རི་བྱི་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་སྐྱོང་བ་དང་། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། དྲིལ་བུའི་རྣ་བ་ཅན་དང་། བྷི་གི་ཇ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ 
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859/..ུ༦ྱི 








དང་། ཕོ་ཉ་དང་། འཕྲོག་མ་དང་། གྲུབ་པ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཐར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འདོད་ཡོན་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་གནས་པ་ནི། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུཏྲི་ཆབ་མ་དང་ཕྲེང་བ་མ། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་སྤོས་མ་དང་མར་མེ་མ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ལྟ་བཤོས་མ་དང་འབྲས་བུམ། ནུབ་སྒོའི་ 
གཡོན་དང་གཡས་སུ་སྒེག་མོ་དང་བཞད་མ། སྟེང་དུ་རོལ་མོ་མ་དང་། གར་མ། འོག་ཏུ་གླུ་མ་དང་འདོད་མ་རྣམས་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ནས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་སྒྲོལ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དབྱེ་འདོད་མ་དང་། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་གོས་འདོད་མ་དང་། ཙ་མུནྟྲ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་འཕྲུག་པར་འདོད་མ་དང། ཁྱབ་འཇུག་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁ་ན་གནས་པའི་མཆིལ་མ་འདོར་བ་འདོད་མ་དང་། རབ་བརྩོན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྲོད་ 
འདོད་མའོ། །གཡོན་དུ་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུན་ཏུ་གདུང་བར་འདོད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལས་རེག་བྱ་འདོད་མ་དང་། ཁྱི་གདོང་མ་ལས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་པར་འདོད་མ་དང་། བྱ་རོག་གདོང་མ་ལས་ལྷག་མ་ཟ་བར་ 
འདོད་མ་དང་། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སྲུ་གོས་དཀར་མོ་ལས་བསྐྱོད་འདོད་མ་དང་། རོ་རྡོ་རྗེ་མ ལས་ཟས་འདོད་མ་དང་། ཕག་མོ་ལས་ལུས་ཀྱི་དྲི་འདོད་མ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་ལས་གར་འདོད་མ་དང་། རྨུགས་བྱེད་མ་ལས་སྐེམས་འདོད་མ་དང་། གཡོན་ 
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ཏྫོ འང་ཅི་ཅྲི་ ཁྲི 





༄༅། །དུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་ལས་འགུགས་འདོད་མ་དང་། དྲག་ཅན་མ་ལས་རྒྱུག་པར་འདོད་མ་དང་། ཕག་གདོང་མ་ལས་བཤང་གཅི་ཐ་བར་འདོད་མ་དང་། བྱ་རྒོད་གདོང་མ་ལས་གཡུལ་འདོད་མ་དང་། བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་མཱ་ 
མ་ཀཱི་ལས་རྒྱས་པར་འདོད་མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་རྒྱན་འདོད་མ་དང་། དྲག་མོ་ལས་སྟན་འདོད་མ་དང་། དཔའ་མོ་ལས་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་མ་དང་། ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ལས་འཇམ་པར་སྨྲ་འདོད་མ་དང་། གཡོན་དུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་རོལ་མོ་འདོད་ 
མ་དང་། ཙུནྡཱམ་ལས་ཕྱག་འཚལ་བར་འདོད་མ་དང་། སྟག་གདོང་མ་ལས་རྩོད་པ་མང་པོ་འདོད་མ་དང་། འུག་གདོང་མ་ལས་བྱིས་པ་ཁྲོ་བར་འདོད་མ་དང་། ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་སྤྱན་མ་ལས་རེངས་འདོད་མ་དང་། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་དྲི་འདོད་མ་ 
དང་། དབང་མོ་ལས་མལ་སྟན་ལ་བྙེས་པར་འདོད་མ་དང་། ཚངས་མལས་ཆུ་ལ་རྐྱལ་བར་འདོད་མ་དང་། རེངས་བྱེད་མ་ལས་འཆིང་འདོད་མ་དང་། གཡོན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་འཁྲིག་པར་འདོད་མ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལས་ཕུར་བུ་ 
འདེབས་པར་འདོད་མ་དང་། ཅེ་སྦྱང་གདོང་མ་ལས་སེམས་ཅན་སླུ་བར་འདོད་མ་དང་། མཁའ་ལྡིང་མ་ལས་སྦྲུལ་འཆིང་བར་འདོད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་གསོད་འདོད་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་ 





འདོད་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འདོད་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གནས་པའོ། །དེ་ནས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ཤར། ལ་སོགས་པའི་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་དབྱེ་བར་མི་འདོད་མ་དང་། ཀུན་ཏུ་གདུང་བར་མི་འདོད་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
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85:༦༩ 


ྦིར་འདོད་མ་སུམ་ཅུརུ་དྲུགཔོ་རྣམས་སྒོ་བཞིའི་གཡས་སུལྔ་ལྔ་དང་། གཡོན་དུ་བཞི་བཞི་སྟེ་ཕྱགས་རེ་རེ་དགུ་དགུ་གནས་པའོ། །གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། རྒྱས་པར་བྱེདའདོད་ན་དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་ 
པ་རིགས་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་གུས་དབུར་བརྒྱན། ཡང་ན་དོན་གྲུབ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནག་ 


འདེབས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྲུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སོགས་ནས་སླར་འདུས་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧཾཀམལཝརཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾཧོཾཿ ཧཾ་ 








གྐ་ཧཾཀྱམལཝརཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། ཨཱོཾཧཱ་ཛྷཱཾཧཱཱཾཧྲཿ ཕཊ་ས་བཟང་པས་ཕཊ་བཤདམི་སྣང་།.སྭཱ་ཧཱ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 


པོ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ། དམར་པོ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། དཀར་པོ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སེར་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། ལྗང་གུ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྔོན་པོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། དུས་འཁོར་གྱི་སྐབས་འདིར་རྒྱས་ ¬ 








65‹ 
























































༄༅། །སོགས་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་བར་མ་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མ་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་གྱི་ལ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དྷེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ 
གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པས་རང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་འདི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་སོགས་ལས་མི་གསལ་ཡང་དོན་གྱི་ཐོབ་བམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །འདིར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ནི་གོང་འོག་རྣམས་སུ་རང་རང་ནས་བཤད་ 
པའི་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནང་སོགས་རིག་པས་དཔྱད་དེ་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟ་གོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དང་བཞི་པ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ ༦ 
ལས་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས་རྒ་ཆེ་བའི་བར་དང་། དྷེལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའི་ཞེས་པ་ནས། འབར་བས་བསྐོར་བའོ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ ༦ 
འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནས་དགུ་དགུ་གནས་པའོ་ཞེས་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་སོ་བཞིའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཞེས་སོགས་ནས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེའོ། ། 
མར་མེ་རྣམས་སྤར་ཏེ་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་: ང་ཞེས་པ་ནས་སྙན་གསན་དབབ་པའི་བར་འདྲ་བ་ལས། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། ཆུ་བཞི་མཚན་སྔགས་དང་། བསྟོད་པ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་ 





























3༦2. 


དངོས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག །སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་པ་གཉིས་བསང་སྦྱང་ཞེས་པ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ 
ཅེས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཐུགས་དཀྱིལ་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་ཞེས་པ་ནས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་གདན། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདདྨ་ཟླ་བཏི་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོ་རྐྱང་པ་བསྐྱེད། གཞན་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ཀྱང་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེའོ། ། 
དངོས་གཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྔར་གྱི་མརྫལ་གྱི་ཤུལ་དུ་འདིའི་རས་བྲིས་བཀྲམ་པའི་མཐར་མཆོད་པ་སོགས་འདྲའོ། །དངོས་གཞི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་བའི་བར་སྟ་གོན་དང་འདྲ། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རས་ 
བྲིས་བསང་སྦྱང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས་གནས་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་བར་ལྷ་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་བཟླས་ལུང་མཐླལ་གསོལ་ 


༣༦. 








གདབ་ཤེས་ཡེའི་དྲིས་ལན་རྣམས་དོར་བ་མངའ་རིས་པས་ ་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་ ལེན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བསྡུ་ཚུལ་དཀྱུས་སུ་བཤད་པ་ ་འདི་ཙམ་ཞིག་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། !, ཕྲེང་རྐྱང་གི་ཕྱག་ལེན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ 















































༦ ཁི 


བྱི 





༄༅། ཆོག་ནི་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བའོ། །དེ་རྣམསནི་ནང་གིརྒྱད་ལ་དབྱེབའི་ཕརྒྱུད། མ་རྒྱུད། གཉིས་མེད་རྒྱུད་ལ་བརྟེནཔ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེགྱི་ིམ་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །སཅྱོའི་རྒྱདལརྣལ་འབྱོའོ 
གི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་གསུམ་ལས། དང་པོལ་ཉི་མ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་སྔར་གྱི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས་རྩ་རྒྱད་དེཉིད་འདུས་པའིརྒྱད་ལ་བརྟནཔའིརྡོརེ་དབྱངས་ལྟ་ང་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དང་ 
དངོས་གཞི་ལས་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ། འདིའི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཆལ་བཤམས་མཐར། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་ནས་སྒོས་མཆོད་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་སོགས་ལྷ་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའམ། ཡང་རྱོགས་བཞི་རེ་རེ་དང་། གཡས་ཕྱོགས་ནས་གཏོར་བླུམ་གཉིས། བགེགས་གཏོར་དང་བཅས་པ། ལྷོ་རུབ་ནས་ཤར་ལྷོའི་བར་བཤམ་པ་སོགས་མཐོང་བབརྒྱདཔའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་འདིརན་རད་ 
ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། གནས་བྱིན་རླབས། མཆྫལ་ཞུ་འབུལ། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་མི་དགོས།.མར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཙམ་བྱ་བ་ནི། རང་རང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 
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བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་ཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 
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ཟུད 





རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ པྲ་ཝ་ར་སཀྟཱ་ར་པཱ་ཏྱཾཔྲཏཱིཛཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ སོགས་མགོར་སྦྱར་ལ་བྲོཀྤཌི་པྲཏཱིྫཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཉྩ་མ་ཌེ་པྲ་ཏིརྙ་ུཾ་སྭཱཧཱ། ཨརྒཾ་པྲ་ཏིནྣ་ཛ་སྭ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཧྲུཾ དེ་བཞིན་དུ་ཤབྡའི་བར་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་རྡོརེ་དབྱིངས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དགྱིལ་འཁོར་གྱིསྟང་དུ་རྩཾ་དཀར་པོདེ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རེ་དབྱིངསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མཿ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷཱཏུ་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷཱཏུ་མཉྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོནདུ་འགྲོ་བས་བྭ་དྱཾཏིནྣ་ཱ་ 
ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤྲབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་སོགས་སྔགས་རྒྱས་མཆོད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ཞེས་སོགས་སམ། ཡང་ན་དབང་མེད་ 





བདག་གིས་མི་དགེ་བགྱིས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས་ཁྱད་འཕགས་གནས་ལ་བདག་ནི་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་འབྲེལ་ཆེ་བས་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་རྗེ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ནརྡ་བྷ་དྲ་སོགས་གསུང་ 
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༄༅། །ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །ཤུནྙ་ཏཱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་ 
ལ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཞེས་པ་ནས་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་བསྐྱེད་པ་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། རྡོརྗེའི་གུར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རྒྱ་མཚོ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་གླིང་བཞི་དང་། ཉེ་བའི་གླིང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའིལྟེབར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁར་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་ཞེས་པ་ 
ནས་གང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་དཀར་བའི་ལེ་ཚེ་དགུར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་སེངྒེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ལྷོར་རྟ་མཆོག ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་གིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ 








'སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཨཱཏྤ་ལ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་ 





གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སེར་གཡོན་ལྗང་། རྒྱབ་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
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33. ཆི 





པ། གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་འཁོར་ལོ། བཞི་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ནག་པོའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔས་སྤྲས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་་དབྱུ་ཆན་དང་། སྙན་རྒྱན་ 
དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། སྐ་རགས་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཤར་དུ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་ 


ཅིང་། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་ཆེན་སེམས་མ་སེར་མོ་གཡས་པས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ནུབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ _ 


ལས་ཀྱི་སེམས་མ་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ 





ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་ནག་པོའི་ཐོར་ཅོག་ 
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༄༅། །དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ 
པ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལྗང་གུ་སེ་གོལ་གྱིས་ལེགས་སོ་སྟེར་བའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དཔྲལ་བར་འཇོག་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲུར་བརྟེན་ 
པ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་དམར་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། བྱང་དྭ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སྔོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་དཀར་པོ་སོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་ 
དམར་བ། གཡོན་པདྨ་དང་གཡས་པས་དེའི་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། ལྟོར་རྔོརྗེ་རྣོན་པོ་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན པུསྟི་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྡ་རྗེ་རྒྱུ་སེར་པོ་གཡས་པའི་གུང་མོ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ 


རྡོརྗེ་སྨྲ་བ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་མཚན་པའི་ལྗགས་འཛིན་པའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལས་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་པ། ལྷོར་རྡོརྗེ་སྲུང་བ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲབ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ 





ྡོརྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་རྡོ་རྗེའི་མཆེ་བ་ཞལ་གྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སེར་པོ་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཚིར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཤར་ལྷོར་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་སྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁུ་ཚུར་སྐེད་པར་འཇོག་ 
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པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གླུ་མ་དམར་མོ་པི་ཝཾ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་གར་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་གཉིས་བཟུང་ནས་གར་བྱེད་པ། དེ་དག་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཤར་ལྷོར་བདུག་སྤོས་མ་དཀར་ 
མོ་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ་དམར་སྐྱ་མར་མེའི་ཀོང་བུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་གྱི་ན་ 
བཟས་མཛེས་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་ཤར་དུ་བྱམས་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་བཞི་སྐ་མདོག་སྔོན་པོ། གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ལྷོར་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏོག་བཞི་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གཡས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པའི་མཆོག། ན་དང་། གཡོན་མཉམ་ 
གཞག་མཛད་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། ཟླ་འོད། བཟང་སྐྱོང་། དྲྭ་བཅནག་འདབཞིསྐུམདག་དམར་པོ ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་པདྨ་དམར་པོ་འཛིན་པ། བྱང་དུརྡ་ྗེ་སྙིང་པོ། བློ་གྲོས་མི་བཟད་པ། སྤོབས་པ་ 
བརྩེགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞི་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ 'སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱིན་བཟས་མཛེས་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
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།བཞུགས་པའོ། །ཞར་སྒོར་རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀུར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒར་རྡ་རྗེ་ཞགས་པ་སེར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལྗང་གུ་ 


རོ ༅། 


3 


བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་འདྲའི་ ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ '་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ དཔའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ རྡོར དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ །འཁོར་གྱ་ལྷ་ ཚོགས་ དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་། དང་གཤེགས་མ་ཞེས་ ་པ་ནས་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 


ལ་ཕོག་ ་པས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ ལོ་འོད་ཟེར་་གྱི་རྣམ་ ་པར་བྱས་། ་ཏེ་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་གདན་ དང་བཅས་ ་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ ་པརྱ་བས་། ་ེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ།  དེ་རམསྭ་ཀྱང་རིམ་ གྱིས་: བསྡུས་ ཏེའོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ ་པར་བྱས་ ཏེ་གཙོ་བོ' བོ་ལ་ 
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རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། སེམས་ པ་དཔའི་ དཔའི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས་ ་བཞུགས་པའོ། ། །གཙོ་ བོལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ང ་དཔའ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། རང་གི་ སྙིང་གར་ཟླ་ 


 ཞེས་ཏ བརྗོད་དོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྤརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ ཡོ་གའི་ཤཱ་ རུཾ་ཞེས་ཅི་ནུས་ 'བླླས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགསཿ ནས་ ་གསོལ་ཞེས་དང་། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ས་ ་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ རྟེན་ ་དང་བརྟེན་ ་པར་བཅས་ ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 














རླ ཐིམ་པས་རང་རྣམ་། པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུར་གྱུ་ཅེས་བརྗོང 'བརྗོད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཚུལ་ནི། ། སྡོམ་གསུམ་ ་རབ་ དབྱེར། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་ལ། །སྣང་བ་ལྷ་རུ་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ པས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ནས་བཤད་པའི་ 
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དཀིལ་འཁོར་རྣམས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་སྲུང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྡུ་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལྟུར་བཤད་པ་མེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟ་གོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ས་སྟ་གོན་ནི་སྤྱི་མཐུན་དུ་སོང 
ཞིང་། དགོས་ནནི་གོངདུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོརཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་རཱུཾ་གིས་བསང་། ཨོཾཤཏཱ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུཞེས་སོགས་ནས་ཟླ་བའི་གདན་ཞེས་དང་། དབུས་གྱི 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་པ་ནས་བཞུགས་པའོ་ཞེས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀནས་ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗ་དབྱངས་ལྷ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམགྱི་རྟེན་དང་ བརྟེན པར་སོགས་ ྱིས་སྔགས་རྒྱས་། སྤྱན་ 
དྲངས་ལ། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟིམ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་ལྷ་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད། གསོལ་གདབ་དབང་བསྐར་ནས་གཙོ་བས་དབུར་བྱརན་ཅེསའོགམ་ནམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲའོ། ། 
མར་མེ་སོགས་སྦར་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ཞེས་པ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྲོཾ་གྲིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཞབས་བསིལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། ་སྤར་ 
ཏཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ པྲ་ཝ་ར་སྭརྐ་ར་པཱ་དྱཾ་སོགས་ནས་འབྡའི་མཐར་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བའམ། ཡང་ན་སྔགས་མཆོད་རྐྱང་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། གོས་ཟུང་བསང་སྦྱང་སོགས་འདྲའོ། །བསྟོད་པ་ནི། སྣང་སྟོང་ 


















































༄༅། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའམ། ཡང་ན་མཉམ་ཉིད་མས་བསྟོད་པས་རུང་བར་བཤད་དོ། །སྤྲོ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཞེས་སྒེག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་ཚིགས་བཅད་ཇི་ལྟར་རིགས་པའམ། སྔགས་མཆོད་རྐྱང་པས་ཀྱང་.འདི་མན་ལ་ནང་མཆོད་མི་དགོས་སོ། །རུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཆོག །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། 
གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་པ་གཉིས་བསང་སྦྱང་ཞེས་པ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་སེངྒེའི་ནས་མཁའ་ལྡིང་གིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་ 
པར་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་རྡོ་རྗེའི་མཆེ་བཞལ་གྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་དརྦ་གི་ན་བཟས་མཛེས་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སོགས་ནས་དབུར་བརྒྱན། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་རིགས་འགྲེ་ 
སྦྱར་ལ་གཟུངས་ཐག་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་ཞིང། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཧཱཱཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་ཅེས་པ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲའོ། །གཏོར་ 
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མ་ཆུས་སྦྱངས་ནས་ཆོ་གཞི་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལྟར་བཏང་ངོ་། །བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཞག་གིས་མཆོད་ན་སྔང་གྱི་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཟུར་དུ་བྱ་མི་དགོས་ལ། རྡོར་དབྱིངས་མན་ཆད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟུང་དུ་བྱེད་པའམ། དབང་བསྐུར་སྔ་མ་དང་ཞག་གིས་ཆོད་ན་སྟ་གོན་ལ་ཆོས་བཅུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། མྱང་ 
འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་འདྲ། ནང་དབང་གི་དོད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སམ། དྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་གཙོ་བོར་གསལ་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས། དེའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་དང་ཕོ་ོ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་སྟོང་ 








པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་མོས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེངྒེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨ་ཡིས་མཚན་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་། །མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནས་བཞུགས་ 
པའོ། །ཞེས་སམ་ཡང་ན་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེཀུ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། 





ན་དེས་ཡུ་བྱ་བས་པའི་དྲིལ་བུ་བཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 





























འུལ 











༄༅། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐགས་ཀར་རཱུ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ 
ནས། དེ་ནང་དབང་གི་དོད་ཡོན་ནོ། །རྡོར་དབྱིངས་སོགས་ཟུར་དུ་བྱེད་ན་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །བཞི་པ་གསོལ་གདབ་དང་། ལྔ་པ་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། དྲུག་པ་ཡོ་ག་གསུམ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡོམ་གཟུང་གཉིས་ཀ་བྱ། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ལ་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་བརྗོད་ཅིང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་མི་བྱའོ། །བདུན་པ་བསྲུང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་ 
དབུལ་བ་དང་། དགུ་པ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་དང་། བཅུ་པ་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་ 
ཅིང་ངན་ན་སྲུང་བ་རྣམས་ལྷ་དང་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་སོགས་རང་རང་ནས་བཤད་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་དགོས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཚན་ 
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སྔགས་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ཆེན་དང་། སྣ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 


('ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་དང་། ཧྩུཾ་བཛྲ་ 
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༦36. 











སཱ་གོན་ཞེས་པ་ནས་དངོས་གྲབ་ལེན་པའི་བར་འདྲ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོཿ ས་པ་ནས་དམན་པ་རྣམས་བསྡའོའི་བར་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་མཉྦལ་གྱིཤུལ་དུ་འདིའི་རས་ 
ྲ་་ཱ་གཞེས་པནས་དངོསགུབ་ལན་ བྲ རང་གི་དྲབསབར་ཨདཀར་བཞིས་པན་ ྱསཞོ་མས་བེདཅེསཔནས་དལ་འཁོརབསུ་པའི་བ་སགོནལྟརདང་། མདུནབསྐེད་ི་མཆདཔིན་གིས་བླནབ། རསབིས་ 
བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་དང་འདྲའོ། །ང་གྱ་ཐུགས་ཀནསཡོདཟེར་འཕོས་པས་སྟ་གོནགྱི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ། བཅོ པ་ལྡནའདསརྡོརྗེ་དྱིངསལྟ་ལྔ་ ཅུ་ང་གསུམ་ ཅ 
གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བསྟེམ་པ་ནས་དབུར་བརྒྱན་པའི་བར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་དོ། །ཡ་ཤསཔ་ནི་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། མམ དཔྱ་བིནཅིམབླབ་ ཡ། མཐའབམསྐཆམཚ་ 
ཞེས་པ་ནས་སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྟ་གོན་ལྟར་དང་། རྡོར་དབྱིངས་མན་ལ་འདས་གཏོར་མ་བཤད་པས་འདིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་དང་བགེགས་གཏོར་གསུམ་གཏོང་ཚུལ་ཆགསུམ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱ ང། / སང་སུང་སོགས་རངརངགི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། འཇུག་པའི་མཉྫལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དབུགས་དབྱུང་བའི་བར་དང་། ཁས་བླང་བ་དང་། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡོན་དབུལ་ཞིང་དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ 















































ལ་ར ༦ ཇྲི 





༄༅། །སོགས་ཀྱི་བར་བདག་འཇུག་དང་། གཞན་ཡང་དབང་གི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་སློབ་མའི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་མཛད་ 
དོ། །སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་འཇུག་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་འཇུག་ལ། །མཐྟལ་གསོལ་གདབ་རྒྱུན་བཤགས་སྡོམ་པ་གཟུང་། །ཆས་གཞུག་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོར་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་དར་གྱིས་ 
བརྒྱན། །བསྐྱེད་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ནི་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །སྨད་གཡོགས་སྟོད་གཡོགས་གཙུག་ཏོར་མིག་རས་དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་གཏད་གནོད་སྦྱིན་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། །སྒོ་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ཧྲུཾ་བརྗོད་ཤར་སྒོར་གཞག །དྲིས་ལན་བྱ་ཞིང་ 
སེམས་བསྐྱེད་གསང་བར་གདམས། །ཡོལ་བ་བསལ་ནས་ནང་འཇུག་བསྐོར་བ་བྱ། །ཕྱག་དྲུག་བཙལ་ལ་དམ་གཞག་རྣམ་པ་བཞི། །ནང་འཇུག་དངོས་ལ་མཆལ་གསོལ་བ་གདབ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་དང་བརྟན་ཅིང་ཁ་དོག་དྲི། །གསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་བདེན་ 
སྙོབས་མེ་ཏོག་དོར། །ལྷ་རིགས་བསྟན་ཅིང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དབང་བསྐུར། །མིག་རས་ཕྱེས་ལ་ལྷ་བསྟན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །དངོས་གཞིའི་དབང་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་གཉིས། །དང་པོ་མཆླལ་གསོལ་གདབ་དབང་སྟེགས་སྟེང་། །སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ 
དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད། །བཞི་དྲུག་སྦྱང་བའི་ཆས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར། །ལས་སྔགས་བསངས་ལ་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་དྲུག །ཉེ་རེག་དང་ནི་མཆོད་པས་སྦྱང་བ་ལྔ། །དངོས་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ། །མིང་དབང་སློབ་དཔོན་མཆླལ་གསོལ་ 
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བ་གདབ། །དབང་སྟེགས་བཞག་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་ནས། །རབ་གནས་མཆོད་པ་རྣམ་དག་བསྟན་པ་ནི། །བྱ་སྤྱོད་ལས་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་ཡིན། །ཐུན་མོང་སྔགས་དང་མིག་ཐུར་མེ་ལོང་མདའ། །རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ལུང་བསྟན་འཁོར་ 
ལོ་དུང་། །དྲིལ་བུ་པུསྟི་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དབུགས་དབྱུང་རིང་མོ་དང་། །ཁས་བླངས་སྤྲོ་བསྐྱེད་ཡོན་དབུལ་དེང་ནས་སོགས། །དེ་དག་ཡོ་གའི་དབང་གི་རིམ་པའོ། །བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་དང་། ། 
དམ་གཞག་བཞི་དང་སློབ་དཔོན་དབང་དང་ནི། །རྣམ་དག་བསྟན་པ་འདི་རྣམས་དོར་བའོ། དེ་ལྟརསྔོམགིས་བསྡསཔའིརིམ་པ་རྣམས་ཚིག་ལྕུག་པས་བརྗོདཔནི། འཇུག་པའི་མཆྫལ་གསོལ་གདབ་འདྲ། ཡོ་ག་གསུམ་ལ་དབང་མེད་བདག་གིས་མི་ , 
དགེ་བགྱིས་པ་སོགས་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས་སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་བའོ། །ཆས་གཞུག་གི་གཞི་ཨོཾཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བྱང་ ཅྱི 
ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་བསྣམས་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དང་དཔྱེ་བདྲ་ཀིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བ་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་སྨད་གཡོགས་ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་གསོལ་གདབ་བར་འདྲ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ 









































བེ; ཡིང ཁྲི 








༄༅། །དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དང་དཔྱེ་བདྲ་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ 'ཅན་དུ་གསལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོ་སྐྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པས་ལུས་འདེགས་བཞིན་པ། དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་ོགལ་ིདྱའི མདརོས་ཡིན།མཔའིམོངཔས་གགསངས་པའ་བ་གང་གང་སས་་མ་ག་ག་གས་ 
པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས། ལུས་རླུང་གི་སྟེང་དུ་འདར་ཡེད་ཡེད་གནས་པ་ལ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆད་དེ་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷཱཏུཡོ་གཱིྭ་ར་ུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆད་ 
དེ་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་མོས། སླར་ཡུང་འོད་ཟེར་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དུ་མ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་ 
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ཉི. 








པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་གཞག་པའམ། རྡོ་རེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། འདི་ཁྱོད་ཅེས་པ་ནས། ཨཿ ཨཿ ཨཿ ཨཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་དབབ་བོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་སྐབས་སྲ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྩེ་རོལ་པས་ 
ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་པོ་འདི་དོར། གཞན་རྣམས་འདྲའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་མཆྫལ་གསོལ་གདབ། དབང་སྟེགས་སུ་རྣམ་སྣང་སོགས་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་བཞག་པ་སོགས་འདྲ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ 
རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་རྡོརྗ་གནོད་སྦྱིན་ནམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྤྲོས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་སྦྱང་བ་ཐམས་ཅད་སྔར་ལྟར་བྱ་བ་སྟེ་ལྷ་དང་ལས་སྔགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་ 


མ་གཏོགས་འདྲའོ། །དེ་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་བ] ར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཏེ། རང་རང་གི་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་ ང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གླང་པོ་ཆེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུདྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་ 
པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་གཉིས་ཀ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ 








672 









































ཇ 


ཇི 3:28.5:-22- @ 





༄༅། །རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དང་དཔྱེ་བདྲ་ཤིས་སྨྲས་ཤིང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པལ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིན་བཟའ་།་ 


དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་བཏཔ་ནས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཨོཾ་བཛཱཾབྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ 
ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་པར་མོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ 





གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་སྟེ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བར་མོས་པ་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
སེམས་ཅན་སོགས་ནས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་འཐུང་དུ་གཞུག ཅེས་གསུང་ཞིང་སོགས་ནས་དྲི་མ་ 
དག རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མེ་བསྐྱོད་པ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར་པ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨཀྱོ་བྷྱ༔ ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བཛྲ་པུཏྤེ་སོགས་ལྔས་མཆོད་ནས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེས་འོག་མ་བཞིའང་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་ཅོད་པཿ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས་རྟ་མཆོག་གིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྤཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་དྤཱི་གྱེས་ཞེས་པ་ནས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སོགས་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཞེས་པ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ཅོད་པར་དུ་གྱུར་པརཿ སཾ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་ 
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ཇལ ཕྱ ཆི 





༄༅། །བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཅོད་པར་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ 
སྤྱི་བོར་གཏུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སོགས་ནས་ཨ་བྷི་ཏི་མྩ་ཏཱཱ་ཞེས་དང། ཁ་དོག་ལྔ་པའི་དར་དཔྱངས་སོགས་ནས་ཧོཿ ཞེས་དང་། དེཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་ 
མོས། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སོགས་ནས་ལྔས་མཆོད་ནས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པརྔ་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་སྙམ་དུཿ འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བཞེས་པ་ནས་རྨ་བྱས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟེངདུ་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ཧྲཱིཿ ཡིག་གིས་མཚན་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས་གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་པདྨ་དམར་ 
པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་པ་བཏབ་ནས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་ 








གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་སོགས་ནས་པུྤླེ་སོགས་ལྔས་མཆོད་ནས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་སྙམཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་ཞེས་པ་ 
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3༦59. ཁུ ཁི 








ནས་མཁའ་ལྡིང་གིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་ཞེས་པ་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་གཞག་ཅེས་པ་ནས་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་པུའླེ་སོགས་ལྔས་མཆོད་ནས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་སྙམ་དུཿ རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་མིང་གི་དབང་བ: ར་བའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས་སེངྒེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་བསྣམས་པ་ཞེས་པ་ནས་ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཁྱེད་རྣམས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། འདིར་དབང་རྫས་ལྷར་ 
བསྐྱེད་ཆོག་མེད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཞེས་པ་ནས་ལྟ་ར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའཞྒེ་སོགས་ལྔས་མཆོད་ནས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་སྙམ་དུཿ མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་བསྐུར་བ་དྲུག་པོའདི་དག་ཐོབ་པའི་སློབ་མས། བྱ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ་བྱ་སྤྱོད་དྲུག་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་གཉིས་སུུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ཁྱེད་ 
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ཡུ ཆི 


བི 





༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ད་འཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐེག་པ་རང་ལུགས་ྱི་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི པོ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པྱ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་པྲཏི༔བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །ཡོ་ག་ 
གསུམ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་གསོལ་གདབ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུ་ཁྱེད་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
སོགས་རང་རང་གི་གཙོ་བོའམ། ཡང་ན་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ནས། ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་བཏབ་པའི་བར་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཁྱེད་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། དྷ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ 
སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་སོགས་ནས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་མོས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་སོགས་ནས་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་དགོས་པས་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
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ཉི. 


པ་ནས་ཁེདརངྷ་ནམས་མ་སྣང་ངམརྡརྗེསེམས་དཔའི་སྐུལ་སེམས་གཏོད་ལ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་བརྟན་ཞེས་པ་ནས་སྙིང་པོ་བཟླས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ 
བ། ད་པ་ནི་བྱ་སྤྱོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ ཀོ །འདི་མན་ཆད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། བཟླས་ལུང་དང་། མིག་ཐུར་དང་། མེ་ལོང་དང་། མདའ་གཞུ་དང་། རྡོརྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ལུང་བསྟན་དང་། རྗེས་ 
གནང་འཁོར་ལོ་དུང་། དྲིལ་བུ་པུསྟི་དང་། རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རྣམས་བྱ་ཞིང་། དབུགས་དབྱུང་རིང་མོའི་ནང་ནས། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བྱ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །སློག་ཆགས་གསད་པར་མི་ 
བྱ་ཞིང་། །བུད་མེད་རིན་ཆེན་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་བཞི་དོར་བ་མ་གཏོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཚང་མ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁས་བླང་བ་དང་། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཕུལ་བ་དང་། དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་དང་ 








འདྲའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དབུལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་ནི། སྣང་སྟོང་ཞེས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་སོགས་བརྟན་ 
བཞུགས། རབ་གནས་གནས་གསུམ་བསྲུང་བ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་འདྲའོ།། ༈ །ཉི་མ་ཉེར་བཞི་པ། སྔ་མའི་དབང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་དང་བརྟག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཙུག་དགུ་ལྷ་ 
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༄༅། །སོ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་ལས། དང་པོ་སྟ་གོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་འདིའི་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་བཤམ་ 
པ་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་གྱི་བར་རྡོར་དབྱིངས་བཞིན་ལས། ཁྱད་པར་ནི་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་སུ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཤཱཀྱ་སེངྒེར་གསལ་བའི་ཐུགས་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིསྟང་དུ་རྩཾ་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་གཙུག་ཏོར་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐིཏྟ་པྲ་ཌ་མེ་ན་བཛྲ་བནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། དྷལ་བའི་རྡོ་རེའ་གུར་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཝི་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྲཾ་ལས་རི་རབ་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ལྕོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའིལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱི་ནས་དཀར་སྔོ་དམར་ལྗང་སེར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ཞེས་པ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སེར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་མུ་ཁྱུད་ 
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ཏྲི 








དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་ལྟེབར་སངྒེའི་ཁྲིསྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་། རྩིབས་བརྒྱད་དང་། དེའི་ཕྱརོལ་གྱིགྲྭབཞིའིཕྱ་ནང་དང་། དེའིཕྱིརོལབྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་ཕྱགས་བཞི་སྒོ་བཞི་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི 
སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྙན་རྒྱན་དང་མགུལ་རྒྱན་ 
དང་། དོ་ཤལ་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། སྐ་རགས་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དཀར་པོ་ „ 
གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ལྷ་འོག་མ་གཉིས་ལའང་དེས་འགྲེའོ། །ལྷོར་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་སྔོན་པོ་མཆོག་སྤྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུ་པདྨའི་གཙུག་ཏོར་དམར་པོ་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
གཙུག་ཏོར་ལྗང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། མེར་གཙུག་ཏོར་གཟི་བརྗིད་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བ། ཕྱག་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མཚན་དམར་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ནག་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། རླུང་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣནཔོ་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་པུསྟི་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གདུགས་དཀར་འཛིན་ 



























































༄༅། །པ། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། དདའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་ལྷོར་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་སྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁུ་ཚུར་སྐེད་པར་འཇོག་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གླུ་མ་དམར་མོ་པི་ཝེ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་གར་མ་ལྗང་ག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་གཉིས་འཛིན་པས་སྤྱི་བོར་གར་མཛད་པ། དེ་དག་གྱི་རྐྱབ་ཏུ་ཤར་ལྷོར་བདུག་སྤོས་མ་དཀར་མོ་སྤོས་སྣོད་འཛིན་ 
པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ་དམར་སྐྱ་མར་མེའི་ཀོང་བུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་དྲིའི་དུང་ཕོར་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་ 
པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའྱ་ཕྱིརོལ་གྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་བྱང་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་སེར་པོ་གཡས་པས་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་། གཡོན་པས་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད་སེར་པོ་གཡས་པས་སྤྱན་དང་བཅས་ 
པའི་པདྨ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་པ། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་དཀར་སེར་གཡས་དབྱུག་པ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་ 





པ། ལྷོར་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་དཀར་ལྗང་གས་པས་དྲིའི་དུང་ཕོར་འཛིན་པ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དཀར་པོ་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནམ་མཁའ་མཛོད་དཀར་སེར་གཡས་པས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ། ཡེ་ཤེས་ཏོག་སྔོན་པོ་གཡས་པས་ 















































པང་ 








ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བདུད་རྩི་འོད་དཀར་པོ་གཡས་པས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཟླ་བའི་འོད་དཀར་པོ་གཡས་པས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་འཛིན་པ། བཟང་སྐྱོང་དཀར་པོ་གཡས་པས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ 
འཛིན་པ། དྲྭ་བ་ཅན་གྱིའོད་དམར་པོ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྡོརྗའི་སྙིང་པོ་སྔོ་སྐྱ་གཡས་པས་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་དམར་པོ་གཡས་པས་རིན་པོ་ཆེ་བརྩེགས་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སེར་པོ་གཡས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱིན་བཟས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པང་ཅན། སེམས་དཔའི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གནས་པའོ། །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་འདྲའི་ 
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ཌེ ཁི 


ལིལ 


ཡིར །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་རྷུཾ་སེར་པོ། དེ་ལས་གཙུག་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ནས། སླར་འདུས་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་ 

མུན་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་གསོལ་གདབ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །སྟ་གོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དང་བཞི་པ་ཡང་དགོས་ན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བིད་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་གཏི་ག་ཧན་བི་ཤོ་དྷནི་རྷུ་ཧོཿ ཕཊ། ཅེས་པའི་ལས་ 
སྔགས་ཀྱིས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་སྲ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ལྷ་དང་སྔགས་དང་མཚན་སྔགས་ཤཱཀྱ་སིངྷ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་མཆོག །རིག་པའི་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་ 
འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་སོགས་གོང་གིས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། སྔར་གྱི་ཚོམ་བུ་བསལ་བའི་སར་རས་བྲིས་དགྲམ་པ་སོགས་ 








འདྲའོ། །དངོས་གཞི་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བྱ་བ། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རས་བྲིས་བསང་སྦྱང་སོགས་ནས། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་བར་ལྷ་སྔགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་ 
གོང་གི་རིགས་འགྲེའོ། །རྗེས་ཆོག་ནི་སྔ་མའི་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། པ །ཉི་མ་ཉེར་ལྔ་པ་གོང་གི་དངོས་གཞི་ཚར་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་དང་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་མཚན་བརྫོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ 
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༦3༦ 





ནས་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་ལྷ་ཉིས་བརྒྱཏཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ལ་འདིའི་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཆྫལ་གྱི་མཐར་མཆོད་ 
གཏོར་ལ་སོགས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་ཞེས་པ་ནས་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་བར་རྡོར་དབྱིངས་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ནི། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་སུ་རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་ངའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མྲཾ་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མོ་དྷརྨཱ་ ཏཏྭ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་ར་མངྫ་ལེ་བྷྱ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་ཨོཾ་སྔར་ཏྭཐཱག་ཏ་དྷརྷཱ་ཝཱ་གཱིྭ་རས་པ་རི་ལྟ་རདྷིཿ 
པ་ཝ་ར་སླ་ར་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེའི་གུར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ གས་རྡོ་རྗའི་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་སྒོ་བཞི་ 





པ། རིན་ ཆེའི་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་མཛེས་པ། ཞེས་པ་ནས་ཕྱིའི་ས་གཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་སྣ་ 
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༄༅། །ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། དེའི་ཕྱེད་ནང་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ཕྱེད་ནང་མ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནས་སྔོ་དཀར་སེར་བའི་ 
རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ཕྱེད་ནང་མ་ལ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་གསུམ་ཀའང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་དང་བྲལ་བ། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ 
ཕྱེད་པ་དང་། ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ལེ་ཚེ་ 
ཧཾཿ དགུར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་སེངྒེའི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ 
སེར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར། རྒྱབ་ཞལ་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལའང་ཨཱཏྤ་ལརྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི། མདའ། རྡོ་ 


¦ རྗེ་བསྣམས་པ། གཡོན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་པུསྟི། གཞུ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོའི་ཐོར་ཅོག་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྙན་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་ 
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དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། སྐ་རགས་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་ཞབས་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཅན། ཞིཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗའིསྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཤར་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱོགས་བཞིར་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་དང་། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་དང་། གཙུག་ཏོར་གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་དང་། དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་གཙུག་ཏོར་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ 
དང་། གཙུག་ཏོར་འཕགས་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་ཆེར་འཕགས་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་བ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་པས་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀར་སྟོད་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་ 
གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་གྱི་རེ་མིག་གི་དབུས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། གཡས་དཀར་གཡོན་ 
དམར། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་མདའ། ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་རྣམསཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ། དྲིལ་བུ་གཞུ། ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྟོའི་རེ་མིག་གི་དབུས་སུ་རྟ་མཆོག་གི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ 
མའི་གདན་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། རྩ་བའིཞལ་སེར་པོ། གཡས་ནག་གཡོན་དམར་རྒྱབ་དཀར་བ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིས་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྡོརྗེ་རལ་གྲི་མདའ། ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 


་༦ཊིེི8ེ༦ཚི་ 














686 















































༄༅། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་དང་ཞགས་པ། གཞུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་རེ་མིག་གི་དབུས་སུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོཞལ་བཞི་ཕྱག་ 
བརྒྱད་པ་རྩ་བའི་ཞལ་དམར། གཡས་ནག་གཡོན་སེར་རྒྱབ་དཀར་བ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྡོ་རྗེ་མདའ་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་པདྨ་གཞུ་ཞགས་པ། དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་གི་རེ་མིག་གི་དབུས་སུ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི། སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ་རྩ་བའི་ཞལ་ལྗང་གཡས་སེར་གཡོན་དཀར་རྒྱབ་དམར་བ། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ན་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་མདའ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྡིགས་མཛུབ་ 
དྲིལ་བུ་གཞུ། ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་བཞི་དང་། རིན་ ཅྱ 
ཆེན་འབྱུང་ལྔན་གྱི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སོགས་བཞི་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཤར་དུ་རྔོ་རྗེ་ཆོས་སོགས་བཞི་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལས་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་པོ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་བཞུགས་ 





ཚུལ་རྡོརྗེ་དབྱིངས་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་ལྡན་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ་རིན་འབྱུང་རྒྱ་གཞུང་དངས་བཟང་པས་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས། ལྟ་བུ། མེར་མུ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། བདེན་བྲལ་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོའོད་དཔག་ 












































= ༦. ༦ 


གནས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ལ། སྨ་ར་དམར་སེར་དང་ལྡན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་ 








མེད་ལྟ་བུ། རླུང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་ཞལ་ཕྱག་གསལ་གདབ་བོ། །ཀར་སྒོར་རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་སེར་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷོར་རྡོརྗེ་ཞགས་པ་སེར་པོཞགས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་ 
བཞུགས་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ་ས་གའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། བཞི་ཀའང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་ 

ི་དུཀས་ཀྱི་སསའཁརནི། དབང་ལྡན་ནས་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ 
ས་མ་དམར་མོ་པདྨ་དམར་པོ་འཛིན་པ། རབ་ཏུ་དགའ་མ་དམར་མོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དྲི་མ་མེད་མ་དཀར་མོ་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། འོད་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། འོད་འཕྲོ་མ་ལྗང་གུ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་འཛིན་ 
པ། སྦྱང་དཀའ་མ་སེར་མོ་ནོར་བུ་ལྗང་གུ་འཛིན་པ། མངོན་དུ་གྱུར་པ་མ་སེར་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཕུསྟི་འཛིན་པ། རིང་དུ་སོང་བ་མ་སྔོ་སངས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། མི་གཡོ་བམ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་པདྨའི་ཡུ་བ་ 
འཛིན་པ། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མ་དཀར་མོ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཨུཏྤ་ལ་འཛིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་མ་སེར་མོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་པུ་སྟི་འཛིན་པ། ཀུན་ཏུ་འོད་མ་དམར་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །དང་། གཡོན་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའོ། །ལྟོར་རིན་ཆེན་པདྨའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དམར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་འབྲས་སོ་བའི་སྙེ་མ་འཛིན་ 
པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་འཛིན་པ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སེར་མོ་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལྗང་གུ་ཨཱཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་འཛིན་ 
པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྔོ་སངས་པདྨ་འཛིན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སེར་མོ་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་འོག་མས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་པུསྟི་འཛིན་པ། ཐབས་ 
ཀྱི་ཕ་ཆོ་འ ཏུ་ཕྱིན་མ་ལྗང་གུ་པདྨ་སེར་པོ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྔོན་མོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དམར་མོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་པུ་སྟི་འཛིན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ 
ཡལ་ག་འཛིན་པ། རྡོརྗ་ལས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་ཚེ་ལ་དབང་མ་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་ 











དམར་བ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་འཛིན་པ། སེམས་ལ་དབང་བ་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་པ། ཡོོ་བྱད་ལ་དབང་བ་མ་སེར་མོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ལས་ལ་དབང་བ་མ་ལྔང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
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5 &§ ཌི 


པ། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་མ་ལྗང་གུ་ཛཱཏིའི་མེ་ཏོག་གི་ཡལ་ག་འཛིན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་མ་སྔོ་སངས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། མོས་པ་ལ་དབང་བ་མ་དཀར་མོ་བྲི་ཡང་ཀུའི་མེཏོག་གི་སྙེ་མ་འཛིན་པ། སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་མ་སེར་ 
མོ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་མ་སྔོན་མོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཆོས་ལ་དབང་བ་མ་དཀར་མོ་བུམ་པ་བཟང་པོ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཕྱག་ 
མཚན་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་དཀར་མོ་གཡས་པས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་འཛིན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མ་སེར་མོ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་པས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ རཾ 
བུའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་དབྱིག་གི་བློ་གྲོས་མ་སེར་མོ་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་འཛིན་པ། རིན་ཆེན་སྐར་མདའ་མ་དམར་མོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དཀར་མོ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་འཛིན་ 

པ། འོད་ཟེར་ཅན་མ་དཀར་མོ་སྐུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁབ་འཛིན་པ། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་མ་ལྗང་གུ་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒོ་འཛིན་པ། དུག་སེལ་མ་དཀར་མོ་དུག་གི་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་འཛིན་པ། སྒོ་མཐའ་ཡས་མ་ལྗང་གུ་པདྨ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་གཏེར་ 
ཆེན་པོའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཙུནྡྷ་མ་དཀར་མོ་བགྲང་ཕྲེང་འཕྱང་བའི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་མ་དཀར་མོ་ཨཱཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་གནས་པའི་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལས་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་མ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་ 



























































༄༅། །པའི་པདྨ་འཛིན་པ། ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པའི་ཐ་མ་ཏོག་དམར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་མ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་སྒྲོམ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའོ། །ཤར་སྒོར་ཆོས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ 
པ། ལྷོ་སྒོར་དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨས་མཚན་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་སློབས་ 
པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་ལྟང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མེར་སྒེག་མོ་སེར་མོ་སྒེག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་ཕྲེང་བ་མ་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
བ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་གླུ་མ་དམརམོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝི་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་གར་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མོས་པས་སྦྱོད་པའི་སམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རིན་ 





པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། སྒོ་སྐྱོང་མ་རྣམས་ནིཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པའོ། ། 
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ན་དད 





དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་ཤར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཨུཏྤ་ལ་ལ་གནས་པའི་རལ་གྲི་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་སེར་པོ་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་མི་འཇིགས་པ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། སའི་སྙིང་པོ་སེར་ 
པོ་གཡས་པས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་པས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་འཛིན་པ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལྗང་གུ་གཡས་པས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབས་པ་དང་། གཡོན་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ 
ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་སེར་པོ་གཡས་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་འཕྱང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་འཛིན་པ། ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ལྗང་གུ་གཡས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་པས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། ཟློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཀར་པོ་གཡས་པས་དུང་དང་། གཡོན་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་སྔོན་པོ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་པས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་པུསྟི་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་པས་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། མཐུ་ཆེན་ཐོབ་སེར་པོ་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་པདྨ་འཛིན་པ། ཟླའོད་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་ 
པས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་འོད་དཀར་དམར་གཡས་པས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་པས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། བྱང་གི་སྣམ་བུ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དཀར་པོ་གཡས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
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༥ ༄༅། 


928 ༦ 


ཤི་ེཾ 








།དང་། གཡོན་པདྨ་ལ་གནས་པའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་སེར་པོ་གཡས་སེ་གོལ་དང་། གཡོན་པདྨ་ལ་གནས་པའི་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་སེར་པོ་གཡས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་པས་ཤཀྩི་འཛིན་པ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་བ་དན་འཛིན་པ། བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་མཛེས་པའོ། །ཤར་སྒོར་མ་ཧེ་ལ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཐམས་ཅད་ནག་པོ། ཞལ་དྲུག་ཞབས་དྲུག་པ། ཕྱག་ 
དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་ལྕགས་ཀྱུ། རལ་གྲི་མདའ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། དྲིལ་བུ་གཞུ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་སེར་པོ་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞགས་ 
པ རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མདའ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་གར་ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་བུ་མདུང་གཞུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ 
མདའ། གཡོན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་གཞུ་འཛིན་པ། གསུམ་ཀའང་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་ 
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པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲིལ་བུ་འཛིན་ ་པ། གཡས་ལྷག་མ་ རྣམས་ཀྱིས་ ་རལ་ 'གྲི་མདའ། 'ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན། ལྷག་མ] རྣམས་ཀྱིས སྡིགས མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་ ་པ་གཞུ་དྲིལ་ ་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་ ་བརྐྱང་གི་སྟབས༔ ཀྱིས་ཚོགས་ ་བདག་ ་མནན་པ། དབང་ལྡན་ དུ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ རྣམ་པ ་པརྱ་རྒྱལ་བ་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དྱཾ ཧཱུཾཿ མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡ་རྗེ རྡོ་རྗེདྲེལ་བུ་ཐུགས་ 'ཀར་འཛིན་ ་པ། གཡས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ། ། གཡོན་ ལྷག་མ རྣམས་ ཀྱིས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཞགས་ ་པ་ 
གཞུ་འཛིན་པ། ཞབས་ ་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་ ་བསྐུམས་པས་དབང་ཕྱུག་དང་ཨུ་མ་མནན་པ། མེརརྡོརྗེ རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ སྔོན་པ ་པོཞལ་བཞི་ཕྱག་ བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མདའ་འཁོར་ལོ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ 
ཞགས་པ་གཞུ་ཁ་ ཊཱ ་ག་དང་འབྲེལ་: ་བའི་བ་ ་དན་འཛིན་ ་པ། གཡས་ བརྐྱང་གི་ ་སྟབས་ཀྱིས་: ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་། ཁྱབ་འཇུག་མནན་ ་པ། བདེན་བྲལ་ དུ་ཧེ ཧ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་ྔཿ སྔོན་པོ ་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་: བརྒྱད་པ། དང་པོ་གཉིས ཀྱིས་འཇིགས བྱེད་ཀྱི་ཕགས་ ་པ་ རླུང་གི་ 
གོས་འདྲ་བ་འཛིན་པི་ ་པ། གཡས་ལྷགམ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་མདའ། ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། _གཡོན། 'ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ སྙིང་གར་པདྨ་ ཁ་ཕྱེ་བ། གཞུ་དྲིལ། བུ་བ་དན་དང་བཅས་པའི་ཁ། བཱ 'ག་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས: ཀྱིས་ 
ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་ཚངས་པ་མནན་པ། རླུང་དུ་རྟ་མཆོག' ལྗང་གུ་ཞལ་ 'བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་དང་པོས ་སྣ་; ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བ་དན་གསུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ་བའི་ཚུལ་འབྱེད་པ། གཉིས ་པས་བ་དན་གསུམ་ 'པའི་ཚུལ་བྱས་པ། གཡས་ 
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༄༅། །ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་མདའ། གཡོན་དང་པོས་ཕུབ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་ཤཀྟི་དང་དབྱུག་པ། གཞུ་འཛིན་པ། ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་གཡོན་བསྐུམས་ཤིང་ 
གཡས་བརྐྱངས་པས་དབང་མོ་དང་དཔལ་མོ་དང་དགའ་མ་དང་རེངས་མ་རྣམས་མནན་པ། ཞབས་རྒྱབ་མ་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་དབང་པོ་དང་སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མནན་ 
པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲི་མདའ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་བགྲང་ཕྲེང་གཞུ་འཛིན་པ། རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། འོག་ཏུ་ 
གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲི་མདའ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། གཞུ་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ ཅྱི 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་རྣམས་རང་རང་གི་ལུས་མདོག་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པར་ཅན། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་དང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །སྣམ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཐིག་བཞིའི་ཤར་ལྷོའི་གཡས་ལོགས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་མེ་ཏོག་མ་སེརམོ་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་ 













































































༦3. 





འཛིན་པ། བདུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོ་སྤོས་ཕོར་འཛིན་པ། མར་མེ་མ་དམར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མེའི་མཆོད་སྡོང་འཛིན་པ། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་དྲིའི་དུང་ཕོར་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་བཞིའི་གཡོན་ལོགས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་རྡོ་རྗེམ་སེར་མོ་ 
མེ་ལོང་འཛིན་པ། སྒྲ་རྡ་རྗེམལྗང་གུ་པི་ཝཾ་འཛིན་པ། རོ་རྡོ་རྗེམ་དམར་མོ་རོའི་སྣོད་འཛིན་པ། རེག་བྱ་རྡོརྗེམ་ལྗང་གུ་གོས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱས་བརྒྱན་ 
པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། རྡོརྗེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལཞོན་པ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་པས་ལྷ་མོའི་ནུ་མ་འཛིན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་ འའ 
མ་ཧེ་ལཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྦྲུལ་ཞགས་དང་དུང་དཀར་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་མི་ལ་གནས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་ 

པ། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་གནས་པ་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་དབུར་བརྒྱན་པ། སྦྲལ་གྱི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ལྡན་པ་མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་ཅན། མེར་མེ་ལྟ་དམར་པོ་ 





ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པ། བླུགས་གཟར་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་གནས་པ་རལ་གྲི་དང་ཕུབ་འཛིན་པ། རླུང་དུརླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་རི་དྭགས་ལ་གནས་པ་རླུང་རས་འཛིན་པ། བརྒྱད་ཀའང་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་དང་ 






























































༄༅། །པོས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་པོ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དང་པོས་ཕྱག་མཚན་གཉིས་པ་དང་བཅས་པས་རང་རང་གི་བཙུན་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་ལྡན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་ངང་པ་ལ་གནས་པ་ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་པདྨ་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་དང་སྤྱི་བླུགས་བཟུང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཁྱབ་ 
འཇུག་ནག་པོ་ཁྱུང་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དུང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདུང་ཐུང་དང་ས་རཾ་ཁའི་གཞུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ 
ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱུར་བ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གདོང་དྲུག་དམར་པོ་རྨ་བྱ་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་ཀྟི་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ན་ཁྱིམ་བྱ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། དབང་པོ་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། འདི་དགྲ་ཀང་ 
རང་རང་གི་བཙུན་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། ཚངས་མ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་མ་དང་། དྲག་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་དང་། དབང་མོ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ཡབ་དང་མཚུངས་པའོ། །ཕག་མོ་ནག་མོ་འུག་པ་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་དང་ 
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ཐོད་པ་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཙ་མུནྟཱི་དམར་མོ་ཡི་དྭགས་ལཞོན་པ་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། བྷིརི་ཏི་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་སྐེམ་མ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཕྲེང་བ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཚོགས་བདག་དཀར་པྱོ་བི་བ་ལ་ཞོན་པ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན། སྦྲལ་གྱི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་པ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་དང་ལ་དུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་ 
ཀླུ སྟྭ་དང་ལ་ཕུག་འཛིན་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནག་པོ་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་རྫ་རྔ་ལ་ཞོན་པ། རྫ་རྔ་བརྡུང་བ་ལ་བརྩོན་པ། ཉི་མ་དམར་པོ་རྟ་བདུན་གྱིས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
༧ འཁོར་འཛིན་པ། ཟླ་བ་དཀར་པོ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། མིག་དམར་དམར་པོ་ར་ལ་ཞོན་པ་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་པས་མི་མགོ་ཟ་བའི་ཚུལ་འཛིན་པ། ལྷག་པ་སེར་པོ་པདྨ་ལ་གནས་པ་མདའ་དང་གཞུ་ 
༧ འཛིན་པ། ཕུར་བུ་དཀར་པོ་སྦལ་པ་ལ་ཞོན་པ་ཕྲེང་བ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། པ་ཝ་སངས་དཀར་པོ་པདྨ་ལ་གནས་པ་ཕྲེང་བ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། སྤེན་པ་ནག་པོ་རུས་སྤལ་ལ་གནས་པ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། སྒྲ་གཅན་དམར་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་ 


༡277ཀཀ༡༤-༡༩༼. 


མ་དང་ཟླ་བ་འཛིན་པ། མཇུག་རིང་ནག་པོ་རལ་གྲི་དང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། སྟོབས་བཟང་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གནས་པ་རལ་གྲི་དང་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལྗང་གུ་བྱ་ཀོ་ཀི་ལའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་པ་གཉིས་ན་ 
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༄༅། །མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཏུང་བའི་སྣོད་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། །སྦང་རྩིར་བྱེད་པ་དཀར་པོ་ནེ་ཙོའི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་མདའ། གཡོན་ 
གཉིས་ན་བཏུང་བའི་སྣོད་དང་གཞུ་འཛིན་པ། དཔྱིད་ཀྱི་ལྷ་དཀར་པོ་སྤྲེའུ་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་བཏུང་བའི་སྣོད་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཀླུ་མཐའ་ཡས་དང་། ནོར་རྒྱས་དང་། འཇོག་པོ་ 
དང་། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། པདྨ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། དུང་སྐྱོང་དང་། རིགས་ལྡན་རྣམས་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །ཐགས་བཟང་རིས་དང་། སྟོབས་ལྡན་དང་། ཚིམ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་མདོག་ནག་པོ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་གོ་ཆ་སྣ་ཚོགས་གྱོན་པ། རལ་གྲི་དང་ཕུབ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་གཤོག་པ་བརྐྱངས་པ། པུས་མོའི་བར་དུ་དཀར་ 
པོ། དེའི་སྟེང་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་ནས་མ བོའི་བར་ནག་པོ། ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པ་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝི་གི་སྒྲ་སྒོགས་པ། ཏྲི་ཟའི་རྒྱལ་ 





པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དཀར་པོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གང་བ་བཟང་པོ་སྔོན་པོ། ནོར་བུ་བཟང་པོ་སེར་པོ། ནོར་སྦྱིན་དམར་པོ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་སེར་པོ། པི་ 
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73. 





ཅི་ཀླུར་ལི་དམར་པོ། ཀི་ལི་མཱ་ལི་ལྗང་གུ། སྒོའི་དབང་པོ་སེར་པོ། སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་སེར་པོ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་འདི་དག་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་ཐོག་བི་ཛྫ་པྱུ་ར་ཀ་དང། གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། འཕྲོག་ 
མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཟན་གྱི་ཆང་བུ་གཉིས་འཛིན་པ་བུ་དང་བཅས་པ། ཐ་སྐར་དཀར་པོ། བྲ་ཉེ་ལྗང་གུ། སྨིན་དྲུག་སྔོ་སངས། སྣར་མ་དམར་སྐྱ། མགོ་ནག་པོ། ལག་སེར་པོ། ནབས་སོ་སེར་པོ། རྒྱལ་སྔོ་སངས། སྐག་དཀར་ 
པོ། མཆུ་སེར་པོ། གྲེ་ལྗང་སེར། དབོ་ལྗང་གུ། མེ་བཞི་དཀར་པོ། ནག་པ་ལྗང་གུ། ས་རི་སེར་པོ། ས་ག་ནག་པོ། ལྷ་མཚམས་ལྗང་གུ། སྣོན་སེར་པོ། སྣྲབས་སེར་པོ། ཆུ་སྟོད་ནག་པོ། ཆུ་སྨད་དཀར་པོ། གྲོ་བཞིན་དཀར་སེར། མོན་ 
གྲེ་ནག་པོ། མོན་གྲུ་སེར་པོ། ཁྲུམས་སྟོད་ལྗང་གུ། ཁྲུམས་སྨད་སེར་པོ། ནམ་གྲུ་དཀར་སེར། བྱི་བཞིན་སྔོ་སངས་ཏེ། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཅན་སྟོད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དེ་རྣམས་ནི་པདྨ་ལ་གནས་པ། རེ་རེ་ཡང་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་གོས་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། དགྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲོགས་པའོ། །ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་སེར་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སེར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ 
























































༄༅། །ཀྱིས་བཞུགས་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ་ས་གའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ མ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། བཞི་ 
ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྨ་ར་དམར་སེར་དང་ལྡན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །མཙ་བ་ལ་རོ་ སེམས རབ འཁོར་རྣམས་ལ་ 
གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་མུ། རྒྱ་གཞུང་དང་ས་བཟང་པའི་ཡི་གེ་ན་མུཿ སྣང་ངོ་། །དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསུང་ 
གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་རིགས་འགྲེའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ སརྦ་ཏ་ཛཱ་ག་ཏ་ཛྲཾ་ད་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཨོ་ཱོཾ་ཧཱིཿ བྷ་ག་ཝྟཱན་ཛྙཱ་ན་མྟ་ཝཱ་གཱིྭ་ར་མ་ཧཱ་པཱ་ཙ་སརྦ་དྷརྨཱ་ག་ག་ན་ཨམལ་སུ་པ་རི་ཤ་དྷཱདྷཱ་ཏུཛྟཱན་ 
གནྦྷ་ཨཿ ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པོའོ། །རྗེས་གསོལ་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ། དགེ་བ་བསྔོ་བ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བ་རྣམས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟ་གོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ས་ལྷ་དང་། བཞི་པ་སློབ་མ་ 
སྟ་གོན་ཡང་དགག་དགོས་རྩིས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང་ནས། ལྷ་གྲངས་དང་། སྔགས་དང་། མཚན་སྔགས་དང་¡ བསྟོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་གསུངས་གི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །རིག་པའི་ 
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༦3:8༦ ཌི 








སོགས་སྔ་མ་དང་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་པ་གཉིས་བསང་; ང་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་སེངྒའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ལྷོར་རྟའི་ཁྲི། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གདན། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟངདུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་སོགས་བསྐྱེད། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བགེགས་མཐའ་བྱེད་སོགས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྔགས་ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུར་ལིབིསྒྷནྟ་ཀརྱུཾ ཞེས་སོགས་མ་གཏོགས་རྡོར་དབྱིངས་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ཀྱང་སྔ་མའི་རིགས་ 
འགྲེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཞེས་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། མཆོད་པ། གོས་ཟུང་། བསྟོད་པ། སྒེག་ 
སོགས་བརྒྱད། རིན་ཆེན་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ། བདག་འཇུག་བླང་བ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་སོགས་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེའོ།། ༧ །།ཉི་མ་ཉེར་དྲུག་པ་ལ་སྔར་གྱི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ 
ནས། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱིརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་འདུལ་ལྷ་སོ་གསུམ་མམ། སོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མོ། །སྦྱོར་བ་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་ 
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འོ་ཚ 








༄༅། །མཐར་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་བཤམ་མོ། ]སྒོས་མཆོད་སྤོས་མརམེ་ཞལ་ཟས་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཚན་པབཞི་རེ་དང་ཤར་དང་དབང་ལྡན་གྱིགཡས་སུ་ལྷག་རེ། དངོས་གཞི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཞིང་། །སྤྱན་དྲངས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ནི། །ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། །ཚོགས་ཞིང་གཤེགས་ནས་ཚད་མེད་བཞི། །བསྒོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གོ །ཐུན་མོང་སྲུང་འཁོར་དེ་དབུས་སྲུ། །འབྱུང་བཞི་ལྷུན་པོ་པདྨ་དང་། །སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྩིག་པ་ལྔ། །ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མྔོ། །ཕ་གུ་དཱ་བ་དྲྭཕྱེད་དང་། །ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ཐོག་རིམ་གསུམ། །རྟ་བབས་བཅུ་གཅིག་པད་ཆོས་འཁོར། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ 
པ། །ནང་གི་སྣམ་བུ་ཤར་ནི་དཀར། །ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་གུ། །དབུས་སྔོའི་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གསུམ། །ལེ་དགུ་དབུས་སུ་པད་ཉི་སོགས། །དབུས་སུ་འབྱུང་འདུལ་ལ་སོགས་པ། །བསྐྱེད་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་བརྒྱན། །སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་བཟླས་པ་དང་། །གསོལ་གདབ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའོ། །སྟ་གོན་ལ་བཞིའི་དང་པོ་ནི། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་སོགས། །གཉིས་པ་ལྟ་ཡི་སྟ་གོན་ནི། །བསང་སྦྱངས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་དེ་བསྟིམ། ། 
གནས་གསུམ་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད། །གསོལ་བཏབ་དབང་བསྐུར་གཙོ་བོས་བརྒྱན། །མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་མཆོད་པ་དངོས། །གོས་ཟུང་དང་ནི་བསྟོད་པས་བསྟོད། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ཆ་གསུམ་བཏང་ལ་སྙན་གསན་ 
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དབབ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། །བསང་སྦྱང་བུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ནང་། །གདན་བསམ་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ། །སྤྱན་དྲངས་སོགས་ཀྱང་གོང་བཞིན་བྱ། །བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་ནས། །ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་བར་དུ་བརྗོད། ། 
བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། །དོན་ཚན་བཅུ་བཞིས་བསྡུས་པའོ། །རྗེས་ཆོག་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །མཆོད་པསྟོད་དངོས་གྲུབ་ཡིག་བརྒྱ་དང་། །བཟོད་གསོལ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁར་བཏེག །མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་གནས་གསུམ་བསྲུང་། །བསྔོ་ 
བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས། །སྦྱོར་བ་འདི་ཡི་རས་བྲིས་དཀྲམ། །མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བཤམ། །དངོས་གཞི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ཆ་གསུམ་གཏང་བའི་བར། །ཅུང་ཟད་མ་ 
གཏོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །བདག་འཇུག་ལ་ནི་ཕྱི་ནང་ལས། །ཕྱི་ལ་མཆཱལ་གསོལ་གདབ་དང་། །རྒྱུན་བཤགས་ཆས་གཞུག་སྨད་གཡོགས་དང་། །སྟོད་གཡོགས་གཙུག་ཏོར་མིག་རས་ཕྲེང་། །འཁྱིལ་པས་བསང་དང་སྒོ་གསུམ་དང་། །ཧཱུཾ་བརྗོད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོར་གཞག །དྲིས་ལན་བྱ་ཞིང་བདེན་གཉིས་སེམས། །གསང་བར་གདམས་པ་ཕྱི་འཇུག་གོ །ནང་འཇུག་ཡོལ་བསལ་བསྐོར་བ་བྱ། །ཕྱག་དྲུག་བཙལ་ལ་ནང་འཇུག་དངོས། །མཆྫལ་གསོལ་གདབ་ཡེ་ཤེས་དབབ། །བརྟན་དང་ཁ་ 
དོག་དྲི་བ་དང་། །བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་བདེན་སྟོབས་དང་། །མེ་ཏོག་དོར་ལ་ལྷ་རིགས་བསྟན། །ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་མིག་རས་བསལ། །ལྷ་ངོ་བསྟན་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །དངོས་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ལས། །དང་པོ་མཆྫལ་གསོལ་བ་གདབ། ། 


ེཉིི་ྱི 
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༄༅། །དབང་སྟེགས་ལྷར་བསྐྱེད་དབང་གི་ལྷ། །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་སྦྱོང་ཆས་ལ། །བུམ་ཆུ་གཏོར་ཏེ་ལས་སྔགས་བསང་། །ཡུངས་ཀར་སོགས་དང་ཉེ་རེག་དང་། །མཆོད་པས་སྦྱང་བ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། །དངོས་ལ་ཆུ་དང་ 
ཅོད་པར་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མིང་དབང་ལྔ། །རབ་གནས་བཟླས་ལུང་མིག་ཐུར་དང་། །མེ་ལོང་མདའ་གཞུ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །ལུང་བསྟན་དང་ནི་འཁོར་ལོ་དང་། །དུང་དང་པུསྟི་དྲིལ་བུ་དང་། །སྤྲལ་བཤད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །དབུགས་ 
དབྱུང་དང་ནི་ཁས་བླང་དང་། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དང་ཡོན་དབུལ་དང་། །དེང་ནས་ལ་སོགས་རིམ་པ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན། །ལྷ་དང་སྔགས་དང་གྲངས་ལ་སོགས། །མའདྲེས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྡོམས་སུ་བྱས་པའི་གོ་རིམ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པར་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་མ་བཤད་པས་སྤྱོད་རྒྱུད་ལས་འོས་མེད་དོ། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པར་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་སྙམ་ན། སྤྱིར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུང་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཆུང་བ་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ནས་རང་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ 








ནས་ཁྲོ་བོའི་བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་དགོད་པར་བྱས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷའི་སྙིང་པོ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཏ་པཱག་ཏ་རཀྱི་ཏས་ཀྱང་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་བཤད་ 
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དོ། །དེས་ན་སྤྱོད་རྒྱུད་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་རྡོར་དབྱིངས་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། ཁྱད་པར་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་སུ་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲཱཾ་མཐིང་ནག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐཙིཏྟ་པྲ་ཌ་མེ་ན་བཛྲ་བནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི་ཞེས་པས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏབཱག་ཏདྷཱཿ པྲ་ཝ་ར་སརྐཱ་ར་པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ 
ཏི་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཕེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་གསུམ་དང་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་ཙམ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་དང་། ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་རྣམས་གཞན་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ནི་ཕྲེང་བར་བཤད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་། ཀྲཾ་ཡ་ས་མུནཱ་ 
ནས་བཤད་པའི་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཡང་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ; དེ་ལྟ་བུའིརྔོ་རྗེའི་གུར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུའབྱུང་བ་བཞི་ལྷུན་པོ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་ 


ཧིཿ 

















706 









































༄༅། 


གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་། ཌམ་རུ་དང་། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་། རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་ཡང་དག་པར་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེ་དང་ཉི་མ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐལ་ཀ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་གཉིས 
ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སྨིན་དྲུག་གི་བུ་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་པས་རྔ་ཡབ་ 








བའི་སྟེང་དུ་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་བགྲང་ཕྲེང་གདུགས། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྨ་བྱ་དང་ 


།རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་གཞན་དང་འདྲ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ལེ་ཚེ་དགུའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན། མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ་དབུ་སྐྱ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ 
ཀར་འཆིང་བ། གཡས་འོག་མས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་འོག་མས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་འབྱུང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་གཡས་ 


ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ལྷོར་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ཉི་མ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་དང་དུང། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ངང་པ་དང་ཟླ་ 
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3: ༦ཊི 





དང་། གཡོན་པས་ཤཧྟི་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་བྲ་བ་བྱི་བ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གླང་གི་གདོང་པ་ཅན། ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ནལ་ཕུག་དང་དགྲ་སྟྭ། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མེརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཉི་མ་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྒྲ་གཅན་དམར་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། རླུང་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་སེར་པོ་གཡས་ཌཱམ་རུ་དང་གཡོན་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་དུ་དཔལ་མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་པས་མེ་ཏོག་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་དམར་མོ་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ 
ཟླ་བ་མ་དམར་མོ་མར་མེ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དཀའ་བཟློག་མ་སེར་མོ་གདེངས་ཀའི་ལག་པ་བཟློག་ནས་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་གར་བྱེད་པ། མེར་རིན་ཆེན་དཔལ་མོ་དམར་མོ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་ལྗང་གུ་པི་ཝི་གིས་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པ། རླུང་དུ་ལྷ་མཛེས་མ་ནག་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་དབང་པོ་འབྱོར་མ་སེར་མོ་གར་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཤར་ 
དུ་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོར་མ་ཧེ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་གཡས་ཐོད་པས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ 
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༄༅། 














།ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་སྦྲལདང་ཟླ་བ་ལ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་གཡས་མཆོག་སྤྱན་གྱིཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་པས་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིནཕྱི་སྟངདུ་ལུས་ངན་སེར་པོ་གཡས་དབྱུག་པ། གཡོན་ནེའུ་ལེ་ 


འཛིན་པ། མེར་ར་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་མེ་ལྷ་དམར་བོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་གཉིས་ན་མཆོག་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་ན་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་རོ་ལངས་དང་ཉི་མ་ལ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་གཡས་རལ་གྲི་ 
¥ དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་རི་དྭགས་དང་ཟླ་བ་ལ་རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་རས་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་གླང་དང་ཉི་མ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐལ་སྐྱ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ 
@ 


རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་ངང་པ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་གཡས་ཀུ་མུ་ད་ལ་གནས་པའི་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཡོན་པས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པའོ། །རིམ་པ་བཞི་པའི་ཤར་དུ་ རྔ 
སྒྲེདེའྱི་རྒྱལ་མཚན་མ་དཀར་མོ་སྒེདེའྱི་ཧྐྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ལྷོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ལྡན་མ་དཀར་མོ་གཡས་པས་མདའ་དང་གཡོན་པས་གཞུ་ འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཆང་འཕྲོགམ་དམར་མོ་ཡིད་བཞིནགྱི་ནར་པུའི 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་མཆོག་འཕྲོག་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་ཐུགས་ཀར་སྦྱར་བ། མེར་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་མ་སེར་མོ་སྤོས་ཕོར་འཛིན་པ། བདན་བྲལ་དུ་རྒྱནམ་སེརམོདྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། གོ་སོང 









































® 39..ྱིི་ 


སེར་མོ་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་འཛིན་པ། བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་རིགས་འགྲེའོ། །སྔགས་ནི་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ། ཡང་ན་ཨོཾབྷཱ་ཏཌཱམ་ར་བྷཱ་ཏ་ཨ་དི་པ་ཏིཨ་ཀོབ་ཱིདཱིཊི་ན་སར་བྷཱ་ཏབྲ་ཏ་པཱི་ྟན་སཱ་དྷ་ཡ་རཱུ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིབྷྷནྟ་ཀྲིཏྟདཱཾ..དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བགེགས་མཐར་ 
བྱེད་དམིགས་བསལ་མེད་པས། ལས་བུམ་དུ་གཙོ་བོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་བསྐྱེད་པ་འཐད་ལ། སྔགས་ནི་རྒྱ་གཞུང་ལས། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱང་བྷཱ་ཏཌྔམ་ར་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བགེགས་མཐའར་བྱེད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་གང་མོས་བཟླའོ།། ཕཊ། ལསཾ་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་སོ། །མཐར་ 
འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་སོགས་གོང་དང་འདྲའོ། །མཚན་སྔགས་ནི་བྷཱ་ཏཌཱ་མ་ར་ཞེས་དང། བསྟོད་པ་འཇིགས་པའི་ཧྲུཾ་སྒྲ་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་མཆོག །རིག་པའི་སོགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ།། ༈ །ཉི་མ་ཉེར་བདུན་པ་ལ། སྔ་མའི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཚར་ནས། འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་སྟ་གོན་ལ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ 
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༄༅། །མཆཱལ། མཆོད་..སྒོས་མཆོད་སྤོས་མེ་ཟས་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གསུམ་གསུམ་དང་ཤར་དུ་ལྷག་གཅིག་བཤམ་མོ།། གཏོར་ལེགས་པར་བཤམ་མོ། །དངོས་གཞི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསང་སྦྱང་ཞེས་པ་ནས། ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་ 
འཁོར་གྱི་བར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་ནི་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་སུ་རང་སྐད་ཅིག་གིས་འོཿ ཟེར་ཅན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའམ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མོ་སེར་པོ། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སོགས་གོང་དང་འདྲ། དེལྟ་བུའིརྡ་རྗེའི་གུར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་འབྱུང་བཞི་ལྷུན་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནས། འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ རྩིག་པ་ནིཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའོ།། གི་བར་སྤྱི་དང་ 
འདྲ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་བཞི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེནགྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ 








སྒུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་མོ་གཡས་དཀར་གཡོན་ནག་མོ་ཕག་པའི་ཞལ་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་མདའ། རྡོ་རྗེ། ཁབ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ 
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58༦ ༩ི 











གཞུ། སྐུད་པ། མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཡལ་ག་འཛིན་པ། སྙོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་སྔོན་པོ་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པར་དང་དབུ་སྐྲ་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གསེར་མདོག་ལྟ་བུའི་ཕག་པའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པ། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཨརྐམ་སྭི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པས་ཁབ་དང་། གཡོན་པས་སྐུད་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་མརྐམ་སྭི་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་གཡས་པས་སྐུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁབ། གཡོན་པས་མྱ་ངན་ 
མེད་པའི་ཡལ་གའཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨརྟ་ར་དྷཱཾ་ན་མ་སྭི་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། གསས་པས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱངདུ་ཏེཛོམ་སྭི་སྐུ་མདོག་དམརམོ་གཡས་པས་མདའ་དང་གཡོན་པས་ 
གཞུ་འཛིན་པ། མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར་ཨུ་ད་ཡམ་སྭི་དང་། གུྨ་མ་སཱི་དང་། བ་ནམ་སཱི་དང་། ཙཱི་བ་ར་མ་སཱི་དང་། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཨརྐ་མ་སྭི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་མ་བཞིའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། རམ་པ་ 
གཉིས་པའི་ཤར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ། མ་ཧཱཙཱཾ་ཝ་ར་མ་སྭཱི་དང་། ཝ་རཱ་ཧ་མུ་ཁི་གཉིས་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོའི་སྣམ་བུ་ལ་ས་དྲྭ་ཀྲ་མ་སཱི་དང་། ཝ་རཱ་ལི་གཉིས་སྐུ་མདོག་སེརམོ་གཡས་པས་མྱ་ 
ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་དང་། གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་པ་ར་ཀྲམ་སྙི་དང་། བ་ད་ལི་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཡས་པས་མདའ་དང་། གཡོན་པས་གཞུ་འཛིན་པ། བྱང་གི་སྣམ་བུ་ལ་ཨཱུ་ར་མ་སྭི་དང་། བ་རཱ་ལི་གཉིས་སྐུ་ 
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༄༅། །མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་པས་ཁབ་དང་། གཡོན་པས་སྐུད་པ་འཛིན་པ། མེ་ར་བ་ཏཱ་ལི་དམར་མོ་གཡས་པས་ཁབ་དང་། གཡོན་པས་སྐུད་པ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་བ་དཱ་ལི་སེར་མོ་གཡས་སྐུད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཁབ གཡོན་པས་ཡལ་ག་དང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་མེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོའཛིན་པ། རླུང་དུ་བ་རཱ་ལི་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཡས་པས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་དང་། གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་བ་རཱ་ཧ་མུ་ཁི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ 
ཀཡས་པས་མདའ་དང་། གཡོན་པས་གཞུ་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་གནས་པའོ། །ཤར་སྒོར་ཨཱ་ལོ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཏཱ་ལོ་ 
སེར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་ཀཱྭ་ལོ་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་སནྫ་ལོ་སཾ་པ་ཏ་མཱྡིཊི་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་ 
བཞུགས་པ། ལྷ་མོ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕག་ཞལ་གཅིག་མ་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་མ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཆོད་རྟེན་གྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་སྔོན་པོ་ 
ཅན། གསེར་མདོག་ལྟ་བུའི་ཕག་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་མོས་དབུར་བརྒྱན། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ 
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3 ..ཆྱི 








ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ངོ་བློ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་མེ་སེར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་འགྲེའོ། ཨོཾ་མཱ་རི་ཅྱཾ་ྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །ཨོ་མཱ་དཱིཙཾཧུཾ་སརྦ་བི ན་ཨཱཏྤ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་སོ། །མཐར་གསོལ་གདབ་སོགས་རྡེས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །སྟ་གོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དང་བཞི་པ་ཡང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྷ་དང་སྔགས་དང་མཚན་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱནྨ་མཱ་རཱི་ (ཞེས་དང་། བསྟོད་པ་ 
ནི། གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་མཛད་ཅིང་། །ྲི་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྩོལ་མཛད་མ། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འོད་ཟེར་ཅན་མ་མཆོག །རིག་པའི་སོགས་ 
གོང་གིས་རིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ཡང་། ལས་བུམ་དུ་གཙོ་མོ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལས་སྔགས་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། །རྗེས་ཆོག་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སྔར་གྱི་ཤུལ་ 
དུ་འདེའི་རས་བྲིས་དགྲམ་པ་སོགས་དང་། དངོས་གཞི་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བྱ་བ། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ། རས་ཧྲིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མཆོད་པ་སོགས་དང་། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གཏང་བ་དང་། བདག་འཇུག་ 
སོགས་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་སྡོམ་དུ་བྱས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་།། ལྟ །ཉི་མ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་སྔ་མའི་དབང་ཚར་ནས་གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ 
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༥ ༄༅། །ལས། དང་པོ་སྟ་གོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་འདིའི་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཆྫལ་བཤམ:. སྒོས་མཆོད་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་རྣམས་ཕྱོགས་བཞིར་གཉིས་རེ་དང་། མཚམས་བཞིར་རེ་རེ་དང་ཤར་དུ་ལྷག་གཅིག་བཤམ་ 
མོ།། པ་སོགས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་ཞེས་པ་ནས་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། ་ལྟ་བའི་རྡོ་རྗའི་གུར་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བའི་ནང་དུ་འབྱུང་བཞི་ལྷུན་པོ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ 
ཤཱ ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སྔོ་དམར་ལྗང་སེར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནས་འདོད་ 
: ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་བར་སྤྱི་དང་འདྲ། ལྷ་སྣམ་གྱི་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་དཀར་ལྷོ་སྔོ་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སེར་པོའོ།། ཀྱང་དེས་ཤེས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཡང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། དུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲངམ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ་རྩ་བའི་ཞལ་སེར་པོ་ 
ཤཱ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། རྒྱབ་ཞལ་སྔོན་པོ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རིནཔོ་ཆེའི་པ་ཏྲ། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། མདའ། རལ་གྲི་མཆོག་སྦྱིན་གྱིཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རྩེ་གསུམ་གཞུ་ 








715 






































དགྲ་སྟ་དུང་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་གདད་གྱི་སྟང་དུ་སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ་སྒྲུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ 
བཅུ་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ་གཡས་སྔོ་གཡོན་ལྗང་གུ་རྒྱབ་སེར་བ། ཕྱག་བཅུའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་པདྨ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། མཆོག་སྦྱིན་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་རལ་གྲི། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་ 
དང་ཞགས་པ་གཞུ་དགྲ་སྟ་རྣམས་འཛིན་པ། རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ལྷོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་འཛིན་མ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ་རྩ་བའི་ཞལ་ནག་ „ 
པོ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་མདའ། མཆོག་སྦྱིན་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 

མཛད་པ། གཡོན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། གཞུ། རིན་པོ་ཆེའི་པ་ཏྲ། པདྨས་མཚན་པའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ནུབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་གཡས་དཀར་གཡོན་ནག་པོ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་པདྨ་དང་བཅས་པའི་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། མདའ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་གཡོན་ 


352. 
























































ཡཕ ༄༅། 


གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། 


ཤོ རྣམས་ཀྱིས་ལྕུང་བཟེད་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་གཞུ། པང་དུ་གནས་པའི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་འབབ་པ་ཅན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ 
ངཿ ལྷོར་ཀཱ་ལི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དུང་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དུས་མཚན་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རྣ་བ་མ་ནག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་གོ་ 
ངཱ མདོག་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ལྷ་མོ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 


ཤཱ པའོ། །ཧར་སྦོར་རྡརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་རྡོརྗེ་ཞགས་པ་མ་ 


།པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། གཞུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་སྙིང་གར་གནས་པའི་པུསྟི་རྣམས་འཛིན་པ། སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
མོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྗང་གུ། གཡས་ནག་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒོ། མདའ། མཆོག་སྦྱིན། རལ་གྲི། གཡོན་པ་ 








སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུམ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྣ་ཚོགས་ 
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༦2 91-ཊུ..ི 





པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །གཙོ་མོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། འི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ངོ་བྭོ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྲི་སེར་པོ། དེ་ལས་སྲུང་བ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ 
མ་ཏི་དྷརི་པཛྲི་ཌི་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་སྭ་རེཧཱུཾཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་སོགས་འདྲའོ། །དེ་ཡང་དང་པོས་ལྷ་དང་། བཞི་པ་སློབ་མ་སྟྭ་གོན་ཡང་དགོས་ན་གོང་ལྟར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་སྟ་གོན་ནི། ལྷའི་མཚན་དང་གྲངས་དང་སྔགས་དང་མཚན་སྔགས་ནི། པདྨ་རྐསི་ཞེས་དང་། བསྟོད་པ་ནི། གང་གི་རང་བཞིན་ཆགས་སྔང་རྣམས་བྲལ་བ། །ཁློ་བ་ཅན་ལ་ཁྲ་བའི་རྣམ་པ་ནི། །ཉེ་བར་བསྟན་ནས་ཁྲོ་སོགས་ཞི་ 
མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་སྲུང་བ་ལྔ་ཡི་མཆོག །རིག་པའི་སོགས་དང་། གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། ལས་བུམ་དུ་གཙོ་མོ་བསྐྱེད་པ་སོགས་དང་། རྗེས་ཆོག་སོགས་སྔ་མའི་རིགས་ 





འགྲེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྲམ་པ་སོགས་དང་། དངོས་གཞི་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་བར་དང་། རྗེས་ཆོག་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེའོ། །ཕྲེང་བའི་དངོས་བསྟན་ 
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ཆུང་ལ་བརྟེན་ནས། ནོར་རྒྱུན་མ་ལྟ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང། གཟའ་ཡུམ་གྱི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་བྱེད་མ་ནུབ་བྱང་གི་གྲྭར་བཞུགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བྱས་པ་ལྷ་ཞེ་དྲུག་གམ་ལྔ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་རྒྱལ་སོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེེ་རྣམས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་སྟ་གོན་ལ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ། འདི་གསུམ་གྱི་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཆླལ་གསུམ་སོགས་བཤམ:སྒོས་ 
མཆོད་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ་མཚམས་སུ་གཉིས་རེ་དང་ཤར་དུ་བཞི་ནུབ་ཏུ་གསུམ་སྟེ་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ཚན་པ་བཅུ་དགུ་དང་། ཚན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། ཚན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དེ། པ་འདྲའོ། །དངོས་གཞི་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི་བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 


༄༅། ཡྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །ཉིམ་ཉེར་དགུ་པ་ལ་སྔར་གྱི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། ཀྲིཾ་ཡའི་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི། ོ་སུན་མའི་ཏོག 





འདས་མ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
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×. རི 





བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྱིཏྟ་པྲ་ཌ་མེ་ན་བཛྲ་བནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་ཕྱག་བྱའོ། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ་ཿ ཧྲཱིཿ པྲ་ཝ་སོགས་ནས་འབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ 
སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ཡན་ཆད་གསུམ་གའི་ཐུན་མོང་དུ་བཏང་ནས། དང་པོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཨཾ་ཤུནྱ་ཏུས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་འོག་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་ལ་ཞེས་པ་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའོ། དེ་ལྟ་བའིརྡ་རེའི་གུར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའིལྟེ་བར་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བཞུགས་གནས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་ཕྱི་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་དཀར་སྔོ་དམར་ལྗང་སེར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ལྟ་སྣམ་རིམ་པ་གཉིས་ཤར་དཀར་ལྷོ་སྔོ་ནུབ་དམར་ 
བྱང་ལྗང་། དབུས་སེར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་སེར་པོའིསྟེངདུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟངདུ་རིནཔོཆེའི་རི་བོ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གྱི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱིསྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 





ནོར་རྒྱུན་མ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་མ། རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་དང་པོས་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཏེར་སྟོན་པར་མཛད་པ། གཉིས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པ། གསུམ་པས་ 
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༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ངེས་པར་སྒྲོགས་པ་ལ་ཕྱག་མཛད་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་བུམ་པ་བཟང་པོ། 


པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འྱིརོལ་གྱི་སྣུམ་བུ་ལནུབ་ཀི་དབས་སུཔད་ཟླའི་སྟང་ད་དེ་བཞིན་གཞེགསཔ་རྡ་རྗེའཛན་པརྒྱམཚོངེས་པར་སྒྲགསཔ་སྐུམདོག་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་དང་ གཡོན་ཁུ་ཚུར་བརླའི་སྟེང་དུ་ 
འགྱིང་བག་དང་བཅས་པས་བཞག་པ། དེའི་གཡས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོའཞི་བའི་ཚུལ་ཅན། གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ། གཡོན་དུཕྱག་ན་རྡ་རྗེལྗང་གུ་རུང་ཟད་ཁྲས་པའི་ཚུལ་ཅན་གཡས་རྡོ་རེརེལྔ་པཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
ཅིང་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ། དེ་གསུམ་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་གྱི་སྣམ་བུའི་དབུས་སུཔད་ཟླལ་ལྷམོ་ཨི་ལཱ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
བྱེད་མ་སེར་མོ་དེའི་གཡས་སུ་བླ་བ་ལ་ཛམྨྱ་ལ་སྔོན་པོ། གཡོན་དུ་པད་ཟླ་ལ་ཆུ་བདག་རོ་བཅུད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དཀར་པོ་དེ་གསུམ་ཀའང་གཡས་པས་པི་ཛ་པྱུ་ར་ཀ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པས་བརླལ་བརྟེན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་་པའི་རྱ་གཞུང 





དང་ས་བཟང་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀ་ལས། ནང་གི་མཚམས་བཞིར་པི་ཙི་ཀུནྨ་ལི་སོགས་བཞི་དང་། གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །སྣམ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་སྦས..སྣམ་བུྱིམའི་མཚམས་བཞིར་སྦས་པའི་ལྷམོ་སོགས་བཞི་འགོད་པར་གསུངས་ཀྱང་མངའ་རིས་པ་དང་ཡིག་ 


གཉིས་པས་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ། གསུམ་པས་ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་འཛིན་ 
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8. ྫི 








ཆའདི་གཉིས་སུ་ནང་གི་མཚམས་བཞིའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཕྱིའི་སྣམ་བུའི་མཚམས་བཞིར་འགོད་ཅིང་། ཕྱིའི་མཚམས་བཞིའི་ལྷ་མོ་༔ མས་ནང་གི་མཚམས་བཞིར་འགོད་པར་མཛད་སྣང་བས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ ་ཡིན་ནམ་སྙམ། པའི་ལྷ་མོ་ཟས་སྦྱིན་མ་ལྗང་གུ་གཡས་པས་བི་ཛ་ཕྱྭ་ ར་ཀ་དང་གཡོན་བརླལ་ 
བརྟེན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་ཤནཏུ་སྦས་པའི་ལྷ་མ་ལིཁླའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་གདུགས་འཛིན་པ། རླུང་དུ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། དབང་ལྡནད་ཟླ་བཆུ་ཤེལགྱི་ལྕ་མ་དཀརམོཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བ་དན་ 
འཛིན་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒེག་ཅིང་མཛེས་པ། ནུ་བུར་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པ། ལང་ཚོ་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦུས་པའོ། ལ་སྣམཕྱ་མའི་ཤར་དུ་གང་བ་བཟང་པོ་གུར་གུམ་གྱིམདོག་ཅན་ཞི་བའི་ཉམས་ད ལྡན་ ཐྲ 
པ། གཡས་ན་ཀུ་ལི་དང་། གཡོན་བི་ཛ་པྱུ་ར་ཀ་བསྣམས་པ། ལྷོར་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དྲག་པོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ,གཡོན་བི་ཛ་པྲུ་ར་ཀ་བསྣམས་པ། ུབཏུ་གནོད་སྦིནདམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། གཾ ཐུ བུ ་ 
བཟང་པོ་དང་གཡོན་བི་ཛ་པྱུ་ར་ཀ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་རྒྱས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་དང་། གཡོན་བི་ཛ་པྱུ་རཀ་འཛིན་པ། མིའི་མཚམས་སུའ ཀར སྒེག་པའི་ཉམ ཅན་ཅུང་ 
ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན། བདེན་བྲལ་དུ་ཀི་ལི་མཱ་ལི་ལྔང་གུ། རླུང་དུསྒོའི་དབང་པོ་སེར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་དཀར་སེར་ཏེ་བཞི་ཀའང་གཡས་བི་ཛ་པྱྭ་ར་ཀ་དང་། གཡོན་ཁུ་ཚུར་བརླ། སྟེང་དུ་འགྱིང་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
















































































༄༅། །དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །རིགས་བདག་ནི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་གཞན་དང་ 
འདྲ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བི་ཡིག་སེར་པོ། སྔགས་ནི། ཨོཾབ་སུ་དྷ་རི་ཌི་སྭཱཧཱ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔ་གས་.ཡིག་ཆཐམས་ཅདནས་ལས་སྔགས་ནི་བགེགས་མཐང་བྱེདཁ་ན་གསུངསཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ 
བགེགས་མཐར་བྱེད་མེད་སྟབས། འདི་ཁོ་ནའི་དབང་བསྐུར་ཟུང་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ལས་བུམ་དུ་གཙོ་མོ་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་བགེགས་མཐར་བྱེད་པ་སྤྲོད་ན་འགལ་བ་མེད་དམ་སྙམ། ཡང་ལས་བུམ་ དུ་བགེགས་མཐའ་བྱེད་རང་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་འཇམ་རྡོར་ལྟ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཞིག་བླངས་ཏེ་འདིར་སྦྱར་བ་ལས་གཞནའོས་ 


མེད་སྙམ། བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བིྷྷྟ་ཀཾདཾ་ཕཊ། ཅེས་ཤར་ཁང་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་དོ།། ནི་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཉིད་དོ། །གསོལ་གདབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་འདྲའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པནི་ཨོཾ་ཤུརྱ་ཏཱ་ཞེས་སོགས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ 











ུ་བཞ་་སྒོཞིཔརནཔོཆའིརྩགཔཕྱ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའིརྩིག་པ་ཞེས་པ་ནས་འདད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གིལྟ་སྣམ་ཤར་སྔ་ལྷ་སར་ནུབ་དམར་བྱངལྗང་དབུས་དཀར་བའི་སྟངདུསྣ 











ཚོགས་པྨདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བར་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་གུར་གུམ་གྱི་དྲིའི་མཆྫལ་ལ་གཟའ་ཉི་མ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་དང་མཚུངས་ 
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ཡི ཨི. 








པ། ཤར་གི་འདབ་མར་པྱདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཕྲི་ཡཾ་ཀུའི་མཆྫལ་ལ་ཟླ་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རལ་པའི་ཅོད་པར་ཅན་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་བགྲང་ཕྲེང་དང་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ད་ལ་གནས་པའི་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ། །ལྷོའི་འདབ་མར་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཙནྡན་གྱི་དྲིའི་མྫལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་འཛིན་པ། གོས་དམར་པོ་དང་། ཅོད་པཌ་ཅན། གཡོན་ཤཀྟི་དང་། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཨ་ 
ག་རུ་ནག་པོའི་དྲིའི་མཆཱལ་ལ་གཟའ་ལྷག་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་སྨ་ར་དམར་པོ་དང་ལྡན་པ། ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ཅན། གཡས་བཀྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ། །བྱང་གི་འདབ་མར་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟང་དུ་དེ་ཝ་དཱ་རུའིདྲིའི་མཉྟལ་ལ་ཕུར་བུ་ 
གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་སྨྲ་ར་དམར་པོ་དང་ལྡན་པ། དགེ་སློང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ། །མེའི་འདབ་མར་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཙནྡན་གྱི་དྲིའི་མཁུལ་ལ་པ་ཝ་སངས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རལ་པའི་ཅོད་པརྔ་ 
ཅན། ཕྱུགས་བདག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། གཡས་པ་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་པ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་འདབ་མར་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེངདུ་ཨུཏ་ལ་སྔོན་པོ་དང་ཅནྡན་གྱིདྲིའི་མཉྟལ་ལ་སྤེན་པ་ནགཔོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་རལ་པ་སེར་སྐྱའེ་ 
ཅོད་པར་དང་། སྨ་ར་ཅན། བགྲང་ཕྲེང་དང་འཁར་གསིལ་འཇིན་པའོ། །རླུང་གི་འདབ་མར་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་པདྫིཏ་ཀ་རའི་དྲིའི་མཉྫལ་ལ་སྒྲ་གཅན་དམར་ནག་ཐོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལུས་ཕྱེདཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་ཤིང་ཁ་དོག་ལྔ་པའི་སྤིན་གྱི་ 
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༥ ༄༅། །གསེབ་ན་བཞུགས་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྨྱན་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། སྨིན་མའི་ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས་པ། ཕྱག་དྲུག་གིཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། །དབང་ལྡན་གྱི་| 

འདབ་མར་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་སྦྱར་སྤོས་ཀྱི་དྲིའི་མཆྫལ་ལ་མཇུག་རིང་དུ་བའི་མདོག་ཅན་གཏུམ་གཟུགས་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཀླུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཇུག་མ་འཁྱིལ་བའོ། །ཤར་སྒོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་གྱི་ 
༣ྣ”ི མདོག་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ལྷོ་སྒོར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོ་བསངས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་ས་ལ་གནས་པ། ནུབ་སྒོར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པས་མི་འཇིགས་པ་ 
ཌཾ མཛད་པ། བྱང་སྒོར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། དབང་ལྡན་དུ་གཟའ་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
ཟླ ནོ། །མེར་ནི: 'སྐར་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་རང་རང་གི་བཞོན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའོ། །ཡང་ན་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་གྱི་བྱང་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྨིན་དྲུག་དམར་པོ་བུམ་པ་ལ་གནས་པ། སྣར་མ་ 
# ལྗང་གུ་ཁྱུ་མ ་ལ་ཞོན་པ། མགོ་སེར་པོ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ། ལག་དམར་པོ་སྦྲལ་ལ་ཞོན་པ། ནབས་སོ་དམར་པོ་པདྨ་ལ་འདུག་པ། རྒྱལ་ལྗང་གུ་བུམ་པ་ལ་འདུག་པ། སྐག་ལྗང་གུ་བྱ་རོག་ལ་ཞོན་པ། ལྷོར་མཆུ་སེར་པོ་མེ་ཏོག་ལ་འདུག་པ། གྲེ 
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དཀར་པོ་མེ་ཏོག་ལ་འདུག་པ། དབོ་ལྗང་གུ་གསེར་ཁྲི་ལ་འདུག་པ། མེ་བཞི་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། ནག་པ་ལྗང་གུ་རྨ་བྱ་ལ་ཞོན་པ། ས་རི་དམར་པོ་སྦྱང་མོ་ལ་ཞོན་པ། ས་ག་ལྗང་གུ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་ཏུ་ལྷ་མཚམས་སེར་པོ་བྱ་རོག་ལ་ 
ཞོན་པ། སྣྲོན་དམར་པོ་སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་འདུག་པ། སྣུབས་ལྗང་གུ་རུས་སྦལ་ལ་ཞོན་པ། ཆུ་སྟོད་སེར་ཕོ་སྟན་ན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་འདུག་པ། ཆུ་སྨད་ལྗང་གུ་མིའི་སྙིང་ལ་འདུག་པ། གྲོ་བཞིན་དཀར་པོ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་འདུག་པ། བྱི་ 
བཞིན་སེར་པོ་མོན་གྱི་ཀུརྨ་ལ་འདུག་པ། བྱང་དུ་མོན་གྲེ་དམར་པོ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་འདུག་པ། མོན་གྲུ་ལྗང་གུ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ། ཁྲུམས་སྟོད་ལྗང་གུ་གསེར་ཁྲི་ལ་འདུག་པ། ཁྲུམས་སྨད་སེར་པོ་གསེར་ཁྲི་ལ་འདུག་པ། ནམ་གྲུ་དམར་པོ་རྟ་ 
ལ་ཞོན་པ། ཐ་སྐར་ལྗང་གུ་མིའི་སྙིང་ལ་འདུག་པ། བྲ་ཉེ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་ལ་འདུག་པ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཅན་སྟོད་གཡོགས་དང་བཅས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྟེ་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གདན་ ཇི 
དང་བཅས་པནི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་མཆན་བུར་ཡང་བཤད་ཅིང་། ས་བཟང་འཕགས་པས་ཀྱར་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་བཞོན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །ཡང་ན་ཆོས་ 
དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་ཉེར་འཚེ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་འཇིགས་སྲ་རུང་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །རླུང་དུ་རང་ཉིད་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་རིག་པ་ 
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ཟེར ང་མི 








༄༅། །ཆེནམོ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་ལྟག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ། གཡོན་ལྷག་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་དང་ཤཀྟི་འཛིན་པ། ལོ་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པཌ་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །སྒོ་བཞིར་ཤར་དུ་ཡུལ་ 
འཁོར་སྲུང་སེར་པོ་པི་ཝཾ་འཛིན་པ། ལྷོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ལུས་ངན་སེར་པོ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། དེ་བཞི་ཀའང་རང་རང་གི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པའོ། ། 
རིགས་བདག་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པར་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཡང་ན་གཙོ་མོ་ལེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད། འདིར་བཀོད་པའི་གཟའ་ཡུམ་གྱི་ཆོ་ག་ནི། གཟའ་ ངི 
ཡུམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་། ཀྲཾ་ཡ་ས་མུཛྫ་དང་། ས་བཟང་འཕགས་པའི་གཞུང་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྷི་ཏས་མཛད་པའི་གཟའ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྗེ་བཙུན་རིག་པ་ཆེན་ 
མོ་བཀོད་ནས། དེའི་མདུན་དུ་གཟའ་ཉི་མ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྲི་ཞིང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྔར་ལྟར་གཟའ་བརྒྱད་བཀོད་པ་སོགས་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ་མང་མོད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ནི་སྤྱི་དང་ 
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འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྩུཾ་ཡིག་གོ །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾམ་ཧཱ་བིདྱ་ཱཾཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་པར་གྱི་གསོལ་གདབ་ནི་ནོར་ 
རྒྱུན་མ་ལ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ ྤ 
གསོལ། གཟའ་ཡུམ་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། རྣམ་རྒྱལ་ལ་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། བློ་གྲོས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ 
སེགས་འདྲའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་ནི། ཨཾ་ཤུནཱཏཱ་ཞེས་སོགས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་ཞེས་པ་ནས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྟ་སྣམ་ཤར་སྔོ་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་ 
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ཁ་ཤ ཛིང སུ 





༄༅། །དབུས་དཀར་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ། དེའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་རྣམས་ལ་པདྨའི་གདན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་བཞི་དང་། གྲུ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུའང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསམ་མོ། །དབུས་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་སེར། གཡོན་སྔོ་བ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ཅན་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྗོ་རྗེ་ ཟི 
ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གཉིས་པས་པདྨའི་སྟེང་ན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ་འཛིན་པ། གསུམ་པ་ན་མདའ། བཞི་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ། གཉིས་པ་ན་ པི 
གཞུ། གསུམ་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བཞི་པས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ 





བཟའ་ཅན་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཤར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་ནམ་མཁའ་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག ལྷོར་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་སེར་པོ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ 



























































ཐིང བཱི 





མཉམ་གཞག ནུབ་ཏུ་དཔག་མེད་སྙིང་པོ་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བྱང་དུ་རྔ་སྒྲའི་དབྱངས་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་ལྗང་གུ་གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་དུ་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཤར་ལྷོར་སའི་སྙིང་པོ་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་སྔོན་པོ། ལྷོནུབ་ཏུ་རྡུལ་གྱི་སྙིང་པོ་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་སེར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཟི་བརྗིད་སྙིང་པོ་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་ 
དམར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་རླུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་ལྗང་གུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པ་རྣམས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་ 
པ། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་རལ་པའི་ཅོད་པཅ་ཅན། དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་པདྨ་ 








འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པཉིདཿ སྙེང་པཉིད་སྟོང་པ་ཉིདཿ དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིདཿ འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིདཿ འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པཉིདཿ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པཉིདཿ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིདཿ རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ 
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ཇཾ 


ཛེར མི་མང ཧྱ 





༄༅། །ཉིད་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིདཿ དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པཉིདཿ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པཉིདཿ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པཉིད་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྕུང་བཟེད་བསྣམས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒོ་བཞི་དང་། གྲྭ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་ལྷའི་བུའི་བདུད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་གཡས་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལྷོར་འཆི་བདག་གི་བདུད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སེར་མོ་གཡས་དབྱུག་པ། ནུབ་ཏུ་ཉོན་། 
ཆོངས་པའི་བདུད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ། བྱང་དུ་ཕུང་པོའི་བདུད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་པ་རྣམས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་ ངི 
པ། ཤར་ལྷོར་ཕྲེང་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོའི་ཡུམ་སྔོན་མོ། བདེན་བྲལ་དུ་སྒྱུ་མ་ཆེ་ན་མོ་སེར་མོ། རླུང་དུ་གསེར་འོད་མ་དམར་མོ། དབང་ལྡན་དུ་ཚོའི་ཡུམ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལྗང་གུ་རྣམས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ 





ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཤྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །འདིར་བཀོད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་མང་གི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ནི། རྗེ་རྡ 









































28༦ ཌྫི 








རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་སྒྲོས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་གཙོ་བོར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཛེ་ཏ་རིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པར་ནི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་དང་། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་གཙུག་ཏོར་ནི་དཀར་སེར་ 
དམར་ལྗང་། ཁང་བཟང་། བུམ་པ། རྒྱལ་མཚན། བདུད་རྩི་འཛིན་པ་དང་། མཚམས་རྣམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱེད་མདོག་ཅན། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འོད་སྟོང་། རྔ་ཟླུམ། གླིང་བུ་འཛིན་པ། པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སེར་ 
པོ། པདྨ་དང་ཟླ་ཚེས་ཆོས་འབྱུང་བརྩེགས་མ་འཛིན་ཅིང་། སྒོ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་བཞིའི་མདོག་ཅན་ཐོ་བ། དབྱུག་པ། པདྨ། རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཚམས་བཤཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱེད་མདོག་ཅན་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། རྒྱུ་མ། གླེགས་ 
བམ། གསེར་ཕྲེང་འཛིན་པར་གསུངས་སོ། །ས་བཟང་འཕགས་པས་ནི་ནང་གི་གཙུག་ཏོར་དགུ་སེར་པོ། གཡས་འཁོར་ལོ་སྟོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ། འདབ་མའི་གཙུག་ཏོར་བཅུ་དྲུག་དཀར་པོ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སྐ 
བཞིའི་ལྷ་ཕྱོགས་མདོག མཚམས་བཞི་དཀར་སྔོ་སེར་དམར་ཏེ། བརྒྱད་ཀའང་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་པར་བཞེད་དོ། །རིགས་བདག་རང་ཆས་སུ་བསམ་པ་ནི། གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་ 





བརྒྱན། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ནི་སྤྱི་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྷཱཾ་ཡིག་གོ །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི་གཟུངས་རིང་ཅི་ནུས་དང་། ཨོཾྷཾསྭ་ཱ། ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཚྔཾ་ཏ་ཨཱ་ཡཱནྡ་དེ་སྭཱ་ 
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༄༅། །ཧཱ། ཞེས་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་རྣམས་བཟླའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ནི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་སོ། །འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ནི་གོང་བཞིན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། རང་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ 
རིམ་གྱིས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའམ་གཙོ་མོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཐིམ། རང་དེ་དང་དེའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །བཞི་པ་སྟ་གོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དང་བཞི་པ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་ཞེས་པ་ནས་གཙོ་བོས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ནི་བསང་སྦྱང་ཞེས་སོགས་ནས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་པ་ནི་བསང་སྦྱང་སྟོང་པའི་ཞེས་པ་ནས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་རང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་བྱའོ། །ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མཚན་སྔགས་ནི། ཨུརྨ་བ་སུན་ངྷ་རི་ཞེས་དང་། མ་ཧཱ་བིདྱཱ་རཱ་ཛ ས་ 





དང་། ཨུཏྱིབི་ཛ་ཡ་མཏྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་རེ་རེ་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ཆེན་དང་། གོས་ཟུང་། བསྟོད་པ་ནི། དཔལ་མོ་དབྱིག་གི་དབང་ཕྱུག་ནོར་རྒྱུན་མ། །སྙན་གྲགས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་མཛད་ 
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པའི། །འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་མ། །ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་སོགས་གཟའ་ཡུམ་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག ། 
སོགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། སྒེག་སོགས་བརྒྱད། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་མཆོག །ཅེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ 
མཆོག །ིག་པའི་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་པ་བཞི་བསང་སྦྱང་སོགས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་པོའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་པདྨ་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ནིནཔོ་ཆེའིརི་བོ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རམས་ཀྱི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདསམ་ལྷལོ་ནོརརྒྱུན་མ་ཞེས་པ་ནས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་དང་། བུམ་པ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ 
བར་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་གུར་གུམ་ཞེས་པ་ནས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་དང་། བུམ་པ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲྭག་པའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། རྩིབས་རྣམས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ 
དང་གྲྭ་རྣམས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞེས་པ་ནས་བཞུགས་ 
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༄༅། །པའི་བར་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་.5ཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བདུད་རྩིའཁྱིལ་བ་མེད་པས་སྤྱིའགྲེལྟར་ཚེ་དཔག་སོགས་དང་མཐུན་པར་བདུད་རྩི་འཁྱིལཔ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ལུབ་བྱས་པའིདྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཅུང་ 
ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་སེམས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྐྱེད་དོ། །པར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཞེས་པ་ནས་གཙོ་བོ་ 
དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་གོང་གི་རིགས་འགྲེའོ། །ལྷ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། ལས་བུམ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ་བ་སོགས་ 
གོང་གི་རིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ཀྱང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སོགས་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་ཚོམ་བུའི་ཤུལ་དུ་འདི་གསུམ་གྱི་རས་བྲིས་བཀྲམ་པ་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སོགས་དང་། བདག་བསྐྱེད་ནི་སྟ་གོན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་གསུམ་ཀ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མདུན་བསྐྱེད་གསུམ་སྒྲབ་པ་གོང་གི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ་སྔོམ་ཚིག་གིས་ 





བསྡུས་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་ཁྱད་པར་མ་འདྲེས་པར་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་བར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཡང་གཟའ་ཡུམ་ལ་ནུབ་བྱང་གི་གྲར་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་ལས་ལོག་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ 
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39:98 རྱི 








ཟད་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོགཀྱང་མཚོན་སྔགས་བསྟོད་པ་སོགས་མ་འདྲེས་པར་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གོ་རིམ་དང་ཞག་གྲངས་འདིནི་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་རས་བྲིས་ལྟར་དང། བདག་གྱི་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད་པའོ།། པཿ །།ཡང་ཉི་མ་དྲུག་པ་གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ཆད་ནི་འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མཐུན། བསྡུས་པ་ཉི་མ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བདུན་པ་ལ་བདག་མེད་མ་ཉེར་གསུམ་མ། བཅོ་ལྔ་མ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། འི ླ ངབ 
སམ་ཊའི་རྡོར་སེམས་དང་། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྟེ་བཞི། བཅུ་པ་ཁ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། ཧྲུཾ་མཛད་དང་བཞི། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་དྲུག བཅུ་གཉིས་པ་ཁ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི། བདུད་རྩི་ཧྲུཾ་མཛད། བདུད་ 
ཉྩི་ཁྲོ་བོ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྟེ་བཞི། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་ལྔ། བཅུ་བཞི་པ་ལ་དུས་འཁོར། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་རྡོར་བྱིངས་དང་གཙུག་དགུ་སྟེ་ 
གཉིས། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་། བཅུ་བདུན་པ་ལ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་མ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་སྟེ་གསུམ། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ཐོབ་ 


རྡོ་རྗེསྒྲོལ་མ་སྟེ་བཞི། བརྒྱད་པ་ལ་སམྦུ་ཊ་ནས་གསུངས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། དགུ་པ་ལ་ ༢ 
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༄༅། །པའིརྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲིང་པོ་དང་རྒྱས་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱང་བསྐུར་དུ་རུང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་དབང་བསྐུར་དོན་དུ་གཉེར་བ་བྱུང་ནའང་། དེཉིད་ཀྱི་སྟ་གོན་བཞི་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སྒོ་ནས་བྱར་རུང་སྟེ། དེས་ན་འདིར་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་རིགས་མཐུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དེ་དག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་ཤེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ 


' དང་། ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་འོག་ཏུ་བཤ པརྱ་བའོ་ཞེས་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། །ས་བསླང་བ་དང་སྦྱང་བ་དང་། །གཟུང་དང་ཕུར་བུ་ 


གདབ་པ་དང་། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལྷག་གནས་དང་། །བུམ་པ་ལྷག་གནས་ལྡ་ལྷག་དང་། །ཐིག་ཚོན་བྱིན་བརླབ་བུམ་པ་དང་། །མཆོད་པ་བཤམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་དང་མཇུག་ཆོག་གོ །ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བནི་འདིའི་རྒྱ་ 
གཞུང་དང་། ས་བཟང་འཕགས་པས་མཛད་པའི་ཀྲིཡ་ས་མུཚྫའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དང་། གཟན་འདུ་ཡོན་ཏན་སེངྒེའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཟུར་འདེབས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་དེད་དཔོན་མཁས་པས་རབ་བླངས་པའི། །སྲིད་ 











ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་བྱེད་སྒྲུབ་དཀྱིལ་མཛེས་རྒྱན་བཀླགས་ཆོག་འདི། །རིམ་གཉིས་དོན་གཉེར་རྟོགས་དཔྱོད་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་མགུལ་པར་ལེགས་བརྒྱན་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱེས་མེ་ལོང་བལྟ་བར་ 
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8: ཨི 








མཛོད། །འདོ་ནྱིཧུད་དངྱ་རཱགཞུང་མན་ངག་དང་། །དམ་པྱ་ནམསྦ་ཀི་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས། །གོ་བདེར་བཀོད་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་མས་དབེན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ནོངས་གང་མཁས་ལ་བཤགས། །རྒྱུད་དངརྒྱ་གཞུང་བལྟ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །ཆོ་ 
གའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཤེས་འདོད་རྣམས། །ལེགས་བཤད་བསྡུས་པ་འདི་ལ་གཟིགས་མཛོད་དང་། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རངབློ་སྒྲིན་ཞིང་དྲང་བའི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས། །རང་ཚིག་བྱང་བའི་ལམ་དུ་མ་འཁྱོགས་ 
པར། །རང་གཞུང་ཇི་བཞིན་བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་འདི། །རང་ལུགས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །རྣམ་གྲངས་རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག་ལས་གསུངས་པའི། །རྣམ་དག་སྨིན་གྲོལ་ཆོ་གས་འགྲོ་ཕན་ཕྱིར། །རྣམ་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་མས། །རྣམ་དཀར་བསྐུལ་བའི་བཀའ་གནང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། །མཁས་མང་ ད་འཕྲོག་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད། །མཁས་ལས་སྐྱེ་གནས་རྣམ་བཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལས། །མཁས་དེས་རྫུསསྒྱེསསྦྱོང་བྱེད 
བ་པའི་ཐབས། །རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་ཞེས་བྱའི་གཞུང་ཆེན་འདིར། །རྣལ་འབྱོར་མང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རབ་གསལ་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི། །རྣལ་འབྱོར་བཤད་དང་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཞི་རྒྱས་སོགས། རྡོར་ཕྲེང་སྦྱིན་ 


སྲེག་འོད་ཀྱི་སྙེ་མ་མཛད། །རྡོར་ཕྲེང་སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་བྱ་བའི་ལས། །རྡོར་ཕྲེང་ཆོ་ག་ལྔ་བཅུའི་དོན་སྟོན་པའི། །རྡོར་ཕྲེང་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མཛད། །དེ་ཕྱིར་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
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- པའི་ཡུལ། །ཡུལ་ཆིན་བལ་པོའི་གཞོས་ུཤིནཏོདར། །དར་ནོས་་ིག་མཁས་པ་དཌ་མིས། །ཆོགསློམགོུང་བཟོངདོརོ། །ཆོ་གློ་གྱོརྩ་བཞསོ་ོབ་དོོཧོ། ོ་གོའི་ནམོ་གཞོག་བསྡུས་ནས་ཡིགཔོ་ 
པར་བཤད། །ཆོ་གའི་རྗེས་འབྲངས་བལ་པོའིཔའྫི་ཏ། །མ་ཧཱ་པོ་དྷིཞེས་བྱའི་མཁས་མཆོག་ལ། །ལོ་ཟླར་ས་བཟང་འཕགས་པས་དཀའ་ཆེར་མཛད། །མཛད་ནས་བལ་པོར་བྱོནཏེ་བཀུར་སྟི་བསྒྲུབས། །སྒྲབ་པས་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཤཾ།8ི། །དེ་བཤད་ལུང་དང་བཅས་པ་ལེགས་ཞུས་ནས། །དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཛད། །དེ་སྨད་ཀྲི་ཡ་དར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲན། །དེ་སྔན་བད་དུ་ཕྲེང་བ་ྐྱང་པ་ཡི། །དབང་བསྒུར་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་མང་བྱུང་ཡང་། །ཕྲེང་བ་ཀྲི་ཡ་སྦྲག་ 
ཤཱ པའི་ཆོ་ག་ཡི། །རྣམ་དག་ལག་ལེན་ས་བཟང་འཕགས་པ་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོར་བབས། ེ་ཡསཀ་ཡརྡར་ཕྲེ་གཉསཀྱི་དབང་། །བཅུ་ཕགདུ་ཏུ་ལོངས་པར་མཛད་པ་ཡིན། །གང་དའ་རྗསའབྲངསཀུནམཁྱེནགུངརུ 
དང་། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡནརྡོ་རྗེ་དང་། །གྲུབ་ཆེནབློ་གྲས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད། །དེ་རྗེས་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཕྲེང་བའི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བར་ 
མཛད། །དེ་ཡི་བཀའ་བཞིན་རྗེ་བཙུན་ལྷ་མཆོག་གིས། །ལན་གསུམ་གནང་བས་ཕྲེང་བའི་བསྟན་པ་འཕེལ། །དེ་ཡི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་མཁས་པའི་མཆོག །རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་ནི། །བཅུ་ཁྲག་ལྷག་པའི་ཕྲེང་བའི་དབང་ 
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39. 





བསྐུར་གནང་། །འདྲེན་མཆོག་བུདྡྷ་སིངྷའི་ཞལ་སྔས་ཀྱང་། །ལན་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་དར་རྒྱས་མཛད། །འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་ལན་གྲངས་མང་པོ་མཛད། །དེ་ཡི་ཞབས་པད་གཏུགས་པའི་ཡང་ 
སློབ་བཅས། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་སྟེང་། །ཕྲེང་བའི་བསྟན་པཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར། །མཛད་ནས་གདུལ་བྱའི་སྦྱང་གཞི་སྒོ་གསུམ་རླུང་། །སྦྱོང་བྱེད་དབང་བཞིས་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་བཞི། །སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱང་གཞིར་ཆོ་གས་དེ་དང་དེ། ། 
སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཉིད་ལ་བཀོད། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག །ཕལ་ཆེར་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་སྒྲབ་པས་བྲེལ། །འགའ་ཞིག་མི་དགེའི་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་བས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་སུ་ཞིག་ལེན་པར་འགྱུར། ། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་བཟང་ངན་ཞེས། །རྣམ་དབྱེ་བྱེད་པ་མང་མོད་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་རང་བློར་མཐུན་མི་མཐུན། །ཕྱེ་ནས་བསྟོད་སྨད་བྱེད་པ་མང་། །ཕྲག་དོག་ཚེར་མས་བློ་མིག་ཉམས། །མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་བལྟ་སྐབས་གྲལ། །དང་པོར་ 
ཞུགས་པའི་ལུགས་ངན་རེ། །བཟུང་ནས་གཞན་ལ་སྨོད་པར་བྱེད། །མི་བརྟནལུས་སྲོག་ཉམས་སླ་ཡི། །ཁོང་ཁྲོས་ཆོས་ལས་ཉམས་མི་བྱ། །ཆོས་ཉམས་དམྱལ་སོགས་འཇིག་སྟེར་ལྟར། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་ཀྱང་ཡིན། །སྔོནབོན་མཁས་ 











པའི་ཤུལ་ལམ་འདི་ཡིན་ཞེས། །ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་མུན་པའི་བློ་ཅན་འགའ། །གཏོ་ཆོས་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་མ་གཏོགས་པ། །ད་ལྟའི་དུས་འདིར་མཁོ་བ་མིན་ཞེས་གླེང་། །དེ་ཕིར་བདག་བློ་བརྩོན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡོངས་འཛིན་མཁས་ 
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༥ ༄༅། །པའི་གྲུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། །གསུང་རབརྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་མང་པོ་ལེགས་དཔྱད་དེ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གུས་པའི་གཙུག་གི་ཕུད་དུ་བླངས། །རྒྱུད་མང་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་ལེགསའོངས་ཤིང་། །ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲ་ 
འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་མཛེས། །སྡེབས་ལེགས་ངག་གི་སྲད་བུར་ལེགས་བརྒྱུས་པའི། །ལེགས་བཤད་འདིནི་རྡོར་ཕྲེང་མཛེས་རྒྱན་ཡིན། །མི་ཤེས་མུན་པ་རིང་དུ་སེལ། །དོན་གཉེར་མང་པོའི་རེ་བ་སྐོང་། །རྣམ་དཔྱོད་མགྲིན་པ་མཛེས་འདོད་རྣམས། །ཕྲག་ 
ལི” དོག་མ་བྱེད་མཛེས་རྒྱན་ལོང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །མཁས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་དང་། །ཨེ་ཝི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །གསུང་རབ་གླེགས་བམ་གཅིག་པུ་ཡིན། །ཚུལ་འདི་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་ཀྲི་ཡ་ཡི། །ཚིག་ ཁྱ 
ཉཱ དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྒྱས་འགྲེལ་ཏེ། །ཨ་བྷ་ཡ་དངོས་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །དགོངས་དོན་སྒྲོགས་པའི་ཚངས་པའི་རྔ་ཆེན་ཡིན། །འགྲན་ཟླར་འོས་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པས་མཛད་ཟིན་མོད། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་བཞིན་ ཡོ 
ལེགས་ལ། །འགྲན་པར་འོས་པ་དེང་དུས་སུ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ལ་རིམ་སློབ་པའི། །གཟུར་གནས་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་རྣམས། །ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་འདི་སློབས་དང་། །མང་པོའི་དོན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། ཕྱི་དང་ནང་གི་བསྡུས་པའི་ 
ཡཾ རྒྱུད་སྡེ་ཡི། །སྒྲུབ་དཀྱིལ་དབང་གི་རྣམ་གཞག་མཛེས་རྒྱན་འདི། །དོན་གཉེར་སློབ་མས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །གྲུབ་ཆེན་ཨ་བྷ་ཡ་ཡི་གཞུང་བཞིན་བཀོད། །འདི་ལ་འགལ་དང་མ་འབྲེལ་ཟློས་པ་སོགས། །ནོངས་པ་གང་མཆིས་བདག་ཅག་ 




































































མིང 








ྨོངས་པའི་སྐྱོན། །ཞིནཕྱིར་བླ་མ་ལྷར་བཅས་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །སྔོན་བསགས་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྲང་དུ་གསོལ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་ཆར། །འཇམ་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ལས་བབས་པ་དེས། །མར་གྱུརའགྲོ་བའི་ 


ལས་ཉོན་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག ཅེས་རྡོ་རྗེཕྲང་བའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་སྦྲག་མ་རྡོར་ཕྲེང་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 


རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་མཛེས་པ་དགེ་བའི་ 


བཤེས་གཉེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཤྲི་ཝཱ་ན་ལགྨྲིའི་བཀའ་ལུང་ཆབ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་རྒྱང་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་གྲིདྲནཔ་གསོ་ཕྱིརདུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་ནི་དྲ 
བྷོ་གའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་བཛྲ་དྷ་ར་མཧཱ་བུདྡྷ་སིངྷ་དང་། མཁས་མཆོག་ཆེན་པོ་བྷ་ཊཱ་རཱ་ཀ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའི་འདྲེན་མཆོག་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏེ་ 


འ 


གསུང་གི་བདུད་རྩིས་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་བྲང་ཏི་པའི་བཙུན་པ་སྙོམ་ལས་པག་ག་ན་ཤྲི་བྷ་དྲས་.ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ཚིགས་ཁ་འཕངས་མ་བྱས་པར་མྔ་ཕྱིཟློས་པ་རྣམས་ནི་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བདེ་བར་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཚིག་ལ་དགེས་པའི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། འདི་ནི་མངའ་རིས་ཚུལ་འོད་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ལ་གཞི་བྱས། གཞན་ཡང་ཕྲེང་བསྐོར་གསུམ་དང་། ཀྲི་ཡའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། བོད་གཞུང་ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །དང་། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ནས་ལེགས་ཆ་རྣམས་བསྡུས། བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒོས་ཅུང་ཟད་ཟིན་པར་རློམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་རཾ”བྷཿ བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་གྲགས་པ། རྒྱ་ནག་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་ལོའི་ཨཱ།2 རྩ་སྟོད་ཟླ་བདྷའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་རེས་གཟའ་ཤ་ནི་བྱར་སྤེན་པ། དང་། སྐར་མ་ཨ་སྐག ཤླིཾ།“དང་། ཏུ་ལའི་སྲང་། ཏ་ཏ་ཀཱ་ལ་བབས་པའི་ཉིན་ཤྲཱི་ཨེ་ 
ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེ་ག་ཆེན། ཨཱ་ནརྡ་ཤྲཱི་སཱ་དྷུས་..ཀུན་དགའ་དཔལ་ལེགས། ལེགས་པར་བགྱིས་པའོ།། །།ཡང་སྨྲས་པ། འདི་ལྟའི་སྒྲུབ་ 
དཀྱིལ་ཆོ་ག་མ་འཁྲུལ་པར། །བགྱིས་པའི་དགེ་བཉིན་བྱེད་འོད་སྟོང་གིས། །རྣོར་འཁྲུལ་འཆོལ་པའི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། རྣམ་དག་སྐུ་བཞིའི་སྣང་བརྒྱས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་མཁྱེན་རབ་ཀྱིཉིན་མོར་བྱེད་པའིའོད་ཀྱིས། འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་པའི་ 
མུན་པ་མཐའ་དག་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་ལ་བསྙེངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྡོར་ཕྲེང་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་ཅིང་། དེང་སང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་འདིའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་གཞེས་སུ་བསྟར་བ་ལ་བརྟེན། དུས་ཕྱིས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཐ་མར་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ཉིད་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་བྱམས་པ་ 
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ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡིག་ཆ་འདི་ཉིད་པར་དུ་སྤེལ་བའི་སྐབས། མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་དེ། གྲུབ་ཆེན་ཨ་བྷ་ཡས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་། བོད་གཞུང་ས་བཟང་ 
འཕགས་པ་དང་། མངའ་རིས་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་རྣམས་ལ་ཞིབ་པར་གཏུགས་ཏེ་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ཞུས་དག་བགྱིས་ཤིང་། འཆོས་སུ་རུང་བ་རྣམས་བཅོས་ཤིང་། དོགས་པའི་གནས་རྣམས་ལ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཆན་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཏབ་པའོ། །འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །ཧུྷ་མམྟུ་ 
སརྦ་ཛ་ག་ཏཱིཾ།། །། ༄། །དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །རྒྱགར་སྐད་དུ། ཤི་བཛྲ་ཨཱ་བ་ལི་མཉྫ་ལ་དེ་བ་གནྟནི་སྟུཏི་ཛ 
ཡ་ས་པུ་ཏྲ་ོ་ངྱ་སུ་པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །གང་གི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ལྷན་སྐྱེས་གསང་བ་འདུས། །དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་ 


3 ི.&ི8ུ༦ི 
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༄༅། །བརྒྱདཀྱི་རྣམ་རོལ་ཅན། །ཆིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡརྗ་ཡི། །དགྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་གསུམ། །རྡོ་རྗེམ་ཕྱེད་གསུམ་དུའདུས་གྱྱར་ 
པ། །དང་པོའི་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྲིད་ཞིར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་མཛད་པའི། །སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འཆང་བ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཡི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྟོད། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །མཐའ་གཉིས་དགྲར་གྱུར་གཉིས་མེད་ནག་པོ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རབ་ཁྲོས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །རླུང་ཁམས་ 
གནས་གྱུར་འབར་ རྒད་་ཟེ་གཞིདང་སྩར། གཡོ་བརྟན་པའི་ཕུལ། །ལྷན་སྐེས་ཡེཤསང་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུ། །གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་ྙིང་པོཀེརྡ་ཆྗེེ། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །བདུད་རྩི་གནས་གྱུར་མི་རྟོག་འོད་གསལ་དང་། །དགའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ །གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །རྩ་ཡིག་གནས་གྱུར་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་དགའི་རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གཞོམ་མེད་ནཱ་དའི་དབྱངས་སྙན་གསུང་རྡོ་རྗེའི། །དཀྱིལ་ 
འཁོརཿ །ལུས་རྩ་གནས་གྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞུ་བའི། །ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་མཐར་སོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཕུལ་བྱུང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་སྐུ་རྡོརྗེའི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །སྟོངཉིད་སྙིང་རྗེའི་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་མ། མིཕྱེད་རྡརྫིའི་གུར་ལྟར་ཁྱབ་ 
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པའི་བདག །བསམ་ཡས་རིགས་ཀུན་རིགས་ལྗར་གཅིག་བསྡུས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་སྨྲོས་པ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྒྱ་མའི་གར་ 
མཛད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། །བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྟའིསྤྲིན་འཕྲོ་བའི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །དྲན་པ་ཙམ་གྱིཿ ་སྲིདཞིའི་ཕུན་ཚོགས་རིག ། 
དབང་བྱེད་རྗེས་ཆགས་བདེ་ཆེན་གཟི་འབར་བ། །ཐུགས་རྗེ་མྱུར་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་རྗེ་བཙུན་མ། རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་གཟུགས་སྲུ་ཡོངས་ཤར་བས། །ཡིད་ཅན་ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མའི། ། 
དཀྱིལ་འཁོརཿ །སྙིང་རྗེཆེ་དང་ཤེས་རབ་ཡང་དགུ་པར། །མཉམ་སྦྱོར་རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དངོས། །བཅོམལྡན་སྙིངཔོདགྱིས་པརྡོ་རེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐགས་རྡོརྗེ། །གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པའི་མཚན་ 


མ་ལས་འདས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་སྙིང་རྗེའི་གང་མཛད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ །སྒྲ་ཚིག་ལས་འདས་གཞོམ་མེད་ནྭ་དའི་དབྱངས། །བ་སྦྱོར་བདེ་བའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་འཕྲུལ་པའི། །དཀྱིལ་ 





འཁོརཿ༔ །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་རྡརྗ། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །བཞིན་ལག་མཚན་དཔེའི་སྣང་ཆར་ཡོངས་ཤར་བའི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུརཞི་བའི་དབྱིངས། རྡོརྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་ 
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༄༅། །པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །སྲིད་གསུམ་རོ་གཅིག་ཉིད་གྱུར་སེམས་དཔའ་ཆེའི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཚོགས་པའི་དྲྭ་བ.ཛལསསྦརའིསྱིོནདང་སྦྱར། ཀུན། ་འད་གསལ་དཔེས་སུ་ཆོམ་མཛད་པ། །ནམ་ 
མཁའི་མདོག་མཚུངས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །དཀྱིལ་འཁོརཿ །ཤེས་.སྨས་དོན་དང་སྦྱར། རབ་པདྨ་ལས་སྐྱེས་བདེ་བ་མཆོག །ཁ་སྦྱོར་སྐུ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །མཐིང་ཞུན་མདོག་མ: ངས་དྷཱ་བ་སྡོམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །གཉིས་ 
མེད་.ཤི་ཧེ་རུཀའི་ཡིག་དོན་དང་སྦྱར། ཡེ་ཤིས་རྒྱུ་དང་ཚོགས་པ་བྲལ། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་བདེ་བ་མཆོག་གི་གར། །གསིར་བཟང་མདོག་མཚུངས་ེ་རུ་ཀྲ་དཔལ་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །སྟོང་ཉིད་.དོན་དང་སྦྱར། ྡ་རྗེའི་དབྱིངས་ལས་ཕག་མོའི་ཞལ། །བདེ་ 
ཆན་སྙིང་རྗའི་སྐུ་མདོག་དམར་མོར་ཤར། །སོ་བདུན་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །གཟུང་.རྟགས་དང་པྦར། འཛིན་གཉིས་སྣང་ཟ་བའི་ཕག་མོའི་གདོང་། །ཆོསཉིད་མིའགྱུར་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོར་བཞུགས། །རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །སྟོང་གསལ་..ྭརཀཱའི་ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པ། རང་རིག་གཞོམ་མེད་ཀུན་འགྲོ་བའི། །རྣམ་འགྱུར་མཆོག་གི་རྡོརྡེ་ཕག་མོ་ནི། མ་ིསརབྱ་སསུམདག་སེརམོའི་ཚུལ །དཀྱིལ་འཁོརཿ །ཐག་མེད་བདེ་ཆེན་ 
མཆོག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར། །ཡོངས་ཤར་བཅོམ་ལྡན་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀཿ །ཧཱོ་ཞེས་སྒྲ་ཡིས་བགེགས་ཚོགས་མཐར་མཛད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །བདི་སྟོང་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ རྗེ་སེམས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ 
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༡༦5. 





རགས་ཀྱ་འཁོརལསསྱུར་དུགགི །དཀྱིལ་འཁོརཿ །སོས་ཀུན་_རྒྱུད་དན་དང་རིམ་པར་སྦྱར། ཉེར་ཞི་ཟབ་གསལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེར་རབ་སྦྱར་ནས། སྙིདཞི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གར་མཛད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ ྡནྡེའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་ཏུ་འབར་བ སྐུ །འཕོ་མེད་བདུད་རྩི་ནཱ་དའི་རང་བཞིན་གསུང་། ཧཾ་གི་ངོ་བོར་སོན་མཛད་ཐུགས་མངའ་བའི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །སྟང་ཉིད་རྡ་རྗ་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་མཁར། །མཉམ་པར་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་གྱུར་པའི། །འཇིགས་ 
བྱེད་འཇིགས་མཛད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀྭའི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །རྡོ་རྗ་ཨ་ཝ་དྷཱཏིའི་པདྨོ་རུ། །ཟགམེད་བདུད་རྩི་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་པའི་གཟུགས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བའི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ དཔལ་ལྡན་ རྒྱུདྱིམཚན་དོན་དང 
སྦྱར། སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་རྡོརྗའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཐོད་པའི་དབུས་སུ་སྙོམས་ཞུགས་ལྷ། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྟའི་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་འཆང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །བདེ་སྟོང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་སྦྱོར་བའི་གཙོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་རིག་མའི་འཁོར་དང་ 
བཅས། །དཔའ་པོའི་གར་གྱི་ཉམས་དགུས་དགྱེས་རོལ་པའི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །དབྱིབས་.ལམ་རིམ། སྔགས་ཆོས་ཀྱི་མཐར་སོན་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །བདེ་ཆེན་བཙུན་མོའི་ཆུ་སྐྱེས་ལས་བྱུང་བའི། །སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་སཱ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ཡི། །དཀྱིལ་ 





འཁོརཿ །ཆོས་དབྱིངས་.རྒྱུད་དོན། རྡ་རྗེའི་གོ་འཕང་བགྲོད་པའི་གདན། །བདག་གཞན་སྦྱོར་དང་གསང་བ་རྣམ་པ་བཞི། །མི་ཕྱེད་རྣལ་འབྱོར་ནམམཁའི་སྐུ་བརྙིས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཅན་དབང་ཕྱུག །དཔལ་ལྡན་ 
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ཇཾ 





ྱཤ་ ཛི 


༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲྭ་བ་སྡོམ། །བཅུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ཉིན་མོར་.སྐུ་བཞིར་སྦྱང་། བྱེད། །པདྨ་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་མངའ་བ། ཕྱིཞང་གཞེན་ 
གསུམ་རོ་གཅིག་དུས་འཁོར་ལོའི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །དེ་བཞིན་.མཚན་དོན། གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དབྱིངས། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཞིའི་ཚུལ་དུ་རང་སྣང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །རིགས་ཀུན་ 
བདག་པོཤཀ་སྦེངེ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་དགུར། །ཡོངས་ཤར་འགྲོ་ཀུན་ངན་སོང་སྦྱོང་མཛད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་དྲི་མ་མེད་པའི་དངོས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་གསང་བའི་བདག །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་འབར་བ་ཡིས། །ས་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་མཛད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །ལྷ་ 
མོ་གང་མཚན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཅན། །དྲན་པས་བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་པའི་མུན་བསལ་ནས། །ཕན་བདེའི་སྣང་བརྒྱས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་མའི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །གང་གི་བྱིན་རླབས་རྡོརྗེའི་གོ་ཆ་ཡིས། །མི་མཐུན་ཚོགས་ཀུནཞི་ཞིང་སྲུང་བ་ 





དང་། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྟའི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །གང་སྔོན་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པས། །ཐུགས་རྗེནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན་རྒྱས་པ་ལས། །འགྲོ་ལ་འདོད་རྒུའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་མཛད་མའི། །དཀྱིལ་འཁོརཿེ ། 
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༦5 &§༦༩ི 








ལྷ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་སྤེལ་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི། །ཡུམ་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་རིག་པ་ཆེན་མོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །བདེར་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་མ། །མིམཐུན་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་མ། །དྲན་པས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་མའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང. སླིཾར་སྐུདང་ཡེཤེས་ཕྲིན་ལས་གསུམ་གྱིསྒོ་ནས་བསྟོད་པ། གི་རང་བཞིན་གཟོད་ནས་ཉེར་ཞི་བ། །གོ་བར་དྲི་མའི་ཚོགས་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ་ཞིང་། །རིག་དང་བཅྩེ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐུགས་ནི་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་བས། །རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བའི་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་ 
བའི། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་མཐའ་ཀླས་ཡིད་ཅན་ལ། །གང་འདུལ་གཟུགས་དང་མཚན་གྱི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱོར་པ་སྦྱིན་མཛད་པ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལཿ །ཆོས་ཀྱི་ 








དབྱིངས་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ། །བརྟེན་ནས་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་དང་། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་བྱ་བ་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལཿ །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཟད་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་བས། ། 
རྟག་ཅིང་ཁྱབ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་..འདོད་གསོལ། གུས་པས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་མཆོག་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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༥ ད༄༅། །ཁྱིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གནས་སྐབས་ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་གདུང་བ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚོ་དང་བསོད་ནམསབློ་གྲོས་འྱོར་པ་སོགས། [ཆོས་མཐུན་ 
ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། །དམ་ཚིག་སྔོམ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐར་ 
རྫི” ཐུག་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །གོ་འཕང་དམ་པ་ཚེ་འདིར་མྱུར་ཐོབ་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་དང་། ཀྲི་ཡ་ས་མུནྫ་ཟུང་དུ་ 


ཤྭ འབྲིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ཡང་། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟིང་ 


ཐོའི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྫི་ཆེན་པོའི་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སུམ་ལྡནརྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའིཉི་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་འགེས་གྲུབ་སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ 
£ བཀའ་དྲིན་ལས། ཆོས་ཚུལ་འདིའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནས་འཚོ་བའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
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པོས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་གསེས་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་འཆར་བའི་ཆོ། 














འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོ་དུས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉི་ཤར་ལ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་ཐར་པ་རྩེར་རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །འདེས་ཀང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། ༄༅། །དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་གི་བླ་ 
མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རབ་ུ་བྱེད་པ་བྱིན་རླབས་གྲུ་ཆར་འབེབས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་མ། ། 
མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཨ་བྷ་ཡར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་མཛོད་འཛིན་དཔེ་མེད་སྲུང་། །ལྔ་རིགས་སྨྲ་བ་བིཀླུ་ཏ་དེ་ཝ། །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གསུམ་པཤཱ2ྱཤྲཱི། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་དབོན་ཆུང་བྷཱཾམི་ཤཱ །དྲེ་སས་མཁས་པ་དྲི་མེད་དཔལ་བཟང་པོ། །མང་མཁར་ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་ལ། །གསོལ་བཿ །མཁས་མཆོག་སྐྱི་སྟོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་པ། །ས་བཟང་པཌ་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བཿ །ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ལ། །གསོལ་བཿ ། 


༠༦༦ 
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„ དང་། །རྩེ་གདོང་ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །ཀུན་གཟིགས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལ། །གསོལ་བ༔ །སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཞབས། །མཁན་ཆེན་ 
བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལཿ །གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་། །ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ཞབས། །ལྷོ་དྲུང་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བཿ །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ 
ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །རྒྱུད་དོན་འཆད་མཁས་ལྷུན་གྲུབ་ཏིང་འཛིན་ཞབས། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞབས་པདྨོར། །རྩེ་གཅིག་ 
རེ དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་དུ། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། །མཚན་ལྡན་དག་པའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ངེས་འབྱང་བྱུང་ཚེ་ 
| /, སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པར་ཤོག །བྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་དབང་ཐོབ་ནས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་ཚོགས། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་ 


3292.83€) 


༥ ༄༅། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མཆོག་སེང་གེའི་ཞབས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ༔ །བྲང་ཏི་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ 
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༡༦ཉི རི ུ༦ི་ 








བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་དག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ། །ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱངས་པས། །རིང་མིན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟའི་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མ་ཐོབ་ 
བར། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཏེ། །ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཉིས་སུ་བྱེད་པའི་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། ཀྲཾ་ཡ ས་མུ་ཚྣ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན། ལུགས་དེ་ལ་ཨ་བྷ་ཡ་དང་། དཔེ་མེད་སྲུང་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། མེད་པར་འདོད་པ་གཉིས་ལས། ཡོད་པ་ལྟར་ན། བཤད་དང་ _ 
སྒྲབ་པའི་མཛོད་འཛིན་དཔེ་མེད་སྲུང། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་དཔཌ་ཨཱ་ཙནྨཱ། །མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བཿ །ཆོས་སྨྲ་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཀློག །ཐུབ་བསྟན་དྲི་མེད་རྒྱས་མཛད་ཡིད་ཀྱི་ 
འགྲམ། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བཿ །སྤངས་རྟོགས་ནོར་བུའི་མཛོད་འཛིན་ཤྲི་བྷ་དྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་གློག་བཟང་པོ། །དམ་པའི་དོན་གཟིགས་ཡིད་འཚོ་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བཿ །བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་གོ་ཏམ་ཤྲི་བྷ་དྲ། །གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ། །ཚོགས་གཉིས་དཔལ་ལྔན་མྱོས་བྱེད་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བཿ །ལུང་རིགས་མན་ངག་འཆད་མཁས་ཕུན་ཚོགས་བཟང་། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ག་ག་ན་བྷ་ 
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2822 3825 $ 








༄༅། །དྲ། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཆུའི་འཚོ་བཟང་པོལ། །གསོལ་བཿ །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་འཕྲོག་བྱེད་བཟང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མཚུངས་མེད་སྐལ་ལྡན་བཟང་། །སྐྱ་རྒུ་ཀུན་དགའི་འཚོ་བ་བཟང་པོ་ལ། ། 
གསོལ་བ: །མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ས་བཟང་འཕགས་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་། །ཞེས་པ་མན་ཆད་གོང་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ཡང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་ཕ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་ཞིང་། ཐར་ལམ་བླ་མ་ལ་རེ་བ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཨེ་མི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་ཐར་པ་རྩེར་བྲིས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ _ 
རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། ཛཾ 
པྨ 

































































ཇཾ 


2:85: [22 
































༄༅། །འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་ལས། ཡང་ཟབ་ཚེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ།། 
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302) (ཤི ཅུ ཆེ 









































༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བེ། ཡིད་བཞིན་མཆོག་སྩོལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དེ་ལ། །བཏུད་ནས་ཡང་ཟབ་ཚེའི་བྱིན་རླབས། །ཐུན་མིན་གསང་བའི་ལམ་གསལ་ 
བྱ །འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་གི་སྨིན་བྱེད་འབྲིང་པོ་ཡང་ཟབ་ཚོའི་བྱིན་རླབས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྙེན་ བ་སྔོནདུསོང་བའིསློབ་དཔོན་གྱིས་ 
གནས་དབེན་པར་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་སྔ་དྲོས་མཚོན་བཀྲ་ཤིས་པའི་དུས་སུ། སྟེགས་གཙང་མའི་ཁར་འཛོམ་ན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྲམ། མཿ མ་ན་རིན་པོཆེའི་མྭར་ལར་འབྲུ་དཀར་ 
དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པས་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། དྲེ་རྒབ་བཞི་སྟེ་ལྷ་གྲངས་དགོད། དེ་སྟེང་མཉྫིའི་ཁར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུམ་བུ་གསུམ་པའི་ནང་གཞུང་གསལ་སྨན་མཆོག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚེའི་རིལ་བུ་སྔར་ 
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༄༠༤༦9༩༧ །ེ་ རེའུ 


༄༅། 


།ནས་བསྒྲུབས་པ་དངོས་སམ། དེའི་རྒྱུན་ཟན་དང་མངར་གསུམ་ལ་བསྲེས་པའི་ཚེ་རིལ། ཆང་བཟང་པོ་མངར་དང་སྦྱར་བ་བཅས་ཀྱིས་བཀང་བ་བཞག་ལ་དར་དམར་གྱིས་ཁ་བཅད། གཡས་སུ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་ 


པོ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། གཡོན་དུ་ཚེ་འབྲང་བུམ་གཟུགས་རྒྱན་ལྡན། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་མཆོད་གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་ཅན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམ། བགེགས་ 
གཏོར། ཆོས་སྲུང་གཏོརའབུལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆད་བརྟན་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་ལས་བུམ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཅན། མདའ་དར། ཌཱ་རུ་རྡོར་དྲིལ། འཐོར་ནས་བཀོད་པ་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 


པ་དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱིས་དབུ་དྲངས། ལས་བྱང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་གཞུང་བསྲངས་ལ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བཟླས་པ་ལ་སླེབས་པ་དང་། 
རེ་ཏུ་རེ་ཧྲཱིཿ བྷྱ་མཉྟ་ལ་ཕཊ་ཛཿ ཞེས་པས་ཇབ་ཁང་ཕྱེས་ཏེ། བྷནྡྷར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བཏབ་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་བཅས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་ཚང་བར་གྲུབ་པ་དང་། བུམ་ནང་དུ་ཚེ་དཔག་མེ་ 





ཁྱད་པར་གསོལ་གདབ་ཅིང་། སོ་སོའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཙམ་བཟླས་ལ། མདའ་དར་གཡབ། སྤོས་དུད་དྲེལ་གསིལ་བཅས། ཧཱཿ 


ྷ་བ་ཤཱ་བིཤུདྷ་ཕཊ་ཛཿ ཨོཾཱ་རེ་ཏཏ 


དེ། ཚེ་འབྲང་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་སོགས་ 














759 







































































ལ། 


3:59 ༦ 


ལ། 
པོ་ཆེ༔ 








ཆན་པ་ 


ཟུར་བྱང་ལྟར་བརྗོད་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་སྒྲབ་རྫས་ལ་བསྟིམ་པ་ནན་ཏུ་བྱ། སྤྲོ་ན་སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་དབུལ། བུམཔའི་ལའད་དུ་ཞུནས་འཆི་མེདཡེ་ཤེསབདུད་རིའི་བཅུད་དུ་འཁྱལ་བར་གྱུར། ཅེས་ 
མོས། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ པདྨ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་དོར་སྟབས་བཞུགས༔ ྲུ་ལསར་རྗེ་བུ་ཅིའི་རྱནཿ བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར༔ ཅས་དམག་ 


ཨོཾཧི པདྨཱནྟ་ཀྲིཏ་སརྦ་བི ན་ཧ་ན་ཧྭ་ན་ཧྱཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ། དེ་ནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་བྱ། ཚོགས་བྱིན་རླབས། གས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། དང་པོ་མཆོད་ཅིང་བར་པ་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབ་ཡན་བྱས་ 


3 


བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པའི་འོད་ཟེར་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། [ དབྱིངས་ལས་རང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྡརྗེའི་གསང་གསུམ་རྨད་ 
དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བདག་སྦྱོར་ཅིག༔ བཛྲ་སཏྭྙཱ་ན་སམ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ལྟཀཙིཏྟ་ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ སློབ་མ་གཞུག་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ༔ བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ གོ་འཕང་ 


7 
༨ „>¢: ` 


་མཆོག་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་འཇུག་འཚལ་ན༔ ཐུགས་རྗེ་དགོངས་ཏེ་སྨིན་མཛོད་གསོལ༔ ཅེས་པས་གནང་བ་ཐོབ་པར་མོས། དེ་ནས་སྣོད་ལྡནགྱི་སློབ་མ་གཅིག་གམ་བདུན་ལས་མི་མངབ་སྒོའིཕྱི་རོལ་དུ་ཡས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་ 
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༡2༠༦=/9/9 བྱེ )5‰9 








༥ ༄༅། །བྱ། ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་བཀའ་བསྒོ། དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག་སྟེ་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་སྲུང་འཁོརོ་འདོན་བསྒོམ་བྱ། མེ་ཏོག་བཅྱེབསྡུ་དང་སེམོས་ 


བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་ཆོས་སྐུ་ཞི་བར་བཞུགས་པའི་དུས་ན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་འོད་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ། ལོངས་སྐུའི་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤྲན་ཆེན་བཀོད་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔའི་རང་མདངས་དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་། སྲུལཔའི་སྐུགརདལསྒ་འཕྲུལ་ྲ་བའི་རོལ་མོབསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པར་སྤ་བལས་ཐུགསབསྐྱདདངཕྲན་ལསརྒྱལ་བསྲས་ 
དང་བཅས་པ་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ་ཞེས་པའི་མཚན་དང་སྐུའི་བཀོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་དང་འ བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གདལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་དབང་སྒྱུརཏེ་ 
སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲལ་ཞིང་དབུགས་དབྱུང་བ་དེཉིད་ཀྱིསྒྱུ་འཕྲུལརྡོ་རྗེའི་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག ཚེ་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀིདངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྩོལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའཆི་མེད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཞེསབྱ་བ་འདི་ཉད་ཀྱ་རྒྱདདངསྒྲ་ 
ཐབས་མན་ངག་བཀའ་སྲོལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མ་ཉམས་པ་འཕགས་བོད་གཉིས་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་མྔ་ཕྱིཅི་རིགས་པར་བྱོན་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཕྲེང་བ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི། འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
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3:29 ཆུ 


འོོ་འཔལོ་བསོ ོནོ་བསམ་བཞིན་་བའོམ་པོར་རོ་ོཔ་གཏར་ྟནོྲུཐོབ་མངོསསྤིརྱལཕ་པདྨ་འོདགསལ་མདོ་སྔགས་སླིང་པལ་གསར་རྩིང་བཀའ་གཏོར་གྱི་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བདུནདུ་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་ཟབ་མོདག་སྣང་གིཆོས་སྡེ 
ལས་བྱོན་པ་སྟེ། དེའང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་སྣང་བར་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་དགྱེས་པས་སྩལ་བའི་ཟབ་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ཇི་སྐད་དུ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡིས༔ རྗེས་བཟུང་ཤྲཱི་སི་ཧ་དང་༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་ 
དབུགས་དབྱུང་བའི༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་བ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ༔ གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱི༔ དགོངས་ཉམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཐུས་ 
ཏེཿ ད་ལྟའི་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་དང་༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་དོན་དུ་བསྟན༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆི་མེདརྡརེའི་སུ་ཅན་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་ཉམས་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་སྙིང་ཏིག སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་ 
སྔོན་གནས་རྗེས་གསོབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྩལ་ཞིང་འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུར་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རིམ་པར་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་སྨར་ཆོས། འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཏིག་གི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 














གཉིས་ལས་རྩ་བ། དེ་ལའང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་སྨིན་བྱེད་འབྲིང་པོ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ལམ་མཆོག་ཡང་ཟབ་ཚེའི་བྱིན་རླབས་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཐུལ་འབུལ་དུ་ 
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༄༅། །གཞུག ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། འཆི་མེད་འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སྒྱུ་འཕྲལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ལམ་མཐའ་དག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་སླད་དུ། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་གསལ་བ་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་སྐྱབས་སུའགྲོ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ལན་ 
གསུམ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་འཆི་མེད་རྟག་པ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་སླད་དུ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོས་རང; ད་ 
སྨིན་ཅིང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་སོགས་ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། སྔར་སྨོས་པའི་ཞེང་ 














ངུ མཆོག་དེ་དག་གི་སྨྱན་སྔར་བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུདྲིལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་གསག་སྦྱོང་གི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བའི་ཚིག་རྗེས་སུ་དོན་དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

























































































3226. ཌི 





གསལ་འདེབས་བཞིན་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སོགས། དྡེནསཉིནྨ་ནབས་ཀྱི་གཞིའགོད་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ཏེ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པའདི་ 
བཞིན་གསལ་འདེབས་འཚལ། ལས་སྔགས་དང་བུམ་ཆུས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་པདྨ་འདབ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་ཏྭཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ཏེ་ཏཱཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་རྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡུམ་འཆི་མེད་འཕགས་མ་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་བླ་བནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མདངས་ཅནཞལ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལསྐུ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལངཚོ་རྒྱསཤིང་ཡེཤེསཀྱིསྨུན་བདུན་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕུས་ 
ོའི་སྟངདུ་བརྐྱངཞིང་གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་སྦྱརབའིསྐྱབས་སྦིན་གྱ་ཕྱགརྒས་ཨུརྦལ་དཀར་པོའིསྡོང་བུ་ནས་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་རྒྱསཔའི་ཟའུའབུརའཆི་མེདབདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པའི་ཚོའི་བུམ་པས་མཚན་ 
པ། དར་ཧི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དུ་མས་མཛེས་པར་སྤྲས་ཤིང་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗའི་སྐྱལམོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡབ་ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་དང་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པས་འཁྲེལ་བ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་ 
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2༠༠ ཁྱི་ ཚེ 





༄༅། །པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབྱིག་ཏུ་གསལ་བ་དང་། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་དག་གང་། དེ་དག་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ [ཕྱག་རྒྱ། གསུང་སྙིང་པོ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཁྱེར་རང་གི་སྒོ་ 
གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་མོས་པ་མཛོད། སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སོགས་ལས་གཞུང་གི་བྱིན་འབེབས་བརྗོད། སྔགས་དང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གཏད་པས་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། །དེལྟར་བྱིན་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཛྷཱ་ན་ 
སརྦ་ཏིངྟ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བདག་མདུན་གྱི་གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ནས་ཚེ་འགུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བུམ་པ་ 





བསྣམས་པལས་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཏི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་བཅུད་དང་དྭངས་མ། ཁྱད་པར་རང་རང་གི་བླ་ཚེ་ཡར་ཉམས་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་ 
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*58&.. ཅི 


རྩིའི་ཐིག་ལེ་འཇའ་འོད་ཟེར་ཐག་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ། དྱིལ་འཁོར་ི་སྒྲུབ་རྫསདང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུསལ་སིབ་སིབཐྲིམཔས་སྐྱེ་འཆི་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ་འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་ཚེའིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། མདའ་དར་ 
གཡབ་ལ་ཚེ་འགུགས་གྱེར། སྤྱི་དྲེལ་ཚེ་ཛབ་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སོང་ནས། བྱིན་རླབས་དངོས་ལའང་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་བུམ་དབང་གཏོར་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་འགྲོ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་གཞི་དགོད་པར་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པས་རིག་འཛིན་ཚེའི་དབང་ཆེན་བསྐུར་བར་མོས་ 

ཤིག བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཞུ་བའི་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌིཛྟ་བརྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀ་ལ་་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨོཾ་ ཊཱ 
ཏཾ ཨཱཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡཤྲི་ཡེ་ཧཱཱཾ༔ བུམ་ཆུ་སྦྱིན་ཅིང་སྤྱི་བོར་འཐོར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལསའོད་དཔག་མེད་ 
སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་སྙིང་གཞི་དབུས་སུའདུས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་གསལ་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་བསྣམས་ཤིང་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་རྫོགས་པ། པད་ཟླར་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 







































































29༦; 1 


༄༅། །བཞུགས་ཤིང་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་མཛོད། གཉིས་པ་རང་བྱུང་པདྨ་བྷཉྫའི་སྣོད་བཅུད་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གཞི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་སྦྱིན་པ་ནི། བྷནྡྷ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འཆི་ 
མེད་འཕགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག ཐོད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾཿ རང་བྱུང་བྷནྡྷའི་སྣོད་མཆོག་ 
ཏུཿ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྙོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾཏ་རེཏུནྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཛྙཱན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཏིཔྩ་ཨོཾ༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ 
ག་ནས་བརྒྱུད་དེ་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། གནས་པ་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་རགས་ལུས་དྭངས་མར་གནས་གྱུར། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་མངོན་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འོད་དུ་ཞུ་བའི་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
ལྗགས་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པར་མོས་ཤིག ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་བྱིན་ལ། ཨཱཿ རིག་རྩལ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་སུཞུ་བའི་རྒྱུན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཡིག་བཅུའི་མཐར། མཧཱ་སུ་ 











ཁ་བོ་ངྷིཙིཏྟ་ཝཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཊིེངྨ་ཨཱཿ དེལྟར་བྱིན་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་རྩ་ཨ་བསྡྷཱ་ཏིར་ཞུགས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུཉི་ཟླའི་གྭའུ་ཁ་སྦྱོར་དུ་གྱུར། གཡོ་བ་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་ 
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དག་ནས་འགྲོ་འོང་འཕོ་བའི་རྒྱུ་བ་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས། ངག་མི་ཤིགས་པ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་སུ་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། སིདཞིའི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་འདུས་པའི་རྡོ་རྗ་ཚའི་རལ་བུ་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་སྙིང་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག ཐོད་ནང་ 
རིལ་བུ་བྱིན་ལ། ཧྷཾཿ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རྫོགས༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ འཆི་མེད་རྟག་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཡིག་བཅུའི་མཐར། མ་ཱ་ཛྙཱནིཏྟཨ་ཏྷ་ིཉྱུཾ༔ དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་རིལ་ 
བུདེཉིད་ལྕེརྡོརྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ལམ་བརྒྱུད། སྙིང་གའི་ཉི་ཟླའི་གྭའུའི་དབུས་སུཞུགས། རྒྱུང་རིག་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་འཚེར་འོད་འབར་བར་གྱུར། གའུའི་ཕྱིརོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་ལྔའི་དྲྭ་བས་བསྡམས། གཞོམ་ 
གཞིག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རྒྱས་གདབ། ཁམས་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་དྭངས་མ་གཡོ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེར་བརྟན། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཐུགས་འོད་གསལ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་དགག་སྒྲབ་བསལ་ 
གཞག་རེ་དོགས་ཀྱི་བཅོས་མ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་རང་རིག་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་ངང་བསྐྱང་བརཞུ། ཞེས་དར་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་བཅུག གསུམ་པ་མཐའ་རྟེན་ཚོའི་འབྲང་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་འཕེལ་བརྟན་དུ་བྱ་བ་ནི། ཚེ་འབྲང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 


པརྨ་རྒྱལ་མ་དངོས་སུ་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མོས་ཤིག ཚེ་གཏོར་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཛཿ འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
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༄༠༦>[&; ཇེ 162; 








༄༅། །མ༔ གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ཛཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡདེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཾཿ གཏོར་མའི་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པས་ 
ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཀུན་ཏུ་གཏམས་ཏེ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གྲུབ་པར་གྱུར། དེ་ལས་མཁའ་དབྱིངས་གང་བར་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བའི་རྩེ་མོར་འཕགས་མ་གཙུག་ཏོརི་རྣོམོ་པར་རྒྱལ་མའི་སྐུ་གྲངས་མེདཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ 
འཕྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་ཅིང་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པས་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་འདུན་པ་མཛོད་ཅིག མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་སོགས་དང་། ཁྱད་པར། ཨཱཿ སྤྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ཁྱབ་པའི་ཚེ༔ བསྡུས་པས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་དང་། རྟེན་ ཛི 
སྙིང་། སུ་པ་ཏྱི། སོགས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་སྙན་པའི་རྒྱུན་རིང་དུ་འཁྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཟབ་ཆོས་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཏིག་གི་སྨིན་བྱེད་འབྲིང་པོ་ཡང་ཟབ་ཚེའི་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། དེའི་དགོས་པའང་རྩ་བ་རྡོ་ 


རྗེའི་གསུང་ལས། ཚུལ་བཞིན་དབང་ཐོབ་ཉམས་བླངས་པས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ནས༔ གནས་སྐབས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ ཚེ་དཔལ་འཕེལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ངེས་པར་བསྲིང་༔ ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ དེ་ 

































































༦3 











ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ལམ༔ སྙིང་གི་དབུས་སུ་གཅེས་པར་ཟུང་༔ ཞེས་ཆེད་དུ་བསྔགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ལྟར་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཚོའི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙིས་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་པ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་གཡར་དམ་དུ་འཆང་ཞིང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་མཉྫལ་ཕྱིན་ཆད་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་གཏོང་བ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ལྕུམས་སུ་ཞུགས། །འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་རྟོག་ ཁཾ 
ཡོངས་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་སྔ་ནས་རིན་ཆེན་དང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པར་བརྟེན། གཏེར་ཆེན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་ཉྱིད་ལས་ 
བཀའི་གནང་བ་དང་ཞལ་ཁྲིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་གུས་པས་ནོས་ཏེ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དཔལ་དེ་བྲི་ཀོ་ཊིའི་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟནརིན་པོ་ཆེ་བྱརུང་ཁཤར་གྱིཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ 
ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། ་ [8887 99933-620-1-9 





























